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MEMORIA DEL PRIMER TALLER NACIONAL
SOBRE LETRINAS ABONERAS SECAS FAMILIARES
Guatemala, 22 y 23 de junio de 1987

1. INTRODUCCION

Durante la realizacién de la Encuesta Nacional de LASF se puso de manifiesto que para hacer
un anélists mas profundo de 1a aceptecion y uso de las LASF en Guatemala, era conveniente reunir
a un grupo selecto de usuarios y tecnicos que tuvieran und vision integral de) problema para que
gyudaran a discutir ampliamente y en forma dindmica los asunfos de construccion,
mantenimiento, uso y difusidn de las LASF, asi como sus limitentes y recomendaciones para ung
eventual masificacion en e) pais  De esa suerte este grupo se reunié durante dos dias para
anahizar a profundidad las cinco tematicas de interés

2. OBJETIYOS

2 1 Complementar la informacién obtenida durante la Encuesta Nacional de LASF mediante la
discusién sistemética de temas de interés con usuarios de LASF

2 2 Entrenar a promotores rurales en el uso y evaluacion de las LASF

2.3 Sugerir mecanismos para ia diseminacion masiva de las LASF en Guatemala.

3. ACTIVIDADES REALIZADAS

Durante los dias 22 v 23 de junio de 1987 se reunieron 12 ususrics y/o técnicos de LASF
de seis departamentos del pais (Alta Verapaz, Chimaltenango, Izabal, Sacatepéquez, Solold y
Zacape) bejo la coordinacion de seis miembros de equipo de CEMAT para evaluacion de LASF, en el
Centro San Pablo de la ciudad de Guatemala, con el fin de tratar en grupos independientes
diferentes tematicas relacionadas con el disefio, construccién, evaluacidn v uso de las LASF en el
area rural de Guatemala

4. METODOLOGIA
E11aller se llavh a cabo en forma dinamcay estimulando la parncuiacmn de fodos, swguendn
metodologias de amimacion y discusion previamente usadas por el personal téemico de CEMAT que

condujo el Taller,

4 1 Elaboracion de una guia de discusion especifica para cada unc de los temas de interes
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4.2 Envio de las guiss a los participantes con sufictente anticipactén a fin de que las trajeran
respondides y facilitar asi un Intercambio activoy beneficioso,

4.3 Formacion de tres grupos de trabajo 8] azer, Integrados por personas de diferentes regiones
8 instituciones.

4.4 Distusion de cusstionarios y elaboracion de un tnforme de las conclusiones por grupo

45 Presentacitn de las conclusiones de los grupos en una sesion plensria para discusién final,
conclusiones y recomendacionss

5. RESULTADOS

Después de amplia discusion entre los participantes se 1legd a algunas conclusiones &&
acuerdo con las temdticas de interés que a continuacion se presentan:

S 1 Gufa 1. Diselio v Construce!on o LASF

S 11 ¢Cimo le parece l letrina abonera?

A este pregunta un grupo respondié que es bastante buena; otro que le parece mejor que otras
letrinas porque es higiénica, produce abono, no contamina el ambiente, no produce olores
molestos, m moscas; y el tercer grupo respendid que es excelente y funcionable por su diseffo.

512 ¢Cree usted que 1a 1etrina abonera es fécil de construir?

La respussta de los tres grupos fus si  En el caso de UNEPAR-CARE porque se tienen moldes que
facilitan su construccion, pare otros porgue se puede construir en menos de tres dias Todos
coincidleron en que para las letrinas de pozo se necesita cuando menss una Semana y que todo
depende de la capacitacion que se reciba .

5.1.3  ¢Cuando aprendi6 a construir la LASF, el instructor le ensefi bien?
Las respuestas fueron. despacio y claro (CARE, Sta. Maria Yisitacion), aunque se reconoce que
para empezer fue suficiente pero que ahora se requiere de una nueva capacitacion

S.14  ¢Por qué cree usted qus a la gente no e gusta la LASF?

A esta pregunts, un grupo respondi6 que por gue el mantenimiento es dificil, otro que por que hay
falta de adiestramiento y concientizacitn, y, olro que concluyd que cuestiones ideolégicas y de
educaci6n impiden usarla adecuadamente.

S 15  ¢Ha hecho usted algin cambio técnico en la letrina? ¢ Cudles?

A esta pregunta un grupo respondié que no han hecho camblos técnicas proplamente diches, sino
que han reemplazado las tazas y compuertas de cemento por tazes de madersa, otro grupo
respondid que si han hecho cambios como que los conductos de la oring, los han colocado hacla
otrds y no hacia los ledos, 1a dimension de los conductos es de 1/2" y 3/4”, las tazas son
movibles, tienen un sélo recipiente para la orina y conductos subterrénsos, el tercer grupo
respondit que no han realfzado cambios
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51.6 ¢Leenseharon los promotores ge CEMAT cdmo usar y mantener su LASF?
La respueta o esta pregunta fue siempre sf, aungue se reconoce que lo que pasa es que de parte
del usuario hay poca respuesta.

S17 ¢Creeusted que necesita otra capaciacion en la construccidn de LASF? o Por que”
A esta pregunta los tres grupes respondieron que si Un grupo porque no saben construir Tas
gradas y compuertas, otro porque quieren adaptar 18s innovaciones, el tercero respondio que si,
porque se necesita adapter las mejoras que instituciones y personas 1e han hecho d 18 LASF

S 18  ¢Tienen ustedes alguna idea de como podrfa mejorarse Ja LASF?

A esta pregunta todos lo grupos respondieron que si

E1 primer grupo haciendo las siguientes modificaciones

£n lataza poner dosa fin de evitar fugas de orina

En las camaras ninguna

En las mangueras d8 17 (nica: urinales + taza)

En las gradas construccitn a nivel, en terrens inclinado o evitarlas

En las compuertas de descarga ninguna

En el deptsito de orina Haciendo un urinal para evitar fugas de orina o eumentar su altura
Sustituto de la cen1za. tierra seca, cal o basura

En Ja caseta y techo ninguna

Los otros dos grupos sugiriendo 1as siguientes modificaciones.

Enlataza disefio adecuado para evitar los errores pasados, hacer una taze para nifios
En las cdmaras. de medidas y disefio esténdar

En las mangueras diamelrode 3/4" - 1"

En las gradas adecuadas, no inclinadas, usar el estilo UNEPAR

En las compuer tas de descarga  de 30 cms de ancho X 40 cms de alto, estilo UNEFAR
Depbsito de orina enterraria la manguera o emplear un recipiente para recolectarla
Sustituto de Ta ceniza tlerra seca, estiércoles (caballo) , cal v brosa

Casetay techo  construccion adecuada con materlales alternativos, usar 3 1aminas

519  ¢VYale la pena seguir construyendo con adobe ? ¢Qué problemas ha encontrado”

Los tres grupos respondieron que no  Un grupo porgue han compraebade que no duran mucho
tiempo, aunque el material es practico, otro grupo porque dijeron gue el cemento no se adhiere
al barro, el tercer grupo respondid que no, porque duran menos de seis messs (se despega el
repello )

S 110 cVale la pena seguir usango cafia para la plancha como sustituto de varilla de hierro?

Los grupos respondieron asi uno respondid que no vale la pena seguir usando el caflaveral y que
otro material podria ser el machiembre, aunque el efecto que produce la orina y el vapor
destruye la madera y por 10 tanto tiene poca durabilided El segundo grupo respondié que si
porque fundido con el cemento, resiste bien. E) tercer grupo respondio que no, porque resulta
muy caro si tomamos en cuenta la relacion tiempo-dinero mas el alambre de amarre, aungue
depende del lugar

S 111 ¢Conoce la letrina construida por el Comité Central Menonita? ¢Como le parece?
La respuesta fue negativa por los tres grupos por no conocer 1as letrinas refer 1das
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5.1.12  ¢Cree usted que la tazs es adecuada para nifies menores de 5 aflos? &Por qué?

Los tres grupss respondieron negativemente. Uno porque le taze es muy alta (32 cm) més Im
de las cAmaras, otro porque la alturay corte de la misma no son apropiados (defecan en el urinal
8l revés), y el tercero porque el disefio es grande y ristico Este grupo sugirit 1a adaptecion de
une taze pars nifios Los dos Gitimos grupos coincidieron en que el probleme de que 1os niftos no
puedan usar la letrina, es el mismo que se presenta cuando se usa letrina de pozo.

S. 13 ¢Qué dimensiones cres usted que deben tener las camaras de la LASF? LPor qué?

El primer grupo respondié que las cémaras deben medir | m de largo x 25 cm deancho x 1 m de
alte, luz de SO cm x 25 cm de ancho x 1 m de alto, sfuera las medidas son 1 3 mde lergox 1.2 m
de ancho x 1 m de alto x 10 cm de espesor, e! segundo que deben medir 1.2 mde largox | m de
ancho x1 m de alto x 10 cm de espesor, el tercero no pudo preciser sus medidas, por lo que acon-
86 estandar izar un disefio. Ninguno de los grupes respondi6 por qué debfan tener esss medidas.

S 114 (Cree usted que la LASF necesita de algin sistema de ventilecién? ¢Por qué?

Un grupo respondit que no, porque el diseffo no da lugar ; otro respondit que si porgue se hume-
dece el contenido de la letrina por 1a condensacion del vapor de afjua; el tercero respondié que no
porque si hay ventilacién los microbios se propagarian y contaminerfan el ambiente con ei olor

S.1.15 ¢Qué otro tipo de materiales locales han usado en la construccién de LASF?
A esta pregunta un grupo respondié que ha usado erena de rio, piedra, adobe y maders; otro
respondid que adobe, el tercero respondié que pledrs.

5.1 16 (Cuénto tiempo invierten ustedes en 1 construccion de una LASF ?
E1 primer grupo respondi6 que 2 dias/3 personas; 6l otro respondi6 3 dias/3 personas; el tercer
grupo respondio que S dias/2 personas

S 1.17 ¢Cuédl es el costo total de una LASF?
Un grupo respondid que de Q 180 a Q 261; olro respondié que de Q 100 o Q 200,
dependiendo del material que se utilize; el tercer grupo respondio que Q 150 (promedio)

5.2 guig 2, Montenimientoy Control g LASF

5.2.1 LCree necesario que su ietrina esté protegida con techo o caseta? (Por qué?

Los tres grupos respondieron a esta pregunta que sf, porque protege del agua. El tercer grupo
ademés agregd que porque es fundamental dejar la letrine completamente concluida.

5.22  (Cree usted.qus-es neceSario limpiar 1a latring? ¢Por qué?

Los ires grupos respondieron a esta pregunta que si  Uno porgue se mantiene sin mal olor, el
SEgUNdo grupo porgue previene muchas enfer medades, el tercer grupo contestd que si por higiens
y porque asi esté presetable.

523  ¢Cadacuéntos dias cree que se debe limpier la letrina?
A esta pregunta, los tres grupos respondieron que disriamente.

524  ¢Quécree usted que hace 1a ceniza sobre el contenido de su LASF?
A esta pregunta un grupo contestd que secar, otro grupo que era desodorante, desecantes,
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neutralizanie de ac100s, y que faciia la oescarga del abono, e otro grupo contesto que absorbe la
humedad, elimina microbios y evita malos olores

525  ¢Que haria usted si s8 quedaran sin ceniza para su LASF?
Un grupo contesto que agregar tierra negra o cal, otro contesto que agregar 118rra seca o basura,
el otro grupe respondio que utihzar otras mezclas

S.26  ¢Haobservado qusanos en su LASF? ¢ Sabe usted oe donde vienen? ¢Como cres usted
que se puede evitar que hayan mas qusanos?

Un grupo respondio que no ha observado gusancs, pero piensan que vienen por humedad en las
heces y que se pueden evitar dandole uso adecuado, echandole cemiza y tapando ls letrina Los
otras grupos respondieron que S1 han 0bservado gusanos, que vienen por 185 mEscas presentes en
13 letrina, que se pueden evitar echando suficiente ceniza, que sntren MOscas y que haye
filtracion de orina, pero removienao constantemente el contentdo de 1a letrina

S.2.7  ¢Ha notado disminuacidn del numero de moscas al usar la letrine adecuadamente? ¢Ha
tenido problemas con 1as moscas? ¢ Como cree usted que se pueden disminuir?

A esta pregunta, los tres grupos contestaron que si han notado disminucién en el nimero de
moscas al user adecuadamente la letrina. Un grupo contestd que ha tenido problemas con las
moscas cuando le dan mal uso, creen que se puede disminuir el problema dandole uso adecuado a ia
letrina, otro grupo contestd que han temido problemas con las mosCas porque 1as heces se
humedecen y aumentan las moscas dentro de la casa, no dieron solucion al problema £V tercer
grupo respondio que no ha tenido problemas con ias moscas

5.28  ¢Alguna vez ha notaoo mal olor en su LASF? ¢Por gue cree que hay mal olor? ¢Como
crea usted que se pueden disminuir los problemas del mal olor ?

A esta pregunta, un grupo respondid que no han notado mal olor, piensan que el mal olor se debe &
falta de mantenimiento, y que esos problemas se eliminan déndole un buen mantsnimiento, el
segundo grupo respondit que notan mal olor cuando hay gusanos y que ese problema se resuelve
dandole buen mantenimiento y agregandole cen1za E1 otro grupo respondid que sf y que piensan
que S0 debe a la fiitracion de orina, también coinciden en que 18 solucitn es el mantenimiento

529  ¢Que prensa ge mantener apads |a taza de su LASF?
Un grupo respondi6 que es una buena medida higiénica, 16s otros dos grupos contestaron que evita
la entrada de moscas y/o animales;

52.10 ¢Es necesario remover el contenido de la LASF?  ¢Por qué?

Los tres grupos respondieron que Si, uno, porque seca bien ta mezcla y hace buen abono, otro
porque seca y compacts el contenido de la LASF por 1o que cabe més abono, v, el tercero porque
permite degradar mejor 1a materia

52 11 ¢Conque frecuencia remueve 8l material de su LASF?
En esta pregunta, un grupo contesto que dos veces por semana, otro cada dos dias, y el tercer
grupo dos 0 tres veces por semana

5212 ¢Que utihiza para remover el mater1al de la LASF?
Los tres grupos contestaron que utilizan uria paleta de madera, caflaveral 0 un palo corriente
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5213 ¢Qué piensa usted acerca de remover el material?
Dos grupes respondieron que para mezclar bien el contenido de la LASF, y el otro piensa que
para mantener bien la letrina.

52 14 ¢Qué materiales o utensilios mantiene dentro de 1a caseta®
Un grupo respondit que se mantiene un bote de cen1za, un cucharon o taza para la ceniza y una
escoba, los otros dos contestaron que mantienen un bote, un cucharén, una papeleray un palo

S2 15 «Cree importante recoger aorinaen un deposito? ¢Por qué?
Los tres grupos respondieron que i, uno, porque contiene urea que sirve para las plantas, otro
porque sirve de abono y evita mal olor, v, el tercero poraue sirve como abono

572 16 ¢Enqué aspectos ha tenido problemas en el mantenimiento de su LASF?

Un grupo respondio que no ha tenido probiemas, €l segundo, que ha temdo problemas en €l
meantenimiento (es dific1l) y que los nifios no la pueden usar, el tercero respondi6 que han tenido
problemas, pero que han $100 provocades por Gesculde

$217 ¢Hatenido problemes con su famiha o vecinos por el uso de la LASF?
A esta preqgunta, los tres grupes respondieron que no han tenfdo probiemas

5218 /lequstausar 1alstring seca? ¢Por qué?

Los tres grupos respondieran que si, porque produce abono y s mgiémca, ademas, el primer
grupo agregd que evita la contaminacion ambiental, v el segundo que, esta cerca de la vivienda y
es presentable

S3Guwa3 Experienciaenel UsodeAbono de LASF

$31  ¢Comosalee! abono de su letrina?
A esta pregunta un grupo respondi que seco, sin mal olor o con olor a gas, otro respondid que
$eco, sin mal olor y fino, el lercerv respondid que poco humedo, degradado y stn mal glor

532  ¢Cuales son las mejores posibilidades de uso del abono? ¢Por que?

Un grupo respondié que no 1o han aplicado, otro que 1o usan en la agricultura, y el tercero indicé
que s sale humedo, 1o secan al sol, 1o desintegran vy lo colocan para que se mezcle bien con el
suedo Ninguna de los grupos respondid el por qué

533  «Como aphca el abono seco? ¢ En qué fases del cultivo? «Cuanto aphica cada vez? oEn
qué Torma 1o aplica?

Un grupo no respondié porque no han aplicado el abono Los otros dos respondieron que aplican el
abono secoy cernido a la stembraarazonde! S Ibs/varaz, en hotalizasy en miipaaphican 2-3
onz/mata a la siembra, en tierra arenosa, primero semilla, luego una capa de tierra, luego abono
y por ultimo una capa de tierra ( para que no queme la siembra)

5234 cComoaplhicael abono higuido” ¢En que fases del cultivo™ ¢Cuanto™ ¢En que torma”?
Un grupo contesto que el abono hiquido lo entierra directo de la LASF al suelo o como herbicida
despues de almacenario 15 dias 0 mas para que se fermente y no queme la siembra, este grupo
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mzo la observatitn de que esle abeno es bueno pare el arjefio £l sagundo grupo contesto que €l
abono liquido es fumigado como wnsecticida ya que combate el pulgon de 1a ciruela, manzana,
durazno, maiz, friol y verduras Como abono al suelo, en media luna y como abono fum1gege en
frutales antes de qus Mores porqus puede quemar vy botar 1a flor, vy en hortalizas al mes de naciEs
la planta Se agregan de 2- 3 galones de agua por uno de orina, aphcando un galdn de soluciéh por
mata pequefia, para matas adultas doblar 1a dosis, parae fumiger A)0 s cuartea un octavo de orina
con 5 galones de agua En fruteles se aphica en media luna a 60 cm del tallo, debe mezclarse con
jabén para que se adhiera a 1a planta y con la mano puede fumigarse o bafiarss  El tercer grupo
contesté que  Como 1nsacticida y como abono, pero debe tomarse en cuenta que el chima nfluye,
ya que en tisrra calisnle se diluye non més agua y en tierra fria con menos, para cada caso debe
probarse, por ejemplo en el caso de los frutales es sencillo probar con ura rama, S\ se seca debe
bajarse 1a dosis. En frutaies se aplicaal S50% en forma de media tuna en 1a fase de crecimiento y
en época de limpia a razon de un itro de solucidn por mata de frutal aduite En hortalhzas, como
nsecticida supera al Tamaron y ofros nsecticidss, psra usarse fumigado debe dejarse
almacenado por un mes, dando una pasadita a las plantas para que no las queme, para chinas
frios usar medio hiro de orina per bomba de 4 galones, a razon de una bomba por cuerda de 40 x
40 varas, 10 salado no 1e gusta a 10S 1nsecios

535  ¢Qué pasacon el suelo despues de aphear este abono”?

Un arupo no contestd, el sequndo grupo contestd que el suelo se reconstruye, mejoray su efecto
larda hasta dos afies, el lerceroo contestd que guarda més humegad, mejora su poder nutritivoy
compacto mas el suelo cuando s 8renoso

536 ¢Cudles son los comentarios en su comunidad sobre el uso del abono LASF en
agricultura?

A esta pregunta un grupo contestd que no es efectivo y que ademas “cquién puede comerse ese
cultivo?” E1 segundo grupo contesté que la gente dice que no les gustaria comerse esas verguras

aunque reconocen su Interes por seguir con les letrines porgue se dan cuenta que son buenss C!
tercer grupo respondié que 1os agricultores dicen que es efectivo porque mejora los cultives

S37 ¢leshan enseitado a usar el producto de la LASF?
Un grupo respond:d que no, otro grupo que si, que le ensefi un técnico, el tercero contestd que le
han ensefiado poco, que han aprendido mas de su propia exper1encia durante el uso

538  ¢Que opimones o comentarios dan las sefforas que saben que las hortalizas que van @
preparar y a comer fueron abonadas con abono de LASF ?

Un grupo no contesto, otro respondid que 1as sefioras comentan “que feo comer eso”, aunque s les
explique que esta purificado, en cambio no prensan asi del estiércol de vaca y caballo

539 ¢Siusted nousael abono ni laorina, por qué no lo hace?

Un grupo contesto que tienen guardade el abono, otro grupo contesto que 1a mayoria lo usa como
abono, pero otros lo botan, el tercer grupo contestd que la mayor ia lo usan, l6s que no lo hacen es
porque no tienen tierra y/o desconfian del abeno, aungue algunos lo venden

5310 ¢Que beneficio economico le ha dado el abonoy la orina de su LASF?
Un grupo no contestd a esta pregunta, otro grupo contesté que mucho servicio ya que puede
ahorrarse en abono, insecticidas y da buen resultado en la pianta El otro grupo contesto que
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ahorran més 0 menos Q 100 al afio equtvalentes a S qg de sbono quimico

S.3 11 LCémo podria mejorarse |a ensefianza sobre el uso de las productes de la LASF?
Un grupo respondio que educando a usuarios y poniendo en préactica su uso, otro grupo contestd
que haciendo que los que tiensn experiencia ensefien a los demas, aungue debe haber uns
institucion que pagus al que ensefia E) otro grupo respondié que demostrar con hechos y
experiencias que el abono si funciona y que se actie desde el campo y no desde una oficina,

5.3.12  ¢Qué relacién cres que tiene el abono LASF con el abono quimico?
Un grupe no contestd esta pregunta, otro grupo respondié que embos tienen nitrdgeno, el otro
grupo respondid que el abono LASF es mejor, més barato, local y enriguece el suelo

5.3.13  ¢Qué ventajas y desventajas le encuentra al abono LASF comparado con el quimico?

A esla pregunta un grupo no contestd. Otro grupo contesto que 1as ventajas son que es local, rico
en nuirientes, humedece el suelo, tarda mas, es més barato y produce més, y las desventajas. que
no todos saben usarlo adecuadamente, hay que usar mucho por érea lo que provoca mucho gasto o
esfuerzo en transporte El otro grupo respondio gue las ventajes son que el abono es local, es
busno, barato, mejora el suelo y guarda humedad, la Unica desventaja que le encuentrana es que
se debe tener amplio conocimiento sobre &l pare poder userlo correctaments y oblener buenos
resultados

5314 (Qué ventejas y desventajas le encuentra al abono LASF comparado con otro abono
orgénico?

Un grupo no contestd. Otro contestd qus 1o ventajs que encuentran es que el abono LASF lo
producimos con nuestras propiss heces y estd purificado; no seflaleron desventajes. El otro
grupo contesté que las ventajas son que tiene mayor contidad de nutrientes y se produce a nivel
familiar, para este grupo, una desventsja es que es muy difictl conscientizar a los usuarics del
valor que tiene la LASF

5315 Conclusiones y recomendaciones relacionadas con el ebono LASF y laorina

Un grupo no contestd Otro grupo concluyd que la LASF es buens, pero recomiendan que se
instruya a la gente pera que la usen adecuadamente  EI otro grupo concluyd que la LASF es
eficiente por sus nutrientes y materis organica y recomiendan realizar estudios agrondmicos a
fondo pera demostrar que el ser humano es el primer factor que eyudard a la evolucion de la
agricultura maderna pars ehiminar los guimicos que tanto nos han perjudicado,

5.4.1  ¢Cree usted que las personas estan conscientes de la importancia del uso de la letrina?
Dos grupos respondieron que al que le ensefieron bien si, pero a quien no Instruyeron bien, es
difict] que esté consciente. E) otro grupo respondio que algunas personss s estan conscientes por
la necesidad que tienen del abono vy de higiene, pero otras personas no lo estan porque el uso de la
LASF les fue impuesto

5.42  (Cudles son los motivos por los que los usuarios han adquirido le LASF?
Un grupo respondit que porque se puede construir en terrenos muy rocosos y porgue ocupa poco
espacio, adem3ss evita problemas con los vecinos Otro grupo respondid que por higiene y porque
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estd cerca de la viviends El tercer grupo respondio que por higiene, porque son permanentes,
porque producen abono y porque se pueden construir en cualquier terreno

S43  iAproximadamente cusnias familias en su comunidad conocen la LASF ?
A esta pregunto dos grupos respondieron que es und minoria la que conoce la LASF, el otro
grupo respondio que el 80% de las familias la conocen

S.44  ¢Queopinion le merece la LASF y por qué?
Un grupo respondit que es buena perque produce abono, otro, que es una forma fécil de obtener
abono y en general es buena, el tercer grupo respondié que es funcional y econémica

S.45  c(Creeusted qus los usuarios conocen con cleridad todos los aspactos acerca del usoy
mantenimiento de la LASF?

A esta pragunta los tres grupos respondieron que no. E1 primer grupo dijo que porque a la gente
le falta mucho por saber, otro grupo explico que porque necesitan més orientecion, e\ tercer
grupo respondié que no, porque no ha habido orientacion clara n1 facihidad de entender su
funcionamiento

546  ¢Qué problemas ha tenido con 8] uso de Ia LASF ?

Los tres gupos respondieron a esta pregunta que el problema que encuentran es falte de
nstruccidn. Ademés el tercer grupo agregd que han temido problemas por falta de ceniza, y por
defectos de construccion

547 ¢Culles cree usted que son las causes por les que algunos usuerios no usan su LASF?
Un grupo respondié que por falta de capacitacion, ya que no es facl) el mantemimiento ni hay

costumbre, otro grupo respondié que por falta de capacitacion, el tercero respondi6 que porque
no les gusta darle mantenimiento y porque no tienen costumbre de usar una letrina

548 ¢Cree usted que la LASF esté acorde con las ceracter isticas culturales de su comunidad?
Los tres grupes respondieron a esta pregunta que no  Un grupo contesté que es porque no la
conocen bien  Otro grupo dijo que es porque no hay consciencia en la gente de la necesidad de
tener una LASF  El tercer grupo respondié que no porque la LASF es algo moderno, dificil de
entender

5.49 ¢Si en su comunidad hay microempresa, cudl ha sido la participacion de ésta en la
diseminacion de 1a LASF?

Un grupo respondid que no hay microempresa, otro respondid que la microempresa no ha
construido letrinas; el tercer grupo respondi que ha sido poca la participacion de la
microempresa, porque sus ob)etivos no han sido claros

S4.10 ¢Serio leefectividad del abono un factor para motivar el uso de la LASF? ¢Por qué?
Los tres grupos respondieron que si a esta pragunta Un grupo, porque consideran que las
personas se darian cuents que el abono es bueno, que mejoraria su economia y eliminarian el
guimico, otro porque han comprobado gue el abono es verdadersmente efectivo y el tercero
respondid que si, porque consideran gue al tener buenos resultadoes, todos cuidarian més su LASF
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5.4.11 <Quéopina usted del costo de la letrina?

A esta pregunta un grupo confesto que demasiado cara; otro grupo contesté que no imperta lo caro
si se recupera con la productividad o efectividad del abono. El tercer grupo respondid que por
ser permanente esta acorde 8 su precio, ademés de proporcionar beneficios teles como el abono
producido,

54,12 LQuéopina de Ja forma en que se financiaron los costos de la letrina?

Un grupo respondié que la donaecin por mang de obra es buena medida pera ayudar a les
comunidades de pocos recursos  Otro respondié que es mejor doneda, pero hay que dar
orientacion a los usuarios. E£1 tercer grupo respondi6 que fueron favorables porque salferon a
bajo costo en comparacion al precio actual y en el futuro la construccidn de les LASF deheria ser
financiada por una Institucion estatal que trabaje a nivel rural, dando ¢ deblca ssesorle para no
fracasar

5413 ¢Piensa usted que 1o letrina he sido una inversién rentable?
Los tres grupos coincidieron en que si es rentable pere las perscnas que usen el abon?
adecuadsmante v es efectivo.

5.4.14 {Represanta el abono un Incremento en la econom fa del hogar?

A esta pregunta un grupo contesté que no; los otros dos grupes respendisron qus s) he
representado un incremento en la economia el hogar pare quienes 1o tssn v porgue ya no ti=ren
que comprar abeno quimico en gran cantidad

5.4.15 {&Cres usted que el fector econémico es la causa principal dal descuid: fisico de la
letrina? ¢Por qué?

Un grupo respondié que sf, porque varias letrines estan inconclusas Otro grupo rescondi6 que
no es el factor econémico, sino que es por falla de orfentacién. El tercer grupo respondid que si,
porque la mayor ia no cuentan con suficientes recursos econmicos
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PROGRAMA NACIONAL DE LETRINIZACION

Pedro Saravia
Division Seneemiento de) Medio, Direccion General de Servicios de Selud ( DGSS), Guatemalo

1. INTRODUCCION

La presentecion del programa de letrimzacion nacional se enfoca en seis partes. Al incio se
describe la responsabilidad que tiene el MSPAS contempladas en su base legal (Cddigo de Salud),
seguidamente se hace historia de la letrimzacion en Guatemals, hasta el funcionamiento
organizedo del programa actual, A continuacion se resalts lo cobertura poblacional y su
incidencia negativa en la salud, describiéndose les principales restricciones que dificultan el
incremento en las cobertures a nivel necional Por lo enterior se considerd importante
describir el Plan Nacional de Abastecimiento de Agus y Sensamiento, ddndose los [ineamientos
caracterizados para establecer metas de cobertura, y por (ltimo se describe someramente el
funcionamiento del Programa de Letrinizacion

£s nuestro deseo que el presente trabajo contribuya al logro de los objetivos propuestas en el
presente Seminario y pueda servir como marco referencial para la implementacién de diversas
tecnologies de le adecuada disposicion de excrelas, lal el caso de les letrinas aboneras secas
familiares Lo que contribuiré sl mejoramiento del saneamiento basico y desde luego a)
mejoramiento de la salud de los guatemaltecos

2. RESPONSABILIDAD DEL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA EN EL PROGRAMA

La mala disposicién de excretas se ha establecido cientificemente que es la causa principal
para las enfermedades diarréicss, lo snterior se refleja en las lasas de mortalidad y morbi!idad
que tlene nuestro pais, donde dichas enfermedades ocupan los primeros lugsres de les
enfer medades notificables

E1 MSPAS esta consciente de esta situacion poniéndola de mamifiesto en el Cddigo de Salud,
Articulos Nos. del 31 al 37, que trata sobre la “Eliminacion y Disposicion de Excretas y Agues
Servfdas"

2 Bowleml

La base legal del programa de letrinizacién esté dada en el Capitulo IV del Codigo de Salud el
qus en su parte relacionda con la eliminacién y disposicién de excretas y egues servidas
textualmente dice

Articulo 31 - Las poblaciones urbanss vy rurales deberan contar con sistemas adecuados
para la eliminacion y dispesicion de excretas y aguas servidas Las municipalidades, dentro de
sus atribuciones, deberan dar atencion preferente a la instalecitn de dichos sistemas y a que las
poblaciones de sus |urisdicciones cuenten con los servicies indicades, conforme a 18 ley v a 1os
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reglaments respectives. E1 MSPAS, por conduclo de la DGSS, promoverd en dichas poblaciones
las obras 0 construcciones destinadas a dicho fin, especialmente para satisfacer las necesidades
de los ndcleos familiares y velara, ademés, por el correcto use x lo mismos.

Articulo 32.~ Les municipalidades de la Replblica deberédn hacer obligatorio el uso de
letrinas en sus respectivas jurisdicciones, de conformidad con lo que establezcan los
reglamentos sanitarios.

ArticLio 33.- No podré efectuarse ninguna construccibn, reparacion o modificacidn de una
obra pablica privada destinada a la eliminacion y disposicion de excretas o aguas seryidas, sin
obtensr previamente la autorizacién de la DGSS, para lo cual seré necssar1o preseniar los planos
y especificaciones de la obra proyectada La Direccién exigird, asimismo, el tratemiento de les
excretas y aguas servidas y la disposicion final de éstas en la forma que téenicamente lo
determine el reglamento.

Articulo 34 - E! MSPAS, por conduclo de la DGSS, podré tomar  su cargo el desarrollo de
programes para la disposicion adecuads de les excretas y agues servidas en al éres rural y dentro
de los nicleos urbanos, no contemplados en los programas de otros organismas 6 Instituciones

Articulo 35.~ Queda terminentemente prohibido hacer uso de las aguas de los albafiales
pdblicos o privados, sin la previe eutorizecién de la DGSS, la qus fijeré las condiciones
especiales en que pueda hecerse uso de 1as mismas, previo tratemiento que seré determinado en
gado cas0

Articulo 36.~ La descarga de desachos s61idos o 1iquidos de orfgen doméstico o industhial en
los cauces naturales de los rios y los lages, Shlo podrén autorizerla les municipelidadas
respectives si el proyecto de descarga de los desechos se sfusta las normas sefialadas por el
MSPAS, a través de la DGSS v con el dictémen previoy favorable de éste.

Articulo 37.- E) MSPAS por conducto de 1a DGSS, ordenaré a las industrias de el tratamiento
obhgalorio de las aguas servidas conteminadas que ssan nocives a la selud humeana y la
construccién de 1nstalaciones adecuadas para la disposicion de excretas, conforme 1o determine el
reglamento. Asimismo, la dependencia respectiva sancionara a 1os responsables que infrinjan
las disposiciones del presente Codigo o sus reglamentes en 10 pertinente

3. BREVE HISTORIA DEL PROGRAMA DE LETRINIZACION

Los trabajos de letrimzacidn se han vemido desarrollando en nuestro medio rursl desde hace
aproximadaments setenta afios, es decir dasds 1916 6 1917, swendo parte de la campafia contra la
uncinarissis, que se atsndfa principatmente en 1as fincas de 1a costa

Por entonces, asesoraba esta campafia el [nstituto Rockefeller, que mantenia un médico con
oficina en la entonces Direccitn de Selubridad. El trebajo de campo estaba encomendado & un
cuerpo de 8- 10 inspectores adiestrados, que visitaban las fincas para recoger muestras para
examenes coprologicos, dar tratamientos contra parasites intestinales e impartir instrucciones
sobre Ya construccion de letrinas; en una palabra, heciendo una intensa lebor para alacar el mal
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desde sus rafces Las letrinas que se aconsejaban y cuya fabricacton se vigilaba eran de madera
en su {otalidad y fue hasta el aflo 1937 cuando la losa y el asiento se comenzt a fabricer de
cemento

£1 Programa de Letrinizacion Nacional se infci6 en el afio 1959; habiéndose creado el Teller
de Amatitlan con una capacided de fabricacion inicial de 40 unidades diartes, en la actualidad se
producen 150 unidedes. En 1976 se implementd el Taller de Zacapa, produciendo 120 unidades;
en 1982 so croaron microtalleres en el Ares de Selud de Retalhuleu, en 1984 tembién se
crearon talleres de fabricacion de letrinas en Escuintla, Huehuetenango, E) Quiché, Baja
VYerapaz, £1 Petén e incremento en el Taller de Zecapa ( [zabal y Chiquimula)

4. SITUACION ACTUAL
4.1 Cobertura

La poblacion rural del peis es el 622 de la poblacion total, la cual estd distribuide en
aproximadasments 17,595 localidades. Lo anterior sirve de merco referencial de la importancia
de un programs de letrinizacion, ya que dentro de las politices de Gobierno es prioridad la
atencion de las &reas rurales. Pera 1985, la poblacion rurel totel fue de 4,916,852, de los
cuales se ha logrado servir a 2,048,000, es decir el 428 de la poblacion. De 1980 a 1987 se
han beneficiado 803,185 habitantes como se demuestra en el Cuadro!

Cuadro 1. LETRINAS INSTALADAS Y POBLACION BENEFICIADA

AROS LETRINAS POBLACION O0BSERYACIONES
INSTALADAS BENEFICIADA

1980 12,944 77,664

1981 18,856 113,136

1982 13,366 80,196

1983 9,638 57.828

1984 12,186 73,116

1985 26,214 157,282 Apayo UNICEF -0MS/0PS
1986 35,758 214,548 Apoyo UNICEF

1987 4,916 29,416 Apoyo parcial de UNICEF
TOTAL 133,876 803,186

Lo anterior tiene repercusiones en la mortalidad infantil (Cuadro 2) v en los indicadores
que se esperan sagun 1a meta de salud peralodes en el aflo 2000 (Cuadro 3)
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Cuadrs 2. PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD INFANTIL
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4.2 Restriceiones

4.2.1 Ausencie de un presupuesto suficiente y adecuado para alcanzer una mayor coberturs a
nivel nacional

422 Debil infraestructure de supervision que permita llevar un buen control de 1as acti-
vidades de instalacion, distribucidn y uso.

4.2.3 Orientacion no adecuada ds 10s pocs programas de educacion en salud a todo nivel.

424 Sub-utilizacién del personal de nivel aplicativo 6n el programa de letrinizacién, por
eslar siendo ocupado en otras actividades.

S. PLAN NACIONAL DEL DECENIO INTERNACIONAL DE ABASTECIMIENTO DE AGUA Y
SANEAMIENTO.

E) decenio Internacionel del Agua Poteble y del Seneamiento lanzado el 10 de noviembre de
1980 por la Assmblea General de las Naciones Unidas, constituye un movimiento universal
destinado 8 promover la urgente atenclon de extender las coberturas con servicios seguros de
abastacimiento de y saneamiento al mayor nimero de habitantes posible Este movimiento
particularize tombfén la atencion prioritarie a los grupes de poblacion menos privilegiados que
caraen do estos serivicios tales como aguelles que viven en los sectores marginados de las
ciudades y en las &reas rursles

Guotemale atendiendo esta recomendacion, elebord en 1983 el Plan Necionel de
Abastecim fento de Agua y Sensamiento, entendiéndose esto Gltimo como la adecuada dispBSictén de
excretas En dicho Plan se contemplaron y analizaron ires alternativas db cobertura pere
1990:

S.1 PrimergAlternativa Considerada segin la tendencia histérica de cobertura para legar al
afio 1990 con el 348 de letrinizacién en el érea rural

S.2 Segunda Alternativa Lleger al 1003 de la poblacién rural
5.3 TerceraAlterpstiva: Un punto intermedio es decir 73 de la poblacién rural.

De las tres alternalivas se adoptd la tercera o sea le del 738  En 1985 como parte de
seguimiento del Plan se reviso la primera mitad del decenio, encontréndose que las coberturas
tomadas como base para la elaboracién del Plan eran menores, asi como los recursos asighatios
estuyieron por debajo de lo programado, de éste analisis se hizo un nuevo replanteamiento de
metas, habiéndose establecido el 60® de cobertura para 1990,
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6. FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA DL LETRIMIZACIVH

La DSM del MSPAS por intermedio del Departamento de Contrel v Dispesicion de Desechos,
dentro de sus funciones esta la elaboracion e instalacion de letrinas sanitarias, actividades que
realiza en coordinacion con las Areas de Salud del pais, por intermedic de Superviscres de
Saneamiento, Inspertores de Saneamiento y Tecnicos en Satud Rural

Pare tal fi cuenta con tallei3s de fabricacicr d2 letrina” en Amatitlén, Zecapa,
Huehuystenanga, £V Guiche, Baja Yerapaz, Alta Verapaz v ' Celen Los cuales creran bajo la
responscoiticad 42 las Jeieoras de Ares ¢ Salud . fandos 22 la nartiog necional v
financia o oo ores Lothesgnas como OPS/0MS  UNILER AU 0 wde wAR VL DES 7 VLG
JUVENIL COMURITARIO, AGUA DEL PUEBLO, etc

511 Lever s m7go o wunitnanie a e o L o, 7. T L, R
sapitrces

O T Dotericodn st aicades rurales nel pais

Sl Y gL ubhamy o0 Baoetlmin debe oncocers v, L |

cnoa ol do bejo csto.

83 Istrinizardn comuriesdss en 1as qus 1as lairin, £2C 1 5.2 PromovIoss | &5
£ s o 0nn la utilidad adecueds

6 1S LasAress de Salun cov su personal de campo y adtniniswclivo, sardn respunse »1ca 0s
controlar vy evaluar el subpregrama en su jurisdiccion

6.16 La comumdad participara en la fabricacion, distribucién e instalacion de les lelrires
direciamente o 8 través de un Comité representativo

7 La comunidad por intermedio del Comité se responsabilizard, mediante acta c-
. .romiso a instalar, usar y cuidar la letrina (buen uso antes, durante y después de realizado
ei 'royecto)
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DISERO, CONSTRUCCION Y ESTRUCTURA CONVENCIONAL DE LASF

Andrés Chavez
Centro Mesoamericano de Estudios sobre Tecnologie Apropiads ( CEMAT), Guatemala

1. INTRODUCCION

Tener una letrina es necesario, no importa que clese, ya que solo teniendo una se evita la
contaminacion ambiental. Existen varias clases de letrinas pero aigunas son mejores que otras,
tanto en lo técnico, como en lo practico  En 1977, CEMAT investigd diferentes clases de
letrinas, encontréndo como 1a mejor & lo letrino abonera seca familier (LASF) originaimente
disefiade en Vietsnam. Esta letrina es epropiada para usaris en las areas rurales, lugares donde
no hay drenajes, tierras rocosas, ademés no necesite agua y st se utilize adecusdamente produce
un abono de aspecto inofensivo y Gti) pars la agricultura

La LASF es una letrina de dos camaras en les que se depositan las excretes silidas seperadas
de 1a orina; a las excretas sflidss se les agrege ceniza, cal o tierra después de cada defecacion
para que permane2can secas. Y 18 oring es conductda por una manguera hasta un recipiente donde
se recibe y posteriormente se aplica 8 cultivos

Laes dos cémareas 0 cajones de la LASF estén separedos con una fundicion de concreto encima,
con un agujero en cada cmara; ésto sirve para la colocacion de la tasa y es alli donde se
introducen las excretas y la ceniza, col o tierra. En la parte de atréas do estas camaras hay dos
compuertas que sirven pera descarger 0 exiraer el abono a los 10 o 12 meses de haberla
empezado a usar.

La letrina abonera es evidentemente mejor que la de pozo, por las razones siguientes:

1.1 Evita 18 contaminacién del suelo, lagos, rios y aguas sublerréneas

1 2 Su construccién no requiere de mano de obra calificada

1.3 Puede ubicarse muy cerca de 18 casa, ya que no produce olores desagradables
1 4 Las excretas son inaccesibles para los animales

1 S No representa peligro para los nifios de corte edad que podrian caer dentro, como ha sucedido
con las letrinas de pazo clego,

Hay un sin numero de ventajas que ofrece este tipo de letrine, pero a mi criterio les
mencionadas anter 1ormente son las més sobresalientes.
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2. HERRAMIENTAS Y MATERIALES

Desde que se empezd a difundir la LASF, se ha recomendado enfélicamente que se usen
recursos locales, ya que ésto permite bajer el costo de 1a construccion. Estos materiales pueden
ser. pajdn, cafla da milpe, etc Sin embargo, hay comunidades en las cusles no puede conseguirse
este material, entonces el que se usa debe traerse de lejos, como- bloque, 1émina de cinc, stc
Actuaimente las cémaras de LASF se estén construyendo con blogues, pledras o ladrillos, ya que
con anterioridad se usd el adobe, observéndose que se desmorona 0 que después de dos o tres
temporadas de luvia se filtra la humedad hacia dentro de las cémeras a pesar de haberless
revestido de cemento o cal

Para la construccitn de LASF no se necesite tener todes las herramientes que comunmente

utiliza un albaiiil, baste con tener una cuchara, azaddn, cernidor, martillo y tena2s. Los
matsriales de construccion ulilizados, s muestran en el Cuadro 1

Cuadro |. MATERIALES DE CONSTRUCCION DE UNA LASF

CANTIDAD CLASE DE MATERIAL

N

sacos de cemento

$8C0 06 cal hidratada

hoja oo 1émina lisa

metros do polidutto de |~ de dismetro
carretillas de piedrin

carretillas de erena de rio

palanganas plasticas de 10" de diémetro
variliade 1/47 o 1 docena de cafiaveral
tables de 7°

libras de alambre de amarre

veriable materiales locales para la construccitn de 1a caseta

—

NN =N~ —
N

3. PROCEDIMIENTO DE AUTOCONSTRUCCION

3 1 S8 busca 1a mejor ublcacibn para la construccién, tiens que ser en un Jugar contrarlo a donde
pasen correntadas de agua para que no entre faciimente en las compuer tas de descarga del abono

3 2 Se trazan las medidas correspondientes que son SO x 90 cm de luz

33 Se construis la base y luego s8 levanten las paredes de las camaras, utilizando para ésto
bloques, piedra o ladri11o con una altura de 90 cm més S om de loza o concreto
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3 4 Al terminer las camaras s hace un repello 11so de cemento en el inlerior, esto permite una
mejor mpermeabilizacion para que no haya entrada de humedad hacia la maleria acurnuleda
(excretas v ceniza) y luego se coloca un tubo de poliducto gue conduciré Jaorina hacia fuera

35 Luego se pona una capa de cemento en al piso de las cémaras para impermaeabilizarias
totaimente, Ests capa ayuda a que los 1iquidos y MICroOrganIsings de 1as excretas no salgan fuera
de a cmaras y contaminen los pozos de agua que esten cercanos al tugar donde esté 1a 1etrina,

3.6 Se empieza la armazon de una parriila que puede ser de varillas de 1/4 o cafiaveral, también
con sus respectivos agujeros (Dibujo 1)

3.7 Se pone una formalsta de \abla en 1as dos camaras y luego s cotoca la parritla, ponendo dos
palanganas plésticas, esto sirve para formar el agujerode la tasay laenirada de caniza

3.8 £n ! mismo lugar se construye la tasa o sentadera con un disefio espacial que sspara las
heces de la oring  Esta tasa puede ser utilizada tanto por hombres como por mujeres, aunque
cuendo hay varios hombresen la famiha es preferible construir un mingitor io 8per ¥, yoque al
orinar en la tasa se salpica dentro de lacdmaray se humedece el material Scumutao.

2.9 Se pone mezcla en la farmalata, puyandola con un palo, esto sirve para que la mezcla tenga
una major penetracidn A 1as dos horas se sacan las palanganas que Se incrustaron an el cancreto
3.10 Una vez terminada ta fundicién y las grades, se empieza la consiruce1on de 1a caseta y luego
del techo, preferiblemente de materiales locales como, paja, palma, milpa, lapa, etc

3 11 Al tecer dia se quia la formaleta y se colocan las compuertas para sacar el abono Antes de
colocar las compuertas se pone una capa de tierra a la cémara que se utihizaré de inmediato.

4. SEGUIMIENTO

E seguimiento sistematico es una parte fundamental del funcionamiento de la LASF Al
terminar el curso de construccion de LASF se le ensefia al usuario y a los participantes, como
usar y maniener la letrina Pasados unos dos meses despuss de haber empezado a usarla, debe
llegar el promotor & visitar al usuario nuevamente y observar como estan usando la letrinay
cudl es su funcionamiento  E1 promotor preguntard cudles son los problemas que $8 han
presentado durante el t1empo de uso y ayudara a que 10s usuarios continuen usando cor rectamente
su letrina, o bien les dard los conse)as necesar ios para mejorar su funcionamiento '

Pasados tres meses de la primera visita, el promotor volverd a visitar al usuario y
nuevamente preguntard sobre los problemas surgidos, esta vez, el promotor tomara una muestra
del contemdo de la letrina para anahizerla en el laboratorio A los sels meses serd visitado
nuevamente para conocer el estado y uso del abono  La importancia del seguimiento radica en
gue el usuario de LASF puede consultar sus dudas y resolver los problemas que se le presenten
con el uso , ya que cuando no hay seguimients, el usuario frente a un problema gue no sabe
solucionar opta por abandonar ¢ destrufr su LASF produciéndose un efecto negativa sobre la
aceptacion y difusibn de las mismas entre sus vecines
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UNA BUENA LETRINA ES UN DERECHO PARA TODOS

Jacobo Schiere
Comité Central Menonita, Santa Maria Cauqus, Guatemala

La gente de pocos recursos econdmicos tiene el mismo derecho a este 58rvicio que 1a gente de
mas recursos economicos  Aqui urge reconsierar reshdades politicas qua favorecen sl retraso
economico

51 vemos a la LASF como una opcitn para los “pobres™ sin querer tomarla en cuenta para los
de mayor recursos economicos, tendremos problemas serios en su promocion. La LASF en este
caso va 8 ser un simbolo de retreso econdmico

Solemente $) 52 le promueven en une forma bien presentable y lavable (sin ninguna
molestia que le hace ver y ser inferior a los sistemas modernos), vamos a poder verla aceptable,
como una buena opcion para toda a gente consciente (no importa su estado econdmico) S la
gente de pocos recursos estd dispuesta a pegar por algo presentsble, seré muy dificil lograr que
acepte algo que no cumple con las condiciones minimas de presentacién, higiene y utilidad,

La LASF tradicional dificilmente va a ser aceptada en caso de una casa para alquiler, debidoa
sus poces recursos econdmicos, a la falts de utilidad del producto final, a la faita de tierra, falta
de espacio en el patio, etc.  Por 1o anterior, merce 1a atencion la LASF portatil (1lamado tipo
MAT) Basado en mi ampha experiencia préctica en ol rea rural y urbana, considero que para
una difusibn masiva de la LASF ss necesita mas que todo prefabricacitn, atencion y
estandarizacion, En la Figura 1 se muestran algunas de las modificaciones que la
experimentacion y sistematizacion han sugerido, proponiéndose como las més visbles para
mejorar Ja aceptacion de las LASF v optimizar el disefio técnico  Solamente si los promotores y
directores de programas consideran s la LASF como uns opcidn real para uso en su propla
famiha, van entonces a poder contribuir al éxito de la misma
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Figura 1. MODIFICACION DE CAMARAS Y ASIENTO DE LASF SUGERIDOS POR CCM

TAZA TIPO
SANTA MARIA

QO;i' CENTRAL
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EXPERIENCIAS DE UNEPAR-NORTE EN LA CONSTRUCCION DE LASF

Mario Rasuleu
Unided Ejecutora del Programa de Acueductos Rurales (UNEPAR- Norte), Guatemala

Al agradecer a CEMAT por la oportunided qus nos ofrece de tratar a lo largo de estos dias en
materia de la LASF, quiero imiciar este breve relacion aclarando que nuestra participesioh en
esle evento responde mas a espectatives de eprendizaje que a la intencitn de aportar mayor
informacion acerca de experfencias observadas en las LASF que tenemes instaladas en 1a region,
digo esto porque la experiencie sobre LASF que UNEPAR haye podith acumular, s& rotuce
bésicamente a aspectos de infraestructura fisica y para empliar esta afirmacién, 8 contimuacion
me permito mencionar algunos antecedentes que originan nuestra participacion en proyectos de
LASF

UNEPAR es una institucitn de Ministerio de Salud Pdblica y Asistencia Social cuyo objetivo
primordiel es doter de Agus potable a comunidades rurales con poblaciones mayores d& SO0
habitantes Su campo de accién se extendi6 en algunes de nuestras comunidedes, al émbito dol
saneamiento del medio, debido 8 que una de las institucionas que nos patrocina, CARE en este caso,
optd por Incluir dentro de su programa con UNEPAR, la construccién de letrinas, con 1o sana
Intencién de contribufr con las comunidades, dotandolas de serviclos que permitieran mejorar
sus condiciones de salud. Esta intencioh tuvo un punto de relacion con CEMAT v origind la
adopcton de las LASF como modelo de letrinizacion a emplear

Fue de esta menera, como a partir de 1983 iniciamos en los proyectos financfados por CARE,
la construccion de LASF, habiendo instalado a 1a fecha unas 1500 LASF en 15 comunidades, de las
cuales Unicamente un 15% estan siendo utilizadas adecuadamente y cumpliendo con los
procedimientos de mantenimiento requeridos para aprovechar su funcién generadora de abono
orgénico :

Lo anterior, nos conduce a aceptar gue debido a problemes sucitados por la escasez de
personal (un totel de siente promotores pera cubrir une regidn que sberca cuatro
departamentos), escasez de recursos y sobre lodo- 1a falta de capacitacion al personal en servicio
Hasta el momento no ha sido posible practicar un seguimtento sistemético a la obra fisita
construida.

A partir del presente afio vy preocupados por la situacién ya exppeste, 1a Reglional este
preparando un plan de Atencidn Educativa para Usuarios de LASF construidas por UNEPAR, que
permitiré afrontar la ya problemética actitud prevaleciente

s por ello que al inicio aclaré la perspectiva de aprendizaje que nos condujd a este evento,
ya que pretendemos niciar un proceso de mayor comumcacion y coordinecion con CEMAT, que
permita aplicar una conducta correctiva sobre la capacidad instalada hasta ghora y a la ve2 ura
reformulacion de nuestra estrategia para proximaes proyectos que contemplen 1a construccitn de
LASF, de manera qus se prevea el seguimiento requerido por la capacidad a nstalar.
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Es oporiuno aceptar que dado el liempo que ha pasado, 61 problema es significativo, sin
embargo, tarmbién es oportuno asentar nuestra posicién en funcion de la receptividad y
cooperacién para que la situacion critica ante la que nos encontramos encuentre el principio de
un proceso correctivo qus nos encamine a 13 solucion del confliclo generado.  Es por ello qus
desde ya estamos ante CEMAT, solicitando su aporie técnico-cientifico en funcion de eviter la
expansitn de un problema que de no corregirss pueds converlir a nuestra sana intencién en una
aguda y conflictiva situacién muy dificil de resolver.

Por Gltimo me permito sugerir que como consecuencia de este Seminario, s8 integre una
Comisitn permanente de caracter multisectorial que pusda contribuir con CEMAT en la taree de
la difusitn, instalacién y el sequimiento de proyectos que introduzcan las LASE.
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RESULTADOS DE LA ENCUESTA SOBRE LA CONSTUCCION DE LASF

Armando Caceres
Centro Mesosmericano de Estudios sobre Tecnologia Apropiada (CEMAT), Gustemala

Los materiales usados para 1o construccion de las LASE son multiples y dependen d8 la
accesibilidad y costo que se tenga para adquirir cada uno de ellos en les diversas comunidais, asf
como 1a expertencia que 105 campesinos tengan en el manejo do cada material particutar. Desds
un principio CEMAT impulsd el uso de los materiales locales, habiendo experimentado con une
buerra centidad de ellos, aunque no todos han demostrado tener las mismas ventgjas de costo y

ded. La boleta de la Encuesta Nacional contenfa 1S pregunias referentes a la

ruccitn de 1a LASF vy la casstes, do las cuales las respuestas de 220 usuarics a 185 més
importentes pragunias se anoten en el Cuadro 1, donds s8 demuestra que 1a construccion de una
LASF 1leva un promedio de S diss, que su costo promedio es de aproximadaments Q. 62 y que més
del 70® de las LASF no recibieron ninguin seguimiento después de su construccion,

Cuadro 1. DATOS TECNICOS ENCONTRADOS EN UNA MUESTRA DE
LA ERCUESTA NACIONAL SOBRE LA CONSTRUCCION DE LASF

Dies de construccin 448 + 2.7
minimo - méximo 1 - 30
Coslo de materiales (Q) 4409+ 2333
minimo - mé&xamo 8- 98
Costo de mano de obra (Q) 17.98 + 9.37
minimo - méximeo 1- 75
Financiamienta:  Préstemo (%) 38.3
Propio (%) 32.4
Donacidn (%) 201
Otro (%) 9.1
Medidas:  Ancho cémaras (cm) 11457 2 21.35
Alto cémaras (cm) 75.05 + 9 81
Largo cAmeras (cm) 155.10 + 3097
Espesor plencha (cm) 7.48 +3.10
Seguimientes realizados: 0 (%) 705
1-4(8) 16.4
5-9(%) 92
10+ 4.1

Andlisis de 220 boletes pasadas ausuarios de LASF durante la Encuesta
Nacional de LASF realizada en Guatemala durente 1986-87
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Segln la encuesta nacianal 1os principales materiales de construccion utihzados son- para el
techo, la lemina de cinc (65 5%), para las cémares, el blogus (50%), y p&ra ia cassta, la
madera eserceda (31 8%8)y la cafia (29.68), como puede observarse con mayor detalle en el
Cuadro 2.

Cuadro 2. MATERIALES DE CONSTRUCCION DE 220 LASF
ENCUESTADAS EN 1986

Techo Casela
Lémina de cinc 65.5% madera aserrada 318%
palma 100 cafia 29.6
paja 10.0 palma, bamb0 70
fibrocreto 6.4 pléstico 5.5
tejo 5.0 lepa 5.5
pléstico 1.4 adobe 45
no tiene 1.8 bajareque 36
bloque 36
material vivienda 217
bloque S00% carton o 16mina 19
adobe 23.2 ladrillo 1.0
piedra 12.7 no tiene 14
concreto 6.9
puzzolana 50 Pr
bajareque 27 material local 386%

_ferrocreto 0.5 materfal de lejos 61.4




PRIMER SENMINARIO NACIONAL DE LASF - 31 - CEMAT-D511, GUATEMALA. 1987
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FACTORES QUE FAVORECEN EL CICLO DE LA CONTAMINACION FECAL

Armando Caceres
Centro Mesoamer1cano de Estudios sobre Tecnologfa Apropiada ( CEMAT), Gualemala

1. FACTORES AMBIENTALES

Lo omlem inectén por los microorganismos de sus propiss excretas es un problema que ha

w gl hombre desde sus inicies, en vista de 18 constante necesidad de eliminar nuestras

y Geyexctongs Para el hombre primitivo esto no era problema, ya que le dispercion de

sus somunidades y 10 escasa poblacién le permitia la defecacion al aire libre, una forma empiries

de reciclamiento primario. Pero en los tiempos actuales, el aumento de la poblacion y 13

densidad de sus asentamientos impiden una disposicitn indiscriminada d& lgs exeretas, apessr d
ser la préactica mas frecuente en la mayoria d8 la poblacion rurat & fes pafses en desarroflo

La mayor fa de microorganismos tienen su origen en la naturaleza, pero per adaptaciOn bio-
16g1ca a condiciones de parsitismo muches se han convertido en infecciones espectfivas det hom-
bre, s1 bien su sabrevivencia en e) ambiente determina la capacidad de transmision El Cusdro !
se detallan los principales factores ambientales que influyen en la sobrevivencia o muer & ge los
microorganismas patdgenas, como son. temperatura, humedad, nutrientes, competencta, rada-
clén solar v pH {11 Yarlos microorganismos fecales son capaces de producir enfermedad al
hombra, pero su biologia y formas de transmision determinan la epidemiologia, por lo que en o4
control deben tomarse en cuenta sus caracter isticas ecologicas y los recursos locales [2,3)

2. FACTORES BlOLOGICOS

Como queda dicho, la mayoria de 1nfecciones humanas son especificas del hombre, por lo que
nuestras excretes no procesadas diseminan enfermedades y contaminan el ambiente de todos
Sabemos que existe una gran diversidad en ta sobrevivencia en el ambiente de los micro-
organismos, hay unos que tienen poca sobrevivencia en el ambiente, pero que pueden transmi-
tirse directamente del ano a la boca, otros que pueden multiphcarse fuera del organismo,
teniendo diversos grados de presencia e infectividad en el ambiente  Existen perésitos que
necesitan permanecer algun tiempo en el ambiente para desarrollar sus fases infectivas, los que
sobreviven procesos de digestion en los desagues, y algunos que tienen ciclos exéticos en los que
participan otros animales portadores o transmisores, por lo que su presencia esta circunserita a
hébitats particulares Esta persistencia en el ambiente determinara el riesgo para la salud, los
mérgenes de sequridad y las bondades de un sistema para el procasamiento de excretas [4].

Por el sstudio de las caracteristicas de ceda una de las enfermedadss de transmision fecal,
por su forma de contagio, su nteracciin con olros factores ambientales y las printipales
estrategias para su control, las enfermedades infeccicsas de transmisidn relacionada com
excretas han s1do clasificadas en se1s grupes  El Cuadro 2 describe resurnidamente cada grupe,
laFigura 1 muestra el efecto de los sislemas de tratamiento en cada una de eslas infecoiones
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Entre cada agente 1nfeccioso y 6l hombre se establecs una relacidn huesped-parédsito que
depende de varios factores del patogeno ( latencia, doss, nfectividad, virulancia), de la inmu-
nidad del hospedero (natural y adquirida), y de la relacion enire el ambiente prevaleciente y 1as
rutes de transmision [ 1,3]. La Figura 2 1ntegran los elementos del trigngulo epidemiclogico y
sa 1lustra e efecto de esta relacion  No hay que olvidar que en varias ocasiones la poblacién
microbiana qus 1nfecta nuestras superficies es a su vez un mecanismo de defensa, al impedir que
otras micronrganismaes desplacen a laque ya ha establecido equilibrio en nuestro organismo

3. FACTORES SOCIOCULTURALES

Ademas de los factores ambientales,biolégicos e inmunologicos, en nuestros paises un factor
muy importante es el aspecto sociocultural, integrado por tradiciones, costumbres y hébitos que
no siempre son proclives a mejorar el amblente 0 8 I introduccion de innovaciones, o bien a
factores der1vados de una educacion sanitaria practicamente inexistente  Los principales aspec-
tos socioculturales que Influyen en el éxito de una innovacion saniteria son el efecto de la
conducta humana en la transmision, las costumbres y préacticas profilacticas que varian de
sociedad a socledad vy la aceptacion de Ia innovacién  Después de todo, las soluciones al problema
ge la contaminacion fecal lendran Que ser Integradds a procesps productives, socialmente
aceplables, técnicamente validos y econdmicamente factibles para Jas condiciones del pais

Cuadro 1. PRINCIPALES FACTORES AMBIENTALES QUE INFLUYEN EN LA
MUERTE DE MICROORGANISMOS PATOGENGS

FACTOR EFECTO SOBRE LA SOBREYIVENCIA
Temperatura Aumenta la muerte de los microorganismos con temperaturas altas
Hay mayor sobrevivencia con temperaturas bajas
Humedad Mayor sobrevivencia en medios himedos
Répida muerte por 1a desecacion
Nutrientes Aumento de la muerte en ausencia de nutrientes esenclales
Competencia Mayor sobrevivencia en un ambiente con pocos microorganismos

que compitan por los mismas nutrientes

Radiacion Solar Aumento de la mortalidad de los microorganismos al exponerse 8
la radtacién solar

pH el pH neutroy alcalino prolonga la sobrevivencia de bacterias,
el pH &cido prolonga la sobrevida de virus
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4. FACTORES TECNICOS Y POLITICOS

El Informe Engelberg recientemente elaborado por un grupo de expertos internacionales
sobre el tama de desagles y excretas indica que existe suficiente experiencia sobre el manejo de
excretas y desaglies, por 10 que solo hay que adaptar experiencies exitosas en el manejo de estos
desechos [4).  Sin embargo, la practica comin y les inicietivas gubernamentales esten encami-
nadas o 18 perpetuacion de tecnologiss que yo no satisfacen 1as demandas cientifico-técnicas del
momento, tal el caso de los desaglies urbanos vertides a las fuentes de agua indiscriminadamente
y ol uso do letrinas de po20. En el caso de los primeros, la ciudad de Guatemala no cuenta con un
sistema que transforme los desagiies que producimos para ser usades seguramente en la agri-
cultura o vertidos a las fuentes de agua; en 8] caso de las segundas, se sabe de las limitaciones y
falta de masificacion de las letrinas de pozo a pesar de los esfuerzos de autoridades y fun-
clonarios, pero no se han estudiado por que se fracasa para ofrecer alternativas de solucién Es
necasarie buscar soluciones integrales y multidisciplinerias que permitan formular politicas
que favorezcan el manejo adecuado de 165 excretas y aguas negras con tenologias epropiadss [S).

Figura 1. CICLO DE LA CONTAMINACION FECAL
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Cuadro 2 CARACTERISITCAS DE LAS INFECCIONES RELACIONDAS CON EXCRETAS

CARACTERISTICAS EJEMPLO  TRANSHISION

CONTROL

v

No latents, Infeccioso inmediatamente  Entercbiasis Personal
Dosls infecciosa baja (<100 MOs) Virusentéricos Doméstica
Hymenoleptasis
Ameblasis

No latente, Infeccloso inmedial te  Enterobacterias Personat

Dosfs infecciosa media (> 10 MOs) Doméstica
Agua/cultives

Latente y persistente Helmintiesis  Campos/patios

Sin huéspad inter mediario Cultives

Latente y persistents Helmintos Campos/patios

Huésped intermediario Teniasis

Infectividad diferida Helmintos Agua

Huésped intermediar io acuético Nemétodos

Garantizar agua potable
Mejoramiento higiene
personal y doméstica
Tratamiento excretas

Hejoramiento higiene

personal y doméstica
Tratamiento excretas

Mejoramiento higiens
Usode letring

Tratamiento excretas
Coccibn e carnes

Tratamiento excretas
Control de reservorios

Besado en Mara & Feachem ( 1980) y Feachem of o/ 1981
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Figura 2. RELACION HUESPED-PARASITO EN LA TRANSHISION DE ENFERMEDADES
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MANTENIMIENTO Y USO DE LA LASF: EXPERIENCIAS DE UN USUARIO

Federico Solovi
Cantro Mesoemericanc de Estudios sobre Tecnologia Apropieda (CEMAT), Guatemala

1. INTRODUCCION

Actualmente en Guetemela nos encontramos con el serio problsms de conteminacion
ambiental a todo nivel por responsabilidad de sus propios habilantes y de les autoridedes que
rigen los destinos del pafs, quienes 18 ponen poco interés al problema, ya sea por la utilizacion de
sistemas inadecuados 0 por mal uso de 105 mismaes.

Si observemos los desaglies de la ciudad encontramos que son sistemas poco aptos,por no
contarse con la forma adecuade de procesar Ias excretss sin perjudicar a los pobladores rurales
que viven en 1as pertes bajss que es a donde a fin de cuentas van a der los desechos urbanos Ests
situacion provoca graves problemas a los moradores de las orillas de los rios, quisnes padecen
frecuentes problemes de satud, especialmente enfermedades del estémago, ya que los rios en
muchos ¢as0s son  su unfca fuente de agua. En los lagos de Atitlén y Ametitian 1a mayoria de sus
habitentes ingleren agua contaminads sin que las autoridedes lo eviten, por el contrario,
permiten que sus paries urbanizadas vierten sus desagles directamente al lago. Pensemos por
un momento en &l enorme gasto de agua de le ciuded dnicamente con el sistema saniterio, con el
manipular de 1a palanquita del bafio, cudntos Vitros de agua se consumen Cuantifiquemos cuéntos
habitantes tiene la ciudad y por 1o menos todos defecan una vez por dia,

Este problema es un reto para todos puesto que formameos parte del mismo, pero tembién
podemos ser perte do 1s solucitn mediante una actitud responsable, utilizando métodos que eviten
perjudiar & los demés, que nos beneficien & todos y que ademés sean  aprovechsbles y
productivos

2. DISPOSICION DE EXCRETAS Y ACEPTACION DE LASF

En la primera parte indicabamos e) sistema de defecacion que actualmente se practica en el
&rea urbana, ahora mencionaremaos algunos problemas enfocados al 4rea rural  En muchas de las
comuntades rurales, el sistema més utilizado es 1a defecacion al aire libre, que seQin elles es la
mejor forma de defecar porque slo tienen que buscar un lugar fuera de la vista del publico
(arbustos o sembradios de maiz ) y defecan con libertad, sin ninguna clese de obstruccién. Por
otra parte, defecan al aire libre con el propdsito de alimenter alguncs animales domésticos como:
cords, gallines, etc., sin percaterse de los problemas de contaminacion gue ésto traeré pare sus
famffins, expecistmente pera la nifiez que siempre se mantiene desnutrida a causa de los
pardsitos intestinztes quo vienen como resultedo de 1a defecacitn al aire libre

Ahora bien, si heblamos de un Programa de Letrinizacién a nivel nacional en el érea rural,
se debs pensar antes sf el sistema escogido sea el més adecuado. Obligar & un campesino a cabar
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un agujero, entregarle una tasa y una plancha para que la use, sin antes haber convivido
directsmente con su familie para hacer conciencia en ellos de la importancia que tiene la
utilizacitn de una letrina para proteccion de su familia, solemente traeré resultados negativos
Por otra parte, vale la pena mencionar también el disefio de la tesa, muchas de las tasas que se
utilizen en el érea rural han sfdo hechas por un disefiador que no sabe si la hizo con vision
integral o con la fdea que la utilizara propyamente un campesino. En muchas ocasiones yo me he
sentido muy incémodo usando une tesa de porque son muy risticas, deformes y grandes en
comparacién con una tasa de china.

En un principio no contébames con el problema del disefio porque tnicamente pensabamos en
solucionar el problema de) sistema en si, pero con 1a experiencia que da el tlempo nos damos
cuenta que se deben mejorar algunos de los defectos de diseflo, es por eso que soy de la opinién que
entre usuarios e instituciones podemos mejorar el disefio y encontrar un sistema adecuado para
que sea un plantensmiento muluo. Actualmente hay varies sistemas y disefios ¢Cudl es el
mejor?  En mi opinién el mejor seréd el que le gente acepte, que esté de ecuerdo con sus
costumbres y manera de vivir,

3. UNA ALTERRATIYA

Uno alternativs quo tiens muchas probabilidades de aceptacién es la LASF, ya que por su
disghe y utilizecibn ofrece muchss alternatives positives que bensficisn directemente a le
familia campesina, por ser no sblamente un aislamiento de las heces fecales, sino poque también
produce un valieso abono organico para nutrir el suelo que constituye la dnica fuente de ingresos
pars la familia.

Actualmente la LASF empieza & ser reconocidd en otres pertes el mundd. En Guatemala se ha
construido un ndmero importante de elles, pero lementablemente alguras instituciones han
quer-ido desarroller programas de difusién sin tener el pleno conocimiento de 1a construccion y
mantenimiento de la misma, provocando que muchas de les letrinas construidas esten
sbantonaiias 0 en mal yso

Como mencioné al principfo, por falta de experfencia al iniciar un proyecto se comenten una
serie de errores que llevan al fracaso, pero pensemas como ponernos de acusrdd para poner en
marcha un proyecto de letrinizacién que verdaleremente rinda los frutos deseados Como usuario
de LASF, propongo un reto: “Construyamos una LASF siguiendo todas las recomendaciones de
qulenes saben, para que ) usuar io esté satisfacho y contento con su letrina”.

4. EXPERIENCIAS Y RESULTADOS DEL USO DEL ABONO ORGANICO DE LASF
EN EL ALTIPLANO CENTRAL DE GUATEMALA.

En cuanto al uso de los abonos organicos, en Guatemala se tienen muchas experiencias Si
vemos hacia el pasado, encontramos que nuestros entepasados Mayes no conocian los abonos
quimicos Y su producci6n agricola, que era muy buena, estabe hecha 8 base de abonos orgénicos
y segdn Jas crénicas gozaban de una buens salud.
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El uso dei abono quimico ha necho que nos olvidemos de nuestro viejo sistema de
enriguecimiento de suelos {abonos organicos) y muchos afios hemos vivido usdndolo, pero el
encarecimiento de los abonos quimicos nos estd obligando a pensar nuevamente en el sistema que
a3 nuestros antepasados tan buenas resultados les dio, ya que el precio del abono quimico cuando
salio al mercado era de Q 2 00 el quintal y ahora su costo es de Q.30.00 el quintal

S. UNA OPCION

Una solucién al problema del encarecimiento del abono quimico es el abono producido en
LASF, va que por sus caracteristicas viene a ser un complemento del abono quimico Como
usuario de LASF ne obtenido buenos resultados con este abeno v con 1a letrina en general M
letrina esta mas cerca de la casa, ya que no produce olores desagracdables, no permite el contacto
de los animales, no produce contaminacitn y por lo tanto enfermedades, es presentable, produce
abono, no gasta agua, es seguray perenne

6. EL USO DEL ABONO DE LASF

En algunas aldeas dei altipiano central de Guatemala en donde se ha utilizado el abono de LASF,
nemos v1sto que tiene resultados comparables con el fertihzante de la tormula 15 -15 -15en
el cultivo de hortahizas vy granes comestibles como  zanahoria, arveja, coliflor, remolacha,
plantas medicinales, maiz, frijol, etc

Por experimentacion empirica con los campesings de 1a region, hemos 1egado a la conclusion
gue la administracion de | onz de fertihzante quimico por planta o bien de 4 onz de abono de
LASF por planta dan resultados similares La diferencia de esta comparacion radica en que el
abono LASF tarda de 2 a 3 afics en perder su efecto nutritivo y enriguece cada vez mas el suelo y
controla en gran medica la contaminacién provocada por 1nsectos y enfermedades por 1a accion
que ejerce la ceniza

Para la fertilizacion de mis cultivos en este afo de 1987, tuve un ahorro de Q 150
eguivaientes a S quintales de fertihzante quimico, ya que m1 LASF produjo en un ano 12
quintales de abono  Ademas, ahora observo que el suelo recupera su estado fért)) que habia
perdtdo por el uso del abono quimice
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METODOLOGIA Y RESULTADOS DE LA EVALUACION
DEL MANTENIMIENTO Y USO DE LASF

Ana Maria Xet Mull
Centro Mesoemericano de Estudios sobre Tecnologie Apropiede (CEMAT ), Guatemale

Durente 1986-87 se realiz0 una Encuesta Nacional para eveluar el estaddde la diseminacion
de las LASF instaladas por CEMAT en diferentes regiones del pafs, utilizando una metodologia que
se ha venido adeptendo desde hace 7 aftes y que s estandari26 especificamente para la Encuesta.

1. METODOLOBIA

La metodologia empleade pora evaluer el uso y mentenimiento de LASF comprendio dos
aspectos £l primero fue la evaluacién del aspecto fisico de 1as letrinas a cargo ds un técnice de
campo prevismente entrenado; para ello se usd una fiche de control disefiatia pars e monitoreo
individual macroscopico de Jas letrines, que se ilena de acuerdo con una Quia FaFa la evatuacitn
de cada uno de los siguientes parémetros: aspecto general, ased de la caseta, presencis dd ceniza,
orina, moscas, olor, utilizacion del abono y prueba de agitacion. €) segundo aspetto sbarcd la
cbtencién de informecion a través de la boleta de usuarios en las sebcion@s dé ush G 13 letrina
(16 preguntas) y aspectos generales y de mantenimiento ( 18 preguntss).

2. RESULTADOS
2.1 Gontro) Senterto

Al evaluar e} control sanitario de campo con los instrumentes semi-cuantitativos que ss han
disefiado para estos fines, pudo determinarse que existe una diferencia importente entre ta media
de cada una de las muestras, recibiendo el mejor punteje las provenientes de letrinas que tenian
una muastras con abono terminado ( Cuadro 1)

Cuodro 1. CONTROL SANITARIO DE CAMPO SEMI-CUANTITATIVD

TIPO DE MUESTRA CASOS MEDIA/23 DS

letrina de po2o I3 10.79 2.87
cémaras en uso 379 15.68 3.39
cémarss llenas 3 17.67 5.13

abono organico 20 1920 2.33
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22 e la LS

Seqiin 1a tabulacion nicial de 220 boletas de usuarios de LASF que se indica en el Cuadro 2,
la mited de ellos usd ietrina de pozo anterformente y la otre fba al monte E1 61.8% indicd que
ahora s enfermaban menos que antes de tener LASF v que las enfermedades qus més padecian
fueron de transmision fecal (79.18). De acusrdo con el usuario, la razén primerdial para usar
la letrina es que ésta evita la contaminacién ambiental (45%), 10 que més le gusta es que estd
cublerta (34 1%) y que 8l mayor beneficio que obtiene de ella es el abono orgénico (SS8). E
35 9% indicd haber aprendido poco ¢ nada sobre el uso y mantenimiento de la LASF, mientras que
el 10 9% ngico haberlo aprendido todo; algunos de los aspectas aprendidas que se consideraron
importantes son agregar ceniza después de defecar, separer fa orina de las heces, agifar
frecuentemente el mater1al de las camaras y usar el abono.

Los principales problemas encontrados por el usuario para el usc de las LASF fueron: como
Unico problema, falta de ceniza (18 6%), protiferacion de Insactos (6 S®) y malos olores
(2 7%); dos problemas combinados el 19.3%, tres o més problemas el 105%; y un 39.5%
informé no tener ningun problema { Cuadro 3).

2.3 Mantenimiento e los LASF

Los aspectos evaluados sobre el mantenimiento de LASF fueron aslento, presencla de
insectos, mal olor, ceniza, remocion del contenido, materfal de limpleza, limpieza, seguimiento
y problemas

E1 asiento se encontrd limpio, tapado y fluido en el S1.98 de los casos, en 40 48 con una
combinacién de dos o tres de 1as situactones anteriores (Cuadro 4). Con respecto a le presencia
de nsectos, en 45 9% de las LASF no se encontré ningln insecto, en 16.88 se presentaron
muchas lervas y moscas, en 7.3% muchas mosces y pocas larvas, en 16.4% pocas mosces, en
9.1 pocas moscas y larvasy en 4.5% pocas lervas

E7 olor estuvo ausente en 48.6 % de LASF, ss presentd ofensivo en 10 9%, molestoen 17 78
y lolerable en 22.7%. El recipiente contemendo cemza estuvo ausente en 26.8% de LASF, en
25% se encontrd con sufictente matertal, en 24.18 con regular cantidad v en ol 24 18 con
escasa cantidad.  Con el propésito de solucionar la escasez de ceniza, 1os usuarios han recurrido @
buscar sustitutos enire los cuales se han usado. tierra (18 68), mezcla de tierra-cal (108),
cal (7.7%), mezcla de tierra-arena (2.38), arena (0.9%), besura (0.9%), algunos han
comprado cemza (2 78), otros no han buscado sustituto (24 18), pero el 32.3% de los
usuarios no necesitan substituto.

Sobre la actitud del usuario hacia la remocién del contenido de las cdmaras de la LASF, es
positiva en la mayor parte de la poblacion muestreada, ya que los resultados preliminares
indican que al 62.7% de los usuarios no le molesta hacerlo, el 22.7% no lo ha hecho por
desconocimiento, el 6.8% no lo hace por descuido, ol 6 4% aunque le desagrade lo hace pare
mantener en buen estado la letrina, y solamente el 1 4% de la poblacion entrevistada no lo hace
porque le desagrada Con relacitén al manejo del agitedor empleado para la remocion semanal del
contenido de las cémaras de LASF, los resultados sefialen que el 358 de los usuarios dejan el
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Cuadro 2. RESPUESTA A LOS ASPECTOS EYALUADOS SOBRE EL USO DE LASF

< En qué lugar defecaba anteriormente™  letrina de pozo 50 5%
monte 495
< Con qué frecuencia se enfer man? ahora menos que antes 61.8%
ahora 1gual que antes 268
no se enferman 91
ahora més que antes 2.4
¢Qué enfermedades se padecen? dierreay disenteria S18%
parésitos 200
dolor de estdmago 73
figbres 59
dolor de cabeza 3.6
no se enferman 114
Principales razones para lener LASF evila contaminacion 45.08
es higienica 377
menos peligro de noche 6.8
previene enfer medades 45
esta cercana 36
evita insectos y mal olor 25
Principales beneficfos de la LASF se obtiene abono SS50%
mas higiene 305
evita contaminacion e 1nsectos 73
niNguno 45
previene enfermedades y peligros 27
¢Quees loque mas lequstade 18 LASF?  estdcublerta 341%
menas peligro de noche 25.0
més comoda 191
mas hgenica 19.1
se obtiene abono 2.7
¢Cuénto ha aprendido del usoy poco ¢ nada 359%
mantemmiento de la LASF? bastante 309
algo 223
todo 109
1a.Qc0n 26 Opeion  _Total
¢Qué haaprendido?  echar ceniza 177% v 3U2%
hmpiar la letrina 364 68 216
usarla adecuadamente 286 00 143
separar laorina 1.5 186 101
agitar frecuentemente 95 312 64
usar papel Mgiénico 36 45 40
usr el abono 00 14 07
nada 27 27 27



PRINER SEMINARIO NACIONAL DE LASF - 46 - CEMAT-DSIM, GUATEIMALA, 1987

agitador dentro de 1a caseta, el 31.4% no usa ninguno, el 16 4% usa uno diferente cada vez, el
13 2% 1o impiay lo deja dentro de la caseta yel 4 18 lo hmpra y lo defa fuera de 1a caseta

El daposito del material de limpieza se encontro destepado en el SO0 ST de las letrinas,
ausente en 46 4%, tapadoen 2 78 y en 0 5% el deposito aungue presente no se le estaba dando el
usn adecuado  E1 material de limpieza anal més frecuentements usada fue @l papel periodicn
(90 5%) y entre otros materiales usadas con estos 1ines se encontrd olote, papel higienico y
tuza La dispgsicion de este material s8 realiza en la siguiente forma: en 92.3% se quema, en
4 1% se tira, en 2 7% se coloca dentro de 1a letrina, y en 0 9% se entierra

La impieza de 1a LASF estd acargo de laesposa principalmente (64 18), aunque en algunes
casns la realhizan todes los miembros de 1a familia (15 5%), otro miembros (19 1&) y en un
mimmo porcentaje no estd a cargo de ninguno (15%8)  Esta activided se realiza aproxi-
madamente cada 6 dias, habiendo un ranga desde 0 hasts 30 dias

Cuadro 3. PROBLEMAS ENCONTRADOS EN EL USO DE LASF

FC HC Pl [V} DU
FC 186 - - - -
HC 27 23 - - -
Pl 3.2 5% 64 - -
MO 05 19 23 2.7 -
DU 05 09 18 - 08

Ninguno 395% Tresomas problemas 1058

Codiges  FC = Faltade cemiza, HC = Humedad en las cémeras, Pl = Proiiferacin de insectos,
MO = Malos olores, DU = Desconocimiento en el uso



PRIMER SEMINARIO NACIONAL DE LASF - 47 - CEPAT-DS1, GUATENMALA, 1987

Dentro de las actividades realizadas para el seguimiento de la LASF se encontraron las
siguientes: mantenimiento (52 78 ), muestreo, reparacién y combinacion de 2 0 3 actividades
(31 0%) y un grupo de lelrinas que no ha recibido ninglin seguimiento (16 48)  Entre igs
problemas encontrados para lograr el buen mantenimiento de las LASF estén: escasez de cenize
(30 58), presencia de larvas dentro de las cémaras (7 3%), humedad (4 5%), mal olor y
presencia de insectes (3 6%), conductos de orine blogueados ( 1 4% ), desconocimiento del uso
(18%), mal uso por visites y nifios (18), derrumbamiento de 1as camaras (0 5%) y un
grupo de usuarigs no tienen problema para el mantenemimiento (49.1%)

E1 uso del abono alin no ests establecido de! todo, ya que e} dato promedio de descarga de 1as

cémeras fue de 2 07 veces Esto indica que hace falta seguimiento y concientizacidn para el uso
adecuado de 1a letrina e Instrucci6n sobre 18 manipulacion y uso de! abono

Cuadro 4. HALLAZ760S AL EYALUAR EL MANTENIMIENTO DE LASF

tstado del asiento Iimpio, tapado y fluido 519%
limpio y fluido 336
fluido 59
tapado y fluido 45
hmpioy tapado 2.3
ausente 18

Presencia de inseclos ninguno 4598
muchas larves y moscas 168
pOCas mocas 16 4
pocas moscas y muchas larvas 91
muchas moscas y pocas larvas 73
pocas larvas 45

Presencia de olor ausente 48 63
tolerable 227
motlesto 177

ofensivo 109
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EVALUACION SANITARIA Y CONTROL DE LASF

Agentes Causales de Enfermedades de Transmision Feco-Oral en Guatemala /
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AGENTES CAUSALES DE ENFERMEDADES DE TRANSMISION
FECO-ORAL EN GUATEMALA

JR Cruz, F Cano, P Caceresy f Chew
Programa de Infeccién, Nutricion e Inmunologia, Division de Nutriciony Salud
Instituto de Nutricion de Centro Américay Panamé ( INCAP), Guatemals

Las enfermedades de transmisién feco-oral son altamente prevalentes en Guatemals Los
repories de Incidencia de enfermedad diarreica indican que los nifios preescolares sufren, en
promedio entre cinco y seis episodios por afio, 1o que resuita no solo en una alta mortaihidad, sino
también en deterforo del estado nutricional. La alta tasa de morbilidad diarreica estd asociada al
nimerg de microorganismos que tienen la capacidad de inducir el sindrome Entre las bacterlas
més importantes de diarrea infantil se encuentran. Sh/ge/la, Salmonella, Compylobacler,
Escherichia coll enteropatigena, £ co//  productora de toxinas (lermolsbl) y
termoestable) y £ coplf entercadherente  Olros agentes importantes son rolavirus,
adenovirus, Cryplosporidium v Glardia Cads uno de estos agentes pares tener un patrdn
epidemiologico diferente, siendo también posible que ésle difiera de una pobrasion a otra Dade
que los grades de severidad del episodio diarreico y de la deshidratacion que acompaiYa a cada uno
de los patégenos puade diferir, es necesario conocer 10 que sucBiaBh &85 UMDENSS y rurales d@
nuestros paises, en donde el problema de 1a enfermedad diarreica parece manifestarse con ntayor
sever idad

Estudios realizados por nuesiro grupo en niflos de éress merginsies de la cludad de
Guatemala, nos permiten considerar a los enteropstégenos clésicos, Sa/monella, Shigella y
Giardie como responsables de Unicaments el 6% de los episodios de diarrea en menores de un
afio de edad. Los rolavirus se encueniren asociados @ un porcentaje similar (68) de las
gastroenteritis en dicha poblacion  Campylobacter jejuni contribuys a la morbilad
diarreica en al 8% de los casos, mientras que Cryplosporidium enel 108  La £ ool
enterotox igénica s& puede asociar con el 17% de los episodics, siendo Ta mayor ia de ellos (65%)
gebidos a la toxina termolébil La £ cp// enleropatdgens y enteroadherente es el patogeno més
importante en esta poblacién, yaqus el 352 de todos los episodios de diarrea se deben aella La
£. coli enieropatagena, no puede considerarse como un agente importante de gastroenteritis ya
que fue aislada en el S® de las muestras obtenidas de nifies sanos y (nicamente en el 2% de los
casos (Cuadro 1)

La importancia de cada uno de estos microorganismos tembién puede enalizarse por la
duracitn de los episodies de enfermedad que producen Al analizar los episodios en 10s cuales se
identificd Gnicamente uno de los agentes diarreagénicos antes mencionados, es posible determinsr
que aquellas enfermedades asociadas con Cryplasporidium duren, en promedio, 19 diss La
£. colF entercadherente, ademas de ser el patdgeno mas prevalente, induce episodios de disrrea
que duran |1 dias, £ co/J enterotoxigénica, Lampylodacter, Selmonslla v Shigella
producen enfermedades que osctlan antre seis y ocho dias de duracion, mientras que las diarreds
debldas a rotavirus duran cinco
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Cuadro 1. ENTEROPATOGENOS AISLADOS DE PACIENTES CON DIARREA
Colonie “El LimOn“, Zona 18, Guatemala ( 1985-86)(n=1979)

Agente Positive (%)

Escherichia coli
adherante no EP 27
adherente 7

Enterotoxigénica
ambas
Enteropatigena

N—

Campylabacler
Shigella
So/monella
cryplosporidum
Grardia

Rotavirus

A= S ULH®

La stiologia de 1a enfer madad diarreica en las éreas rurales de Guatemala es diferente En
mfics menores de Cinco afics de Senta Maria de Jesus, Socalepéquez, Shigel/s,
campyviobacter, Escherichie coli enteratoxigénicay &rardsa son los entergpatdgencs
que hemos podido demostrar en muestras de haces de nifios enfermos entre febrero y mayo del
presante afio. Aun més, Yersin/a enteracolitica una bacteria que no se 81316 en un aflo de
estudio en las 4reas marginales de 1a ciudad de Guatemala, sf se encuentra en asoctacién con
diarrea en ) 4rea rural, alin y cuando €5 en una pequefia proparcién, menor del 18 (Cuadro 2)
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Cuadto 2.
ENTEROPATOGENOS ASOCIADOS CON DIARREA
SANTA MARIA DE JESUS, MARZO-MAYD 1967 (n=422)

Agente Positivo (%)
Shigells 14
Compy lobacter 14
£scherichia coli toxiginica

18bil 10

astable 9

ambas 2
Glardile 8
Rotavirus 4
cryptosporidium 3
Sa/monells 02
Yersinie enterocolitice 0.2

Otra enfermedad de transmision feco-oral de gran importancia en Gustemala es la
poliomielitis, mientras que en paises industrislizdos y en otros en vies do desarrollo la
enferemedad paralitica es préacticamente inexistente A partir de 1968, el promedio de casos de
poliomielitis que acuden al Hospital Infantil de Infectologia y Rehsbilitacion ha fluctuado
alrededor de 150 por & Sin embergo, en 1982 y 1983 la cifra supert los 200 casos Los
nifios, todos menores de cinco aftos, provenien de todos los puntos cardinales de la republica,
indicando que el problema se presenta a mivel necional En los afios 1982-83, nuestro programa
realiz6 el estudio virelégico de 133 casos, hablendo determinado que la mayoria de casos estaben
asociados a poliovirus tipo 1; un porcentaje menor se debid e poliovirys tipo 2 v Gnicemente un
€350 e 850Ci6 a poliovirus tipo 3

E) uso de sistemas opcionales de disposicién y tratamiento de excretas puede tener un
impacto importante en 1a transmisifn de estos patégenos en nuestro medio, como lo sugferen
detos de Guatemala aan no publicados £1 308 de lss muestres de material obtenido de )as
letrines convencionales y la mayoria de especimenes de Jodos no tratedos contienen poliovirus,
las letrinas aboneras y los biodigestores no contenian enterovirus actives (Cuadro 3).
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Cuadro 3. AISLAMIENTO DE ENTEROYIRUS DE SISTEMAS DE
DISPOSICION DE EACRETAS

Sistema Nimero Pollovirus Qtros
Convencionales
Letrinss 20 6 0
Aguas negras 8 0 0
Lodos 3 2 1
TOTAL 3 8 1
Opcionales
LASF
Cémaras 21 0 0
B foabono 11 0 0
Digestores 3 0 0
TOTAL 35 0 0
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TOMA Y PROCESAMIENTO DE MUESTRAS PARA LA EVALUACION
SANITARIA DEL CONTENIDO DE LASF

Ana Maria Xet Mull
Centro Mesoamer icano de Estudios sobre Tecnalogia Apropiada { CEMAT), Guatemala

1. METODOLOGIA DEL CONTROL SANITARIO DE LASF

Desde 1981, CEMAT ha adaptadn una metodologna esténdar, sencilla, confiable, reproducihle y
barata para el andhisis samiario de LASF, asi como de olros sistemas de biwtransformatyin de
desschos domésticos como  digestores anaerdbicos y composteras aerébicas La melodologia sanitaria
evatua dos aspectos el estado 115100 de 1a letrinay el analhisis santiaro del contemao

1 1 Estado Fisicg

El control del estado fisico se realiza para determinar el uso y mantenimiento que se leda a la
LASF  Este se evalua a traves de una ficha de control de campo para cads una de 1as letrinas en
estudio y contempla los siguientes parémetros aspecto general, aseo, presencia de Cenza, RWSCas,
orina, olor, abono v prusba de agitacién (Cuadro 1) LacuantificaciGn e interpretacton de cada uno
de dichos parametros se observa en el Cuadro 2

12 pnglisis Microbiolégicn

Este andlisis se hace al contenido de las camaras, ya sea que estén en uso o en repoaso, asi
como a! material procesado (abono) El andlisis microbiologico se uttliza como un medio para
comprobar el funcionamiento del sislema, es decir, medir 1a efectividad del proceso de desecacion
alcalina que se lleva a cabo en el material de las camaras como consecuencia de la adiciin de
cemza El control microbioldgico consiste en el recuento de coliformes totales (CT), cohiformes
fecales (CF), recuento de huevos de helmintos (RHH) y viabilidad de hueves de helmintos ( YHH)

Cuadro 1. PUNTUACION DE LA PRUEBA DE AGITACION

VALOR DESCRIPCION

Mater1al seco, finoy sonoro

Semiseco, aglomerado vy 0n0ro
Hiimedo, pegajosoy sonido sordo

Muy himedo, pastoso y sin sonido
Liqudo, adherdo al frasco y sin somida

- NWHN
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Cuadro 2. EVALUACION DEL ASPECTO FISICO BE LASF

PARAMETRO 3 2 1

Aspecto general Bren cutdao Regular Malo

Aseo caseta (piso y bots) Limploy tapadc  Limpio, humede  Sucio, himedo

v gestapado y ausente

Cenza Abungantz Poca Escasa o ausente

Orwna (conducto y recipiente)  Fluido y tapado Fluao y gestapado Tapado y sin
deposito

Moscas Ausentes Dentro Dentroy fuera

Olor Ausante Dentro Dentroy fuera

Aboro Seco y se usa Secoynoseusa  Himedo y atrae
mascas

1.2 1 Para laobtencion de la muestra de LASF se realiza el siquiente procedim iento

12.11 Remover el contenido de ia camara con la paleta de agitar empleadd por el usuarig, en
caso de las cdmaras en reposo introducir un muestreador especificamente disefiado para este fin

1.2 12 Transferir el material adher1do a la varilla de agitar o al muestreador 8 un frasco de
v1drio estéril con ayuda de una paleta de madera.

1213 Rotular el frasco con nombre del usuario, estado de 18 camara, luger v fecha,
1.2 1.4 Lienar la ficha de control con la informacion correspondiente
1215 Transporter 1s muestra rapidemente s baje temperatura, utilizando una hielera
1 2 2 Analists de Coltformes

Los coliformes Son yn grupo de bacterias que habitan el intestino humanoy animal, y otres
partes del medio ambiente (tierra, restos vegetales, etc) Este grupo ha sido empleado como un
inchcador de contaminacion fecal y de cahidad sanitaria, es decir, su presencia sugiere la de otros
microorgenismos patogencs que Son expulsados en 1as heces de personas o animales infectados
Son mas resistentes a ias condiciones ambientales que otros microorganismos, por 1o que S los
coliformes estan ausentes, la muestra anallizada es bacter1olégicamente aceptable

Para ia determinacion oe coliformes se emplea el metooo de Namero Més Prabable por gramo
(NMP/q), por el procedimiento de nueve tubos, unos con Caldo Lactosado e incubacidn a 35° C
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por 24-48 horas para la prueba presuntiva ge CT y otros con Caldo Bilis Verde Brillante o
42°C por 24-48 horas pars 18 prueba confirmative 08 CF La posilividad de los tubos se
interpreta por le formacion de gas en cusiguier contided dentro de un periodo de 24-48 horas
Estos datos se interpretan segun el Cuadro 3

Cuadro 3. TABLA PARA EL CALCULO DEL
NUMERO MAS PROBABLE (NMP)

Combinacion NMP NMP - 2DE NMP + 2DE
de posttwvos
0-0-0 3 05 05
0-0-1 3 0S5 9
0-1-0 3 (V) 13
0-2-0 3 05 13
1-0-0 4 «0S 20
1-0-1 ? ] 21
1-1-0 7 1 23
1-1-1 1 3 36
1-2-0 " 3 36
2-0-0 9 1 36
2-0-1 14 3 37
2-1-0 1S 3 44
2-1-1 20 7 89
2-2-0 21 4 47
2-2-1 28 10 150
2-3-0 12 3 28
3-0-0 23 4q 120
3-0-1 39 7 130
3-0-2 64 1S 380
3-1-0 43 7 210
3-1-1 75 14 230
3-1-2 120 30 380
3-2-0 93 1S 380
3-2-1 150 30 440
3-3-2 210 35 470
3-3-0 240 36 1,300
3-3-1 460 7 2.400
3-3-2 1,100 150 4,800
3-3-3 :2,400
2 3 Recuento de Huevos do Helmintos

Los helmintos son parasitos intestinales del hombre. Existen varios géneros y especies, sin
embargo, aigunas tienen mayor 1mportancia por el eievado numero de huevos que 18s hembras
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son capaces de poner al dia y su resistencia ante las inclemencias del liempgo, entre estes
tenemos Ascaris lumbricoides, uncinariasy Trichuris (richiura, cuyas hembras ponen
200,000, 10,000y 5,000 huevos por dia, respectivamente

La determinacion de huevos de helmintos se realiza por medio de'la téenica en 1amina, 1a cual
se fundamenta en el metodo de Stoll v brinda resultados eqguiparables al mismo  El recuento s2
hace en una suspencion al 10% en solucion saiing de muestras sohidas y 13 observacion
cuantitativa directa de las muestras liguidas £1 conteo se realiza sobre el area cublerta por un
cubreobyetos estandar (24 x 40 mm) £ resultado se multiplica por el factor 250 para obtener
¢l nimero de hueyos por gramo

24 mi on de la Yiapih H L

E! tipo de suelo y las condiciones ambientales contribuyen al desarrollo y viabilidad de los
huevos de helmintes, por ejemplo, 10S huevos de A. Jumbricoides han sido consderades COMO
los mas resistentes, pudiendo sobrevivir hasta 3 afios en el ambiente  Por la gran resistencia a
las condiciones ambientales, es necesario determinar la viabilidad de los huevos de helmintos en
materiales procedentes de sistemas de biotransformacion de desechos domesticos E1 metodo de
eleccidn ha sido empleado a partir do experiencias desarroliadas en a China durante los afios
setenta; se basa en la diferenciacion micrascopica ¢e la mortoiogia &e A. /umbricoldes en sus
diferentes estadios de maduracién, aunada a la caracteristica de 105 hueves no viables de aceptar
colorantes supravitales como el azul de metileno, azul de Evans y otres Los crilerios de
viatlidad se indican en et Cuadro 4 £} numero de huevos viables Se expresa en porcentaje

Cuadro 4. CRITERIOS DE VIABILIDAD DE HUEVOS DE  ASCAR/S L UMBRICOIDES

HUEYO YIABLE HUEYO NO VIABLE

* Estructuras wntactas con cubierta *  Estructuras probremente defimdas

continuay simétrica
*  Yacuolizacion del citoplasmay con-

*  Desarrollo del huevo a estadios més densacion celular
maduros células gemelas, morula,
gastrulay larva *  Huevo en estado uniceluler con gra-

nulacion y vacuglizacion citoplasmica
*  Diferenciacion entre cada estadio
dando secuencia de maduracion *  Contraccion, rupturay pérdids
de contnuidad de 1a membrana.

Asi pues, es por medio de estos procedimientos adaptados que ha s1do poasible realizar el
analis1s sanitario del contenido de 1as camaras en uso, en reposo ( llenas) v del abono de la LASF
Los resultades de estos analisis y su interpretacion se revisaran a continuacion

I
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NUMERO MAS PROBABLE DE COLIFORMES EN ABONOS DE LASF

verénica Aivarez
Centro Mesoamercano de Estudios sobre Tecnologia Apropiada ( CEMAT), Guatemala

1. INTRODUCCION

En paises como Guatemala, el nivel de conteminacion ambiental es alarmante debido a que los
sistemas convencionaies de sansamlento y distribucion de agua potable son naccesables para ls
mayoria de la poblacion.  Como consecuencia de esto, 18 salud pdblica es atacada fuertemente por
et fecalismo indiscriminado que provoca la proliferacién de enfermedades diarreicas, que afectan
principalmente a la poblecion infentil  Los coliformes son un gren numero de especies de
microorganismos que habitan en el intestino del hombre, los animales, el suelo, el agua y la
materia en descomposicion, pertenecen a la famiha Enterobacteriacese e incluye baciles Gram
negativo, serdbicos y aneerobicos facultalivos, no esporoformadores, que fermentan la lactosa
con produccitn de ges, en un perfodo de 48 horas, 3 35°C

Durante mucho tiempo, el grupo coliforme se uti}i20 como un indice de conteminacion fecal
(es decir que su presencia tncrementa el riesgo de aislar microorganismes patogencs de la
misme fuente), sin embargo, con e descubrimiento de habitats diferentes de) Intestino, su uso
como indice de polucidn fecal decayd

El grupo de coliformes fecales incluye bacilos Gram negativo, aertbicos y anaerdbicos
facultitativas no esporoformadores, que fermentan la lactosa con produccién de gas en un periodo
de 24 horasa 44 S + 0 2°C Este grupo ha ganado amplia aceptacién como el mejor indicador de
contaminacion fecal y resulta (til como criterio para medir la calidad sanitoria de cuslquier
producto bioldgico, 1o cual se debe a que @ temperaturas elevadas hay una mayor recuperacién de
£scherichia coli , e) principal constituyente de los coliformes fecales

Existen otros microorganismos 1ndicadores de contaminacion fecal, siendo estos. el
enlerococo ( Sireplococcus faecalis) y ciertas bacterias sneerobicas como Clastridium,
bacteroides y &7f7dbbacierium, algunos de los cuales mueren répidamente una vez depuestes
1as heces, a excepeion del €. perITingens que aumenta su resistencta fuera del intestino.

Para medir el grado de contaminacion fecal se utihzo el NMP  Primero el recuento de
cohformes totales (que incluye coliformes fecales y otras especies de enterobacterias ) como
prueba presuntiva y 8l recuento de coliformes fecales ( £ cg/7) como prueba confirmatoria, ya
que 65 un metodo sencillo, reproducible, selectivo y diferencial Al encontrarse coliformes
fecales en una muestra es probable que existan microorgamsmos petogencs entre los cuales se
encusntran. Campyladacier felus ss jejuni, £. coli enteropatogena, Salmanelly spp ,
Shrigella spp., Vidbrio cholerae v otros vibrics
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La mayoria de éstos microorgamsmos penstran ai nuesped por 1ngestion, tanto de agua vy
alimentos contaminados, como por las manos  Posteriormente couson Infeccion, y durante el
curso de ésta, un gran numero de las bacleries pueden paser a las heces e infecter a nuevos
huéspedes  La disposicion sanitaria de las heces y la perfecta higiens personal podria eliminer
grandemente éstas enfermedades. La LASF ha sido aceptada como un buen sistema de disposicion
de excretas que no solo disminuye 8l ciclo de Ja contaminacion fecal, sino que también produce un
abono orgénico, indcuo y fact] de mane)ar que es de gran utihdad en los procesos agricolas

En la LASF se realiza un proceso de compostacion seca, ya que al usar Ceniza en su
mantenimiento, genera un pH alcalino y un estado de sequedad tal que no favorece la proliferacion
do microorganismos, esto aunado con el factor tiempo, influye en la mortandad de los patogenos.
Esta tecnologia esté disponibie pare los campesinos por ser Ut y relativemente de bajo costo.

2. RESULTADOS

Se analizaron un total de 473 musstras: 20 de abono, 3 de cameras llenas, 71 de letrinas de
po2o y 379 de cémarss en usc  Los resuitaoos del control sanitario de campo han sido
presentados enteriormente (ver p SS), los resultados de leborstorio se detellan a continuacion

En 20 musstras de abono analizadas se cbtuvo un valor promedio de 672 NMP/g, de elles,
tres presentaron pH acido (pH < 7.5) y bejo porcentaje de humedad (H < 508 ) con un recuento
de col)formes totalesde 1217 + 1130 NMP/qg,y 17 un pH alcalino (pH> 7 S) y bajo porcentaje
de humedad con un recusnto de coliformes totales de S76 + 910 NMP/g.  Se analizaron tres
muestres de cmaras llenas y todas presentaron un recuento de coliformes totales > 2400
NMP/g De 3+9 muestras de cémaras en uso se 0btuvo un promedio de 1309 + 1034 NMP/g, de
estas, solo 69 ( 18.3%) presentaron un pH écido y alto porcentaje de humedad con recuentos de
coliformes totales d8 1676 + 981 NMP/g, y 309 (81 7®) mostrarcen un pH alcalino con bajo
porcentaje de humedad y recuentes de coliformes totales de 1231 + 1028 NMP /g (Cuadro 1)

Cuadro |. CONTENIDO DE COLIFORMES TOTALES Y FECALES EN LETRINAS

COLIFORMES TOTALES FECALES
TIPO DE MUESTRA CASOS MEDIA + DS MEDIA + DS
letrina de pozo 71 2156 663 1965 87
cémara de LASF gn uso 379 1309 1034 ¢ 827 1954
camara de LASF llena 3 2400 0 165 356

abono 20 672 942 160 539
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Con respecto al recuento de coliformes fecaies, ios hallazgos fueron asi, de 1as 20 muestras
de 50000 analizadas se obtuvo un recuento promedio de 160 + 529 NMP/g, tres presentaron pH
&cido y bajo porcentaje de humedad con recusntos de 34 + 110 NMP/g  De l13s tres muestras de
camaras llenas se obtuvo un promedio de 165 + 356 NMP/g, ung presentd pH &cdo, alto
porcentaje de humedad v recuentos de 28 + 0 NMP/q y dos presentaran pH aicaiino, bajo
porcentaje de humedad y valores a8 234 + 320 NMP/g. De las camaras en uso @i recuento
promedio fug de 827 ¢+ 954 NMP/g, 69 tuvieron pH acido, humedad veriable y recuentos de
1458 + 1062 NMP/g v 309 presentaron pH aicaling, porcenigje de humedad variable y
recusntos de coliformes fecales 08 8% + )0 NMP/g(Cuadros 1y 2)

3. DISCUSION DE RESULTADOS

Desde egosto de 1986 se 1n1c16 una evaiuacion nacional sobre el control sanitario de LASF,
analizéndsose muestras en proceso (camers en uso), muestras procesadas (camera llens),
almocenadas (abono) y muestras sin ningun proceso (letrinas de pozo) Se analizaron 20
moestras de abono, fres muestras de camara Hena, 71 muesiras de letrinas de pazoy 379 de
camara en uso, stendo la mayor cantidad analizada la de 1as camaras en uso

Puede apreciarse en el Cuadro | que del recuento de coliformes totales el recuento més bajo
s encontrd en el abono, observandoss valores altos en las muestras de camares llenas y de
letrinas de pazo, esto puede deberse a que en la LASY se agrege tierra contaminad al terminer de
llener la camara, edemés, algunas letrinas de po2o no presentaron recuento tan alto debido que a
ciertas letrinas se les agregd cal y asi disminuyt el recuento de coliformes. Respecto a los
coliformes fecales, que realmente son un indice de contaminacitn fecal, pudo cbserverse gue el
abono presentd el recuento mas Dajo, e continua la cdmara Jlena y luego la cémaraen uso y la
letrina de pazo presento e] recuento de coliformes fecales més alto como era de esperarse

En el recuento de coliformes totales relecionado con el pH y el ® de humedad se opservé que
las muestras de abono presentan el menor recuento, tienen un pH alcalino (pH > 7 53 yun % de
humedad bajo (< SO®%), en este grupe se encontraron 17 muestras (85%8) En lacémara )lena
los recuentes fueron altes, en la letrina de pazo la mayoria presentd recuentos bastante allos y
63 muestras de 67 presentaron pH acido, todss la muestras de letrina de pazo presentaron & de
humedad aito (> SO%), en Ja camara en uso la mayoria presentd pH alcalino y % de humedad alto
(Cuadro 2)

£n 1a tabla de NMP de coliformes fecales/gr 1as muestras de abono presenteron el recuento
més bajo vy la mayorta se encontré en el grupo de bajo & de humedad y pH alcalino como era de
esperarse En este caso, la cémara llena disminuyé el recuento de coliformes facalesy la letring
de pozo presentd el recuento més alto con pH acido 1a mayoria y con alto porcentaje de humedad
Y las muestras de cdmara en uso presentaron recuentss bajos y 309 casos de 378 presentaron
pH alcalino, el & de humead no fue tan significativo como el pH

Tanto el pH como el ® de humedad son factores importantes en el recuento de coliformes
fecales y totales, siendo 1o idesl lo secoy lo aicalino
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Cuadro 2. RELACION ENTRE COLIFORMES Y PRUEBAS FISICOQUIMICAS

TOTALES FECALES
PROCEDENCIA PARAMETRO CASOS MEDIA DS MEDIA DS

letrina de DOZ\‘U pH <7 5, humedad <508 63 2180 643 1968 875
pH >7 5, humedad >50% 4 1860 1080 1806 1188

cémaraenuso  pH <7 5, humedad <503 13 1455 1092 999 1031
pH <7 5, humedad >S08 56 1727 956 1564 1050
pH >7.5, humedad <508 152 1104 997 464 842
pH >7.5, humedad >S0% 157 1355 1046 907 1093

cémara llema pH <7 5, humedad >50%8 1 2400 0 28 0
pH >7 5, humedad <50% 2 2400 0 234 320

abono pH <7 5, humedad <503 3 1217 1130 871 1328
- pH >7 5, humedad <50% 17 576 910 34 110

4. CONCLUSIONES Y APLICACIONES

41 La LASF ha swdo aceptada en la pablecion rural como medio para el ssneamiento ambientsl,
ya que la adicion de ceniza a las heces favorece el proceso de desecacion alcaling

42 Los valores normales de coliformes fecales en muestra de heces frescas es de 105-107
UFC/g, sin embarqgo, con la LASF se obtuvo recuentas bastante bajos tales como 827 UFC/g en
las cémaras en uso, 165 UFC/gen las camaras 1lenas y 160 UFC/g en las muestres de abono

43 Enlascémaras en uso el pH del contenido fue mas determinante que et 2 de humedad

4.4 Tanto el pH como 81 ¥ de humedad son factor es 1mportantes para disminuir el recuento de
coliformes totales y fecales, siendo ideal 1o seco y alcalhing

4 'S La LASF es ung buena opclon para el tratamiente de excretas por ser un medio pera cortar el
ciclo de contaminacion fecal, particularmente en lugares con escasez de agua, lecho rocoso o
cenagoso y donde se desea aprovechar el fertilizante orgénico da gran ulilidad en los procesos
agricolas.

46 Es importante reshzer campefias de masificacion de LASF en tods la Republhica, pero
acompafiada de un estricto programa de control sanitario para garantizer su usoy mantenimiento
adecuados

—
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PARASITOS ENCONTRADOS EN LETRINAS SECAS

Gapriel Flores
Centro Mesvamer-icano de Estudios sobre Tecnologia Apropiada (CEMAT), Guatemala

1. INTRODUCCION

E) manejo adecuado de 105 desechos humanos en 10s paises en desarrollo ha incrementado su
atencién en los Gitimos affos, por un lado, para evitar el riesgo de enfermedades originadas por
una Inadecuada dispesicion ge excrelas, y por olro, para utihzar las mismas como un abono
orgénico en diversos cultivos

Las heces de ndividuos 1nfectados por parasitos son un riesgo para la salud, debido & que
contienen variedad de parasilos en cantidedes elevadas, pudiendo transmitirse si 18 higiene
personal y del vecindario es insuficiente, si las heces no son eliminadas adecuadamente, 0 no son
tratadas previo a su utthzacion Las rutas de transmision de parasitos de un ndiviguo a otro
pueden llevarse en forma directa o \ndirecta, y 105 patrones de prevalencia de los parasitos
pueden variar entre areas rurales y urbangs, zonas chimaticas, factores culturales, habitos
alimenticios v précticas agricolas

La mayoria de parasitos pressntan una distribucion mundial, sin embargo, 1a 1ncidencia es
meyor en paises en desarrollo, de clima célido, de alta pobrezs y bajo mivel cultural En
Guatemala, por congictones climaticas v aspectos socioculturales de e poblacion, la incigencia
de las enfermegdades parasiarias es sumamente alta

2. RELACION HUESPED-PARASITO

Los patégenos excretados en las heces pueden corresponder a uno de los sfquientes cuatro
grupos virus, bacterias, protozoos o helmintos, de los cuales, los dos Uitimos serén tratadys a
continuacion

Los protozoos patogenos de mayor mportancia son £ntamoeba histolytica y Grerdia
lamb/ia, caracterizados por presentar un ciclo biologico sencillo y directo, sin huéspedes
intermediarios v tener unicamente reproduccidn asexuada Aungue en 13s heces pueden
presentarse en torma de trofazoito o de quiste, umicamente el Ultimo es la forma infectante La
transmision puede llevarse a cabo por contacte directo o por comidds o bebidas contaminadas, y
sus formas Infectantes son relativamente resistentes en condiciones de humedad y frescura
(Cuadro 1), sin embargo, son extremadamente sensibles a factores fisicos como Ja desecacton

A diferencia de los protozoos, los helmintes son parésitos de reproduccion sexuada que no se
muttiplican dentro del huesped, su iransmision puede reahizarse directamente o por medio d8
huéspedes intermediarios (Cuadro 2)  En general, los helmintos tienen importancia por la gran
cantidad de huevos gue son eliminados por 1as heces, ademas de ser altamente resistenes a agentes
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fisicos vy gquimicos La transmision estd hgada a condicionss de higiens y culturales de la
poblacion, pudiendo transmitirse por contacto directo ( Ascariss, Irichurls £nlerobius),
por carnes mal cocides ( 7aenia saginata v 1. solium) o a treves de la piel de personas que
camnan destalzas en lugares de poca higiene wuncinariasy Strongy/oides )

3. CUANTIFIACION Y YIABILIDAD

Debido al riesgo de transmision existente por 1as condiciones antes mencionadas, 10S sistemas
de tratamiento de excretas han S1do disefiacos para destruir 1os huevos 08 parasitos por medio e
temperatura, digestion anaerdbica o secamiento alcalino como el caso de las LASF  La
nactivacton se pone de manifiesto por alteracion morfolégica de las estructuras de los huevos,
1as cuales pueden ser mejor observadas por preparactones microscopicas, expresando el numero
de huevos viables en porcentaje Diche determinacion puede reshizarse con la ayuda de
colorantes supravitales como sulfato de azui del Nilo, Sudan 11}, azul de metileno o azul de Evans

En cuando a la cuantificacién, puede realizerse por diversos métodos, ya sea de dilucion o de
concentracion, presentando cada uno de ellos venta)as y desventa)as que deben tomarse en cuents
para el t1po de trabajo que se realice El equipo de CEMAT utihza Ja téenica de Stoll modificada
que es una técnica de dilucion.  Dicha modificacion, se tleva a cabo en lamina, es sumamente
rapida y fécil de realizer, permite gbservar ademas trofozottos y larvas de pardsilos que es
imposible por otras técnicas Los huevos encontrados en la muestra son multiplhicados por un
factor de ditucién que permite expresar el total como numero de huevas por gremo de muestra

Cuedro 1. TIEMPO DE SUPERYIYENCIA DE £NTAIMOLBA HISTOLYTICA

FORMA MEDIO TEMPERATURA
37°C 20 a 25°C S*C
Trofozoites (a)  Heces 2 a5 horas 68 16 horas 48 8 96 horas
Quistes (b,c) Heces 1 a 2 dias 3a 4 diss 14 a 40 diss
Agua 2 das 10 dias 42 dias

(a) Tsuchiya H Survaval time of trophozoites of £ntamasbe histolyticse and its practical
sigmficances on diagnesis AmJ Trop Med, 1945 25 277-279

(b)Chang SL, Fair GM  Y1abilitly and destruction of the cysts of £ntamaebe histoytice

J Am Wal Works Ass, 1941 33 1705

(c) Simiteh T, Petrovich Z, Chibolitch D La vitalite des Kystes de Fnfsmaebs aysentar 1a6
en dehor's de I’organisme de I'hote Arch Inst Pasteur dAlgerte, 1954 32 (3) 223- 231



PRIMER SETIINARIO MACIONAL DF LASF - 65 - CEMAT-DSI, GUATEIMALA, 1987

Cuadro 2. PROTOZOOS Y HELMINTOS PATOGENOS EXCRETADOS EN {AS HECES

AGENTE HUESPED RUTA ENFERMEDAD/SINTOMAS
PROTO0Z00S \
Entomosds Histolitica -—-- Feco-oral  Disenteria ambiena, ulceracion
(amebas o amiba) colénica, ebscesos hepaticos.
Glardia /ombis - Feco-oral  Giardiasis, dierres, malabsorcion
Bslantidive coll - Feco-oral  Balentidlesis, dierrea, disenterfa,

ulceracion del colon

HELMINTOS
MNecatlor americanus v ---- Piel Uncinariasis, anemia ( a veces
Ancylostoms duodenal asintomético)
(Uncinarias)
Ascaris lumbricordes ---- Feco-oral  Ascariasis,trastornos digestivos,

respiratorios o abdominales,
obstruccion de la vescicula

Strongyloides stercoralls ---- Piel Estronglloigiasts, disturbios
abdomnales ( esintomético)
Enterabirus vermiculoris ---- Feco-oral  Oxiurissis, prurito anal
(oxiurus) durante la noche.
Trichuris trichivra -—-- Feco-oral  Trichuriasis, diarrea,disenterfa
(tricocéfalos) prolapso rectal ( asintomético)
Tacnia saginals Yacunos, Boca Temasis, transtornos digestivos
(tenia de la res) hombre (& menudo gsintométicos)
Taenia solium Porcinos, Boca Teniasis , cisticercosis disturbios
(tema del cerdo) hombre en 0j0s, corazdny SNC
Hymenolepsis nane Roedores, Feco-oral Himenolemasis, pérdida de peso,

hombre dolor abdominal con o sin diarrea
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4. RESULTADOS Y DISCUSION

Su determinacion es Gtl) para controlar 1a eficicacta ge la LASF, puesto que 'a viabilidad
tiende & disminuir conforme la cenize ejerce su accion  La razdn de utihzar huevos de Ascar/s
como Indicador, es debido en parte, a la gren diseminecién de hueves por las heces, la alla
prevalencia en la poblacion en estudio y porque  son  los helmintos méas resistentes a los
diferentes tratamientos de desechos La inactivacidn pueds observerse en muestras provenentes
do cAmaras on uso y do abonos de LASF (Cuadro 3), en donde se aprecla una tendencla o
disminuir cuando se desarrolla la desscacién alcalina, lograndose asi condiciones sanfterfes
adecuadas en el producto final. £n el caso de las letrinas de po2o, S8 nota una 1igera inactivacion
pero que no es causada por el pH ni la sequedad.

4.2 Recugnto de Huevos de Aspar (s

Como consecuencia de la inactivacién de los huevos, se producen cambics morfologicos que
conducen @ alteraciones en 1a permeabilidad de las membranas y subsecuentemente a la
destruccion del huevo Por tal motivo, es posible observar disminuciones en los recuentos de
husvos entre camara en usoy abono LASF (Cuadro 4), sigutendo el mismo patrén de disminucion

CUADRO 3. YIABILIDAD DE HUEYOS DE ASCAR/S

Letrina LASFE
6rupo de Pozo Camara en usd Abono
| n 0 13 3
X - 3% 0%
S - 19 - 0
I} n 0 152 17
X - SE 0%
S - 188 - 0
11 n 63 56 0
X 22% 178 -
s 34 33 -
v n 4 157 0
) X 43 148 -
S 9 29 -
I pH<75, humedad < SO03 1l pH27S, humedad < SO%

11 pH<7 S, humedad 250% tY pH 275 humedad 250%
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que el observado en la viabilidad  £n el caso de muestras de letrina de pozo. 10s valores
observados no reflejan el velor real, puesto que el método de cuantificacion de dilucion se ve
afectado por la gran cantidad de agua presente en la muestra, ademas que los huevos tienden a
sedimentarse en ¢l fondo de! pozo

Cuodro 4. RECUENTO DE HUEYOS DE ASCAR/S

L ASF

Grupo Letrina de Pozo Cémara en uso Abono

1 n 13 3

X - s 0

S - 194 0

]| n 0 152 \7

X - 308 59

S - 1109 141

11 n 63 . 56 0

X 583 660 0

$ 897 1298 0

v n 4 157 0

X 750 1298 0

s 1500 3444 -

1 pH <75, humedad <508 11 pH 27 5, humedad <50
I pH <75, humedad 250% IV pH 275, humedad 2508

4.3 Qtros Helmintos

Por la gran distribucion de parésitos en nuestro pais, es frecuente encontrar otros
helmintos, de los cuales 7richuris lrichiura (iricocefalo) es el sequndo en importancia
después de Ascar/s Otros como Slrongyloides vy las uncinarias son frecuentes en
determinadas areas geograficas  £stos parésitos sufren una inactivacion de 1a misma manera
que los huevos de Ascar /s, notandose que pueden estar presentes en muestras de camara en uso
pero ya no en el abono procesado ( Cuadro S)

&
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Cuadro 5. OTROS HELMINTOS ENCONTRADOS

RECUENTO
MUESTRA PARASITO X )
Cémaraenusd  mnguno 86 50 -- --
Trichurrs lrichiure 873 439 81 34193
Uncinarias 370 31933 11166
JS. stercoralis 079 100000 1060.66
Taeniassp 0.28 750 00 0
Cémarallena  mnguno 100 -- -~
Abono ninguno 100 -- --
Letrinade pozo  minguno 80.59 -- -
Trichuris lrichiure 10.45 285.71 94.49
S. stercorelis 448 250.00 0
Uncinar ias 448§ 625 00 478.71
4 4 Protezoos

Tanto en la forma de trofazoito como en la de quiste, estos parésitos son muy sensibles @ la
desecacion, por lo que las LASF son una buena alternativa pera la destruccion de estos perasitos,
sin embargo, st 1a letrina no es manejada correctamente, scbretodo en 1o gue humedad respecta,
ciertos protozoos pueden sobrevivir por algun hempo en el malerial (Cuadro 6).

Cuadro 6. TROFOZOITOS Y QUISTES ENCONTRADOS

MUESTRA PARASITO CASOS _( %)
Cémera en uso ninguno 366  96.83
Trichomonas hominis 3 1 58
Chilomastix mesnilif 2 0.59
Entamoeba histolytice 2 0.53
Glardia lamblie 1 026
Enloamoede coli 1 026
Cémara llena nINguno 3 100
Abono ninguno 20 100
Letrina de pozo nINguno 60 89.55
Trichomonas hominis 5 747
Glardra /amb//e 1 1 49
Entamostba colr 1 1.49
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CREENCIAS POPULARES ACERCA DE LAS ENFERMEDADES
DIARREICAS

Elba Marina Villatoro

Centro de Estudios Folkloricos (CEFOL),Universidad de Sen Carlos de Guatemale,
Guatemala

Es conocido que el sindrome diarreico es una patologia que castigs en forma severa
principalmente a la poblecién infentil de los grupes marginados tento del campo como de la
cludad,

Los indices de morbimortalidad por enfermedades diarreicas se encuentrsn més elevados en
poblaciones en donde las condiciones econdmices son precarias y por ende las condiciones
nutricionales, sanitaries, educacionales, de vivienda, etc., comin denominador de Jos paises en
desarrollo

En Guatemala se observa que los esfuer2es realizades para minimizar tan serio problema no
son perceptibles. En la complejidad del mimso, convergen factores politicos, econémicos,
educacionales y socioculturales, ademas de que la patologia mencionada se he tratado con los
conocimientos y recursos de un modelo biomédico, sin tomar en cuenta el aspecto biocultural

Una gran mayoria de la poblacién guatemalteca conserva creencias, précticas y recursos de
reigambre ancestral ecerca de la etiologia, tratamiento y prevencion de las disrress. Entre
elloss, se destacan elementos de orden sobrenatural de tipo mégico-religioso y elementos de
orden natural; en este caso el sindrome calor-frio que involucra enfermedades, medicamentos,
alimentos, medio ambiente y utensilios tento domésticos como de lebranze. Es importante
seflalar que la clasificacion frio-caliente no obedece a sus temperatura intrinsecs sino al efecto
producido en el organismo

Estudios realizados al respecto, en algunas pobleciones indigenes del pais, sefialen, que la
diarrea no es considerada una enfermedad, si no qus representa el sintoma de 1a misma. Dentro
del saber populsr los agentes méas comunmente causales de diarrea en poblacién infantil es el
sindrome calor-frio, Intimante relacionado con la ingesttén o sobreingestion de alimentas frics
La concapcion prevalente consiste en qus una sobredosis de alimentos frics (verduras, frute,
etc ) provoca un cuadro clinico mucho méas ssvero que una sobredosis de alimentos calientes
(café, chile, eceite, etc), el medio ambiente, produce dierres por frio que presentan
evacuaciones liquidas color blanco y diarres por calor acompafiada de moco y sangre. Asf también
estén las disrress por “mollera caida” (fontenela hendida) “cusjo caido”, "berillas caidas”,
“empacho” ( indigestién), “mal de ojo” (no fisico), “susto”, "alboroto de lombrices” ( perésitos),
"salida de dientes” { i2, denticidn).

El diagndstico es dado de acuerdo cun la conducte y condicion fisica del individuo previg al
precsso diarreico, relaciondndolo con comida ingerida, temperatura ambiente, contacto con
personas en determinadas condiciones ( mujeres embarazadas o en periodo menstrual, hombres
en estado alcohdlico o postalcohdlico), encusntro sorpresivo y desagradable con un animal, cbjeto
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o0 un hecho soclal, etc. ( susto).

En el caso especifico del lactante, 1a alimentacion y la conducta de la madre juega un papel
muy importante, ya que existe la concepcion de que si la madre ingiere alimentos frios, sufre de
disgustos o de emociones fuerles el efecto pass al nifio 8 través de 1o lache, 1o que puede causar
"ssientos”, de ehi que es usual tomar bebidas reconacides por su efecto caliente (atoles a base de
maiz, chocolate, avena, etc ), no sélo poque evita los proceses dierreicos en el nifio sino porque
ofrece una buena produccion de leche.

Las précticas y recursos terapéuticos varian de acuerdo al agente causal de la diarrea, asi
también existen diferencias interétnicas, aunque de acuerdo a los estudios realizados, dichas
diferencias no son significatives En la veriedad de tratamientos predomina el uso de plantas
medicinales, entre las comunmente usades estén pericin ( 7ageles Jucide ), manzenilla
( Malricaria recutita), hierba buena (Mentha spicata ) , epezote ( Chenopadivm
ambrosioldes)y ruda ( Rutachalepensis ), también es frecusnte el uso de aceite de cocina
con el que soban el abdomen, la espalda y miembros superiores e inferiores del miio, haciendo
especial énfasis en la columna vertebral y las articulaciones de los brazos y piernas

Las medides preventivas igualmente varisn de acuerdo o la etiologia de lo dierrea Como
primera medida s trata de evitar la causs ( movimientos violentos en la mollera caida, ingestidn
de alimentes, frios, etc.)

En relacién a las disrreas cuyo agente causal es de tipo mégico-religiosos, 81 “mal de ojo”
por ejernplo, la creencia generalizada es vestir al nifio con prendas de color rojo (gorros,
suétsres, etc), colocarle aretes o pulseras de corales rojos o de cualguier piedra semipreciosa,
asi también medalles, cruces de madera, plata u oro, estes Gltimos dependiendo del estatus
socioeconémico do 1a familia.

En cusnto a la eleccién del terepeuta para trater este tipo de trastornos - enfermedades
populares - existe una concepcion generslizada y muy arraigada como es de que este lipo de
dolenciss, los médicos académicos “no les curan”, es decir existe una dicotomis entre las
enfermedades que el médico sabe trater o no. Entonces acuden a especialistes como lo son las
comadronas o sabadoras, en gensral son mujeres curanderas las que se ocupan de trater la
patologia infantil por o que actualmente se les denomina pediatras tradicionales.

Esto dltimo obedece a que el médico ecadémico no tiene formacién en el campo de les précticas
médicas tradiclonales, ademés de que en todo el periodo de su formacion ha eprendido que lo que
no es "cientifico” no es valedero.

Entre las politicas actuales de salud & nivel mundial, se recomienda a todas aquellas persona
involucradas en el campo de la salud, conocer e investigar las précticas, creencies y recursss
médicos tradicionales, para evaluar y rescater aquellos que traen bensficio pers la salud y
adem3s para lograr una buena relacién médico-paciente, le gue 1levaria a un mejor y mas rapido
diagnéstico, y por ende mejorar la situacion de salud de las poblaciones mayoritariss No olvidar
que 1a mayoria de 1a poblacién guatemslteca es indigena por lo que son depasiterios y difusores de
su patrimonio cultural
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EVALUACION DE LA ACEPTACION SOCIAL DE LASF

Sayda Ortiz e Isabel Alvarez
Centro Mescamer icano de Estudios sobre Tecnologia Apropiada (CEMAT), Guatemsla

1. ANTECEDENTES

En el medio rural el programe de letrimizecion con letrines de pozo se he venido de-
sarrollando desde hece unos SO afios, fnicidndose en las fincas de la coste sur. El principal
objetivo de esta campafia ha sido combatir as enfer medades gastrointestinales y parasitorias que
s cuenten entre las principales causas de morbilidad y mortalidad en nuesire pais, especial-
mente en lanifiez  Esta campafia se ha realizado con apoyo ofictal, dondndose la planchay Ja tasa,
asi como se proporcions asesoria en su construccién. E1 beneficiario dnicamente tiene que
excaver el pazo y construir la caseta con materiales locales, 1o que ha contribuido a su amplio
uso, aunque ha demostrado ser una tecnologia 1nadecuada.

Entre las desventajas de las letrinas de pozo podemos mencioner

- Elespacio que acupa la letrina es improductivo,

- Es dificil la construccion en terrengs FoCOSOS y arenosos, mientras que en los lugares
cercanos o rfos, lagos, aguas subterréneas, elc se llenan de ague

- Lavida atil es de corto plazo (S-10 aftes), por lo que continuamente tienen que excavar
un nuevo agujeroy los usuar ies apenas tienen espacio para construlr su vivienda.

- Es un foco de contaminacion, pues prevalecen condiciones Insalubres ( moscas, larvas)
asi como también olores desagradables.

- Pérdida de a mater1a orgénica gue puede usarse como fertilizante de la tierrs (abono)

- No presenta una forma de generer ingressos econdmicos al grupo familiar con el uso 0
venta del abono organico

En vista de las himitentes de la letrina de pozo y por continuar existiendo problemeas de
contaminacion fecal en el rea rural, CEMAT inicid la bisqueda de alternatives pars superar
dichas deficiencias. Fue asi como en 1978/79 se orgenizd en Guatemala un proyecto inter-
institucional (REDEBIO) para investiger alternativas de saneamiento que hubieran tenido éxito
én otros paises con condiciones similiares, presenténdose varias opciones que podrian adap-
tarse al pafs. La que mejor se adeptd fue la letrina de doble cémara disefiada en Yietnam, pues
datos acerca de la produccién de abonos orgénicos, eliminecién de microeorganismos patogencs y
disminucion de 1as enfer medades gastrointestinales eran bastante alentedores

A partir de esta investigacion preliminar se construyeron algunos prototipos en Jugares
estratégicos del pais, se evaluaron sistematicamente y se capacitt a promotores rurales para su
construccion, mentenimiento y supervision  Después d2 ocho afios de difusion existen en
diferentes lugares del pais més de tres mi) letrinas, construidas por CEMAT e instituciones a
quienes se transfirid la tecnologia y personas particuleres
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Dentro de las venta)as de esta tecnologia podemos mencionar

- Esde fécil construccion y relativamente economica

- Ocupa poco espacio, no produce olores desagradables ni permite la proliferacion de
Insectos, por 10 que se puede construir cerca de la vivienda e incluso dentro de ella

- De las excretas humanas y de la orina se obtiene un abono organico que mejors 1os
suelos y por ende 1a produccién agricola,

- Eltiempo de vida Gt es largo

- Eliminacién de los microorganismos patogencs al hombre, evitendo las enfermedades
que se transmiten por 1as heces

Es importante mencionar algunos espectos negativos que pueden limitar su efectividad:

- Les campailgs 0e letrinizacion de pozo por ser éstas donadas

- Escaséz de ceniza para el mantenimiento de la LASF

- Algunas personas particulares e institucionales han copiado la tecnologia, cambiendo o
alterando algunos de sus componentes ( tasa, cdmaras, conductores de orina, etc ) que
asi como en unas la mejora, en la mayoria han limitado la funcionalidad de 1a misma.

De acuerdo a lo antertor, podemos decir que la tecnologia como tal es excelente, pero
Unicamente 1legara a ser una alternativa de solucitn a la problematica existente en 1a medida en
que se generalice su uso  En algunos lugares se ha difundido 18 construccién de LASF, sin
embargo durante esta Encuesta no pudo determinarse si todas las LASF construidss por otras
instituciones estan siendo usadas para el fin que fueron construides. Se sabe que en alguncs
casos se les ha dado otros usos como gallinero, bodegs o simplemente adorno. Por falta de
tiempe, recursss y colaboracion de algunas instituciones, la muestra de LASF estudiadas
representa principslmente letrinas ins- teladas por CEMAT, si bien un 408 de ellas
corresponden a las construidas por otras instituciones

Desde un punto de vista tedrico, 1a diseminacién de LASF debe seguir patronss simileres al de
otras tecnologias en lo que se refiere a la aceptacion social A continuacién se indican lss
principales causas y efectos de los problemas que inciden en ls aceptacitn social (Figura 1)-

1 1 Balos Ingresgs Econom1cos

E1 aspecto econémico es la base que condiciona otros aspectes como salud, educacion, trabajo,
vivienda, etc Mientras el hembre no posea una situacién econdmica que le permita satisfacer
sus necesidades vitales no podré satisfacer otras necesidades secundarias que le permitan elevar
su nivel d@ vida Los ingresos econdmicos del campesino guatemalteco son tan bajos que no le
permiten satisfacer sus necesidades vitales, todos sus esfuerzes y tiempo estén encaminados a
sobrevivir, por lo que no pueds cubrir las necesidades mencionadas anteriormente, para elevar
su nivel de vida, principalmente la educacion.
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1 2 Alta Tasa de Analfebetismo

Por los bajos ingresos la poblacion no tienen acceso a le educacion De acuerdo a estudios de
la Secretaria General de Planificacion Econdmica (SEGEPLAN), el analfabstismo del pesado se
encuentra estrechamente asoctado con la pebreza de hoy, pero de Igual modo puede pastularse
entre Jos actuales niveles de pobreza, los niveles de instruccion en el futuro  Estimaciones de la
Direccitn General de Estedistica, indican que existe un alto grado de analfebetismo (40%),
entre los alfabetos, la mayoria tienen nmiveles de instruccion inferfores a la primaria completa
(79%) La poblacién con mayores déficits educecionales se halla en situeciones de pobraza
Estudios de SEGEPLAN sefialan que del total de hogares en extrema pobreza, el 983 estaba
constituido por familias cuyo jefe es analfabeta o tiene un nivel de instruccion bajo.

Del total de nifies nacidos en el pals, el 7638 se desarrolla en condiciones de pobreza y el
43 % en condiciones de extrema pobreza. Estos nifies no solo s8 ven desfavorecidos por proble-
mes de nutricitn, estatus socteconomicos bejos y limitadas aspiraciones, sino también se ven
1im (tados en su acceso a la educacion. De los nifios en edad escolar en el &rsa rural, solo el 49%
asiste a la escusla, detecténdose entre ellos elevados indices de deserclén y repitencie.

Antiguamente se pensaba que el hombre era exclusivamente lo que su herencia habie querido
qus fuese, hoy la Biologia, ia Sociologia experimental v I8 Pedagogia aceptan qus el hombre es
resultado de las influencias de su embiente, dentro de las cuales las de tipo educativo desempefian
el pepel principal. La educacion moldea le mente y el carécter del hombre, por consecuencia su
conducta. Nadie pusde neger que la educacion es capaz, por sf sola, de perfeccionsr cualidades y
atenuar deficiencias congénitas, de transformer un caracter que parecia fijo o estable, en una
disposicién y actitud enteramente contrariss. Como resultado do estos problemas, en nuestro
pafs s da bajo nivel educacional, principalmente en el 4rea rural.

1.3 Rlamficacién Deficlente

Sin planificacion se estars realizendo una actividad improvisada, que no puede garantizar
éxito alguno. Plenificar es ls accion consistente en utilizar un conjunto de procedimientas
mediante los cuales se introduce una mayor recionalidad y orgenizecion en acciones y actividades
previstes de antemano con las que se pretende alcanzer determinados cbjetives, habidas cuenta de
la limitacidn de los recursos. Yehezkel Dror dice “Planificer es o] proceso de preparar un
conjunto de decisiones pera 18 accién futura, dirigida ol logro de objetivos por mediocs
preferibles”.  Le plenificacion se elaborard en base al diagnéstico, el que debe reflejar
objetivamente la realidad En este etapa se configurarén los plenes, programes y proyectos

1.4 Capeniiagién Deficients

Las causas de las deficiencias en capacitecion son varias, falte de recursos, poca colabora-
cibn, falta do tiempo, escaséz de personal, etc., perd todo se debe a deficiencias en la planifica-
cl6én. Las deficiencias en la capacitacion ocasionan desconocimiento en el uso y mantenimiento de
la letrina, 8si como errores en la construccitn y dificultad en la obtencion del abono orgénico
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La difusién de la tecnologia se ha hecho a través de la organizacitn microempreserial, lo que
constituye un aspecto positivo, sin embargo la misma no ha sido fortalecida por actividades de
capacitacion, ni he habido suficiente seguimiento. Los grupos se forman ddndoseles una orfen-
tacion al iniclo, qus no se puede decir que fue capacitacion complets, en consecuencia muchos d2
los esfuer2os de los miembros han estedo encaminados a resolver los conflictos internas, lo que
no les permite proyectarse a la comunidad adecuadamenle  La organizacion debe proyectarse en
el sistema de funcionss, es decir debe haber division del trabajo, existir derechss y ebligaciones,
haber autoridad y comunicacién clara y concrete. Es un aspecto técnico en el cual debe haber
educacién, sensibilizaciénn y capacitacion en o basico y en lo técnico  Sf el aspecto organizetivo
no estd solido, los grupos se desintegran.

En la investigacion realizada se visiteron y entrevistaron a membros de 14 microempresas
opoyadas por CEMAT, de la cuales 10 tinen problemas de orgsnizacion y las custro restantes
(tres del municipio de La Unitn, Zacapa vy una de Chichoy Bajo del municipio de Patzin,
Chimaltenango) sobreviven habiendo superado algunos de los problemas. Al respecto es
importante considerar que en la época en que se formaron estos grupos a situacion politica de
Guatemals era critica, 1o que contribuyd a que algunos grupos tuviersn dificulted tanto para
organizerlos como pare capaciterlos. En épocas posteriores, CEMAT no ha tenido los recursos
necesarios para darles seguimiento y asesoria  Otro aspecto que debe tomarse en cuenta al
formar grupos es la definicion de lideres, pues son ellos quienes movilizen a los grupos y a la
comunidad; es en ellas en quienss debe ponerse especial atencitn en su educacién y capacitacitn

E1 diagnistico es més que una fotografia de 1a realidad, nos permite visualizer con absoluta
nitidez "aquello que es”, “aquello que debe ser”y “como puede hacerse para logrer el debe ser”.
De acuerdo 8 1a investigacion realizada, se pudo detectar que la tecnologia en casos tales comor
Izabal (eldes York, Sensca, £1 Naranjito, pertenecientes al municipio de Morales) fus un
programa impuesto, en el cual pars introduciries el agua tenian que construir una LASF les
gustera 0 no. En algunos casos no hubo una necesidad sentida por la poblacién, dando como
resultado una actitud poco dindmica frente a ésta.

Es por ello que en esta etapa se deben establecer las necesidades sentidas por la comunidady a
partir de éstas plantear alternativas de solucidn, asi lambién ver el proyecto especifico de la
LASF en el contexto de un desarrollo global donde las variables de orden econémico, soclal y
cultural deben ser tomadas en cuenta y plantear enfoques de carécter integral que permitan
opciones concretas en el medio rural para impulsar un desarrollo consistente  E! diagndstico es
de suma importancia, pues en base a éste se elaboraré 1 planificacion.

1.7 Ealta de Coorginacion Institucional

De acuerdo a las observaciones y entrevistas realizadas a oiras instituciones tales como
Alignza para el Desarrollo Juvenil Comuniterio, CARE, UNEPAR, Comité Central Menonita,
Proyecte S19 de Christian Children’s Fund, Coooperativa Argueta y CARITAS, se detectd que no
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existen mecenismos de comunicacion permanente entre diches institucionss con respecto a un
proyecto especifico de construccion de LASF, lo que leva a falta de coordinacién institucional
ddndose como resultedo desorden falte de capacitecion y seguymiento en la construccion de la
misma. Debido a la falta do coordinacion se han efectuado camUios en el disefio original que
limitan su funcionalidad y como consecuencla no se dan los resultedos esperados.

Lo anterfor se manifiesta en casos tales como

UNEPAR y CARITAS. Han construido las letrines sin caseta ni gradas, dejéndolo a criterioy
posibilidades del usuario Esto ha sido negativo en la mayoria de casos, ya que no io han hecho
por multiples causas y por 1o tento tienen abandonada la letrina, asi también la cepacitecion he
sido minimay no se ha dedo seguimiento

HABITAT Ha construido cémeras demasiado grendes y no hs dado capacitacion ni segui-
miento para el usode la LASF,

Alenza pera el Desarrollo Juvem] Comuniterio: Como en el caso de UNEPAR, ha construido
Unicamente la letrina, sin caseta ni gradas. Los conductos de orina se han construido sub-
terréneos, con lo que se desperdicia la misma como un abono folfar, también la capacitacién ha
sido minimay no se ha dado seguimfento

Cooperativa Argueta: Las tasas lss han hecho de madera, la base de cemento de la letrina es
muy pequeiia y algunas tienen filtracion en las compuertas

Asf mismo, todas estas instituciones han utilizado diferentes clases do materisles en Ia
construccion de la LASF adobe, piedra, cemento, hierro, cafia de bambi y otres, siendo en
algunas ocasiones funcionales, mientras que en otras no

Para la diseminacitn de le tecnologia es necesario establecer coordinacion entrs las insti-
tuciones involucradas para que juntes evallen 1o que hasta el momento se ha realizado, cohocer lo
positivo y lo negativo, superar los errores comstidos con el objeto ds optimizar la tecnologia en
beneficio de 1os usuarios, asi como hacer un disefio esténdar y un programa de seguimiento

En todas las instituciones no ha habfdo un adecuado programa de educacion para el uso de la
letrina, pues el problema no se soluciona con el simple hecho de construirls, sino hay que educar
para que 1a puedan usar ya que esto no se d4 de 16 noche a la mafiana, s1no es un proceso en el cua)
hay que considerar factores como- costumbres, hébitas, religién, culture, etc.
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FONDOS PARA FINANCIAMIENTO DE PRCYECTOS

Timoteo Lopez Mazariegos
Centro Mesoamer-icano de Estudios sobre Tecnologia Apropiada (CEMAT), Guatemala

1. SISTEMAS DE FINANCIAMIENTO

En un proceso productivo el capital es uno de los factores determinantes, entendiendose éste,
como el dinero que juego el papel de medida de valor y de intercambio universal  Existen ademés
los bienes de capital que estén representados por la mequinaria, equipo y herramientss, que son
utilizados para tecnificar el proceso de produccién de bienes y servicios, que pueden ser
ofrecidos por personas individuales o juridicas bajo la figura de EMPRESA.

En nuestro medio las empresas se clesifican en. privades, estatalesy mixtes En el caso de
las privadas, se inspiran en el principio del lucro y responde a la organizacion de los distintos
factores que intervienen en el proceso productive con el objeto de ofrecer un producto que tiene
como fin el obtener ganancias o utilidades como respuests a su actividad productive.

Para que las empresas In1cien Su proceso productivo se hace necesario contar con financia-
miento, 1o que implica solicitar apoyo financiero bajo le figura de crédito, el que se otorga bajo
8l cumplimiento de reglamentos establecidos y requisitos que se deben cumplir, para presentar
una vision de como funcione la concesitn de financiamiento distinguiremos dos sisemes as!

1 1 Sistema Formal

Esté representado por 81 Sistema Bancario Nacional, que de acuerdo con 1as leyes del pais s8
clasifican en el orden siguiente

1.1.1  Banco de Gustemala

Este tiene como objetivo ser el agente fiscal del Estado y reguler el funcionsmiento de los
bancos del sistema,

112 Sisteme Bancario Nacional

Por el origen do su capita) los bancos se clasifican en: privedos, estatales, y de capital
mixto. Por su naturaleza, los bancos se clasifican en

1.1 2 | Bancos comerciales, que estén habilitados como tales, se constituyen en instituciones de
crédito que para financiar sus opereciones cusntan con capital proplo, recursos de capital que
formen y recursos provenientes de Ia aceptacion de depdsitos del piblico

1 1 2.2 Bancos mpotecarios, que estan hebihitados como tales, estén autorizedos para emitir
bonos hipotecarios y reciben depdsitos de ahorroy de plazo mayor, cuentan con capital propioy
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tienen acceso a recursos financieros del Banco de Guatemala

11.23 Bancos de capitalizacion, que son instituciones de crédito que emiten titulos de
capitalizacitn y cuentan con capital propic

1.1.2.4 Bancos de shorro y préstamos, que estan hebilitados como instituciones de crédito, para
agenciarse de capital emiten Titules o Cédulas Hipotecarias y reciben depdsitos de los ahorrantes

1.1.2,S Bancos de fomento, que son los creados por el Estado pars fomentar actividades especi-
ficas de interés para el desarrollo econémicoy social del pais. Como ejemplo podemes mencionar

ol Banco Nacional de Dearrollo Agricola (BANDESA), creado para atender preferentemente la
demanda de crédito de! pequefio y mediano agricultor que no tiens acceso a los otros bancos del
sistema por falta de garantias, y el Banco Nactonal de 1a Vivienda ( BANY!) cuya funcitn principa)
es ol financiamiento y construccién de vivienda para personas de escasos recursss.

En sintesis, el financimiento para el Sector Formal esté orientado al manejo de los aspectos
menetarios y crediticies, su funcién principal es 1a do proveer recursos monetarios adecuados
por su cuantfa y origen para efectuar Ja inversién necesaria, asi como para desarrollar las
operaciones de la empresa, que a su vez debe cumplir este financiamiento con ser constante,
oportuno y econdmico.  E1 Sistems Bancario condiciona el pago de intereses sobre el capital
otorgado, 1o que plantea a nivel de la empresa un mangjo adecuado de 10s fondos por ser escases y
exige: “Una buena asignacion y distribucion de fondos, un buen rendimiento por unidad de capitel
invertido, buenos sistemas de controly auditoria financiera”.

Como se puede apreciar en la clesificacion de Bancos el Sistema, existe uno del Estado que
estd orientado a favorecer la capacided productiva, el desarrollo econdmico y social de los
pequefios y medianos agricullores, sin embargo, pera ser sujetos de crédito en estas instancias
también se debe cumplir con los reglamentos de funcionamiento y operacion de estas
instituciones para poder ser considerado como una inversion eceptable

1 2 Sistema No fermal

Esta representado por instancias institucionales que se presentan como allernativa de apoyo
al sector de la pobleci6n de escasos recursos, que por su condicion econdmica no les permite ser
sujetos de créditos de! Sistema Formal,  Este sistema también cuenta con reglamentos y
requisitos que se deben cumplir para ser beneficlarfos de crédito; pero esta alternativa de
financtamiento responde con mayor precision a las necesidades mas sentidas de los sectores
polenclalmente usuarios/beneficiarios, por esta razin es que exislen allernativas de
financiamiento para desarrollar actividades como construccién de vivienda de bajo costo,
produccion agricola en pequefia y mediana escala, Introduccion de agua potable o entubada,
adquisicion de tierras para viviends y agricultura, produccitn artesanal y produccién pecuaria

Cada una Oe las alternativas financieras, responde a los objetivos que se persigue alcanzar
con la consecién de crédites, sin embarge, un cbjetivo comdn es el hecho de favorecer las
acclones que se promueven en las bases con el apoyo técnico y administrativo institucional En
la mayoria de casos Ja finahdad de estas alternativas de crédito estan orientadas a favorecer la
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capacidad productiva de los beneficiarics, principaimente a las familias que estén en Ja linea de
la indigenciay que a partir de un uso adecuado de 10s recurses puedan mejorar su nivel de videy
fortalecer su situacion socioecondmica, por 1o que se justifica que Ja erogacion del finan-
ciamiento debe de ser precisa, 011, sencilla y oportuns.

A este tipo de financiamiento se le ha dado nombres como fondos revolventes, rotativas u
otros, éstos estan condicionados a la formulacion de un documento ( proyecto) que describe 18 o
les formas eh que se utilizara el fondo del crédito, el aporte del o los usuarics y los objetivos y
metas especificas que se pretenden alcanzar en plazos que estén condicicnados 8 1a actividad que
se piensa desarrollar, de alli que los usuarios/beneficiarios de crédito se obligan a la firma de
un documento de crédito ante un Notario Pablico Estos no escapan al pago de intereses que se
denominan blandes, precisamente porque estén por debajo de las lasas de interés que cobra el
sisetma bancario neclonal, esto con el objelo de constituir un proceso formativo en los
beneficfarios en cuanto al uso y costo del mismo, pero tiene como fundamento procurer un
desarrollo integral que implica la promocion de recursos humangs, el uso racional de recursos
naturales y una ncipiente labor de control admimstrativo financiero que pretende despertar
nuevas expectativas que ofrezcan una plateforma de apoyo a un procsso de desarrollo integral

2. LOS SISTEMAS BIONERGETICOS Y EL FONDO ROTATIVO DE CEMAT.

Los Sistemas Bioenergéticos son paqustes tecnoldgicos, que se integran con diversas
ecotéenicas, que estdn orientadss a mejorar la cepecidad productiva de la familis v de la
asociacion de familias que se integran bajo la figura de microempresas agroproduct ivas.

Las microempresas agroproductivas se forman por families con lazes de famillaridad o
vecindad y que tienen el objetivo coman de mejorar su nivel de vida, ademas se jdentifican con el
proceso de conocimiento y capacitacton en alternatives tecnoldgicas que representan un beneficic
inmediato en los aspectos productives, econtmicss, soctales y organizativos de la comunided  Las
ecotécnicas se presentan como alternativas para escalas diferentes, como estufas economizadoras
de lefia, LASF, huertos mixtos familiares, pecuariaen pequefia escala ( pollos, conejos, cerdos)

2 1 Destino del Fond) Revolvente

Los recursos de Fondo Revolvente serén para organizeciones microempresriales
agroproductivas debidamente organizadas qus califiquen de acuerdo al sistema de orden de
prioridades siguiente:

211 Que sesn o hayan sido asesoradas por CEMAT

212 Que sean asesoradas por instituciones con fines comunes hecia el desarrolio de la
poblacion rural

213 Que gocen de solvencia econdmica y prestigio y que estimen conveniente la utflizacidn
del crédito para ampliar su potencial de produccién
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2.2 rientecién del Fondo Revolvente

Las microempresas beneficiarias de igs créditos destinaran los recurses principaimente
para la construccion de las econtécnicas que integran el Sistema Bioenergélico, heciendo el uso
més adecuado y racional de los recursos locales Con los créditos otorgados se podré adquirir-

2.2.1 Pera construccion- materiales no locales, herramienta, equipo y mano de obra, pero
Unfcamente que sea calificada y necesaris

2.2.2 Inversiones fijas vy semifi)as: maquinaria como motores, bombas y otros, semovientes
como animales de produccién y trebejo, aves, ganado porcing, vecuno, equino y otros, y, pera
compra o arrendamiento de terrengs para la ejecucion de las actividades productivas,

2.2.3 Comercializacion: para financiar cualquier actividad necesaria para la comercializacion
de los productos, que puade ser para la clasificacion, empaque, transporte y venta.

2 3 Limites o los Cregitos

Las microempresas a les que se olorgars crédito tiensn como 1imite de hasta Q 10,000,
siendo el plazo méximo de pago de hasta cinco afles a partir de la fecha de concesitn del crédito,
sobre el que se paga une tasa de interés del 8 sobre saldos deudores. Durants 1983-86 se
otorgaron crédites para la construccion de LASF a 1 1 micraempresas (Cuadros 1y 2)

Cuadro 1. CUADRO SOCI0-ECONOMICO DE MICROEMPRESAS
USUARIAS DEL FONDO REVOLYENTE

SOCI0S/ TIERRA CULTIVADA™ ACTIVIDADES
MICROEMPRESAS BENEFICIARIOS PROPIA  ARRENDADA  AGRICOLAS Y OTROS
Catarinecos 4 14 4 maiz, frijol y cebolla
Tautuhil Atzemajel 4 22 69 maiz, frijol y café
Lorena Pedrano 4 26 42 meiz, frijol y café
Grupo de Lago 6 29 S 12 maiz, frijol y cebolla
Taguaini 10 50 150 maiz, frijol y café
Sama)eld 4 16 43 aguacate y flores
Manita Curativa 8 44 120 18  maiz, frijol y zanahoria
Trixeno 6 54 21 trigo y crianza de congjos
Sembrador Tecnolico & 33 20 6  malzy frifcl
El Porvenir 6 35 14 ajo
La Esperanza 8 52 174 maiz y frijol

* cuerdss de 24 x 24 m = 576 m2



PRIMER SEMINARIO NACIONAL DE LASF - 83 - CEPIRT-0501, UATEMALA, 1987

Cuadro 2. CONCESION DE CREDITOS A LAS MICROEMPRESAS USUARIAS

MICROEMPRESA CAPITAL INTERES 8% ANUAL MONTO ANO |
1 Catarinecos 0 45080 Q 36 06 Q 486 86
2 Tzutuml Atsamarel 2,728.00 21824 2,946 24
3 Lorena Pedrano 2,000.00 160 00 2,160.00
4 Grupo de Lago 4,968.80 39750 5,366.30
S Taguawni 764 60 6117 82577
6. Samajeld 4,309 50 344.76 4,654 26
7 Manita Curativa 1,374 00 10992 1,483.92
8. Trixano 4,324 70 338.78 4,573 48
9 Sembrador Tecrninldgico 1,306 80 10454 1,411 34
10. El Porvemr 6,341.40 507 31 6,848 71
11. LaEsperanza 4,976.20 398.10 5,374.30

Los creditos olorgados, se orientan a diversa actividades que van desde construccion de ecotéc-
nices hasta procesos de produccién agropecuaria

La experiencia nstitucional de CEMAT sobre 8l concepto de un Fondo Revolvente, imphea y
se enmarca claramente dentro de 105 esfuerzos mas legitimos véhidos y consistentes que pueden
ofrecerse aclualmente, pues tienen como fin ultimo la promocin del desarrollo humano de los
habiltentes de! érea rural que son a ta postre los verdaderos actores de su destino.

. La alternativa de un Fondo Revolvente se fundamenta en que en un Programa de Creédito
Rural, se aparta del comportamiento paternalista e introduce a los miembros de 1as micro-
empresas a practicas admymsirativas y tecnologices, nstruyéndoles y otrogandoles les
herramisntas que les permitan compelir con menos desventaja en el aspecto productivo y
econdmico-financiero, que genera un espacio mediante el cual pueden constituirse en entes
productivos de apoyo a la economia nacional Asi mismo, se presentan algunos datos
comparativos de 105 costos de materiales de construccidn y herramientas para apreciar el efecte
de 1a inflacidn sobre estos ( Cuadros 3y 4)
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Cuadro 3. COMPARACION DE COSTOS DE UNA LASF (1982-86)

A. LASF PROTOTIPO: B. LASF COMPARTIYA
Cémora: blogue Camara: adobe
Caseta: madera Caseta: cafiade milpa
Techo  lamina de cinc Techo: payon
Mano de obra. Mang de gbra.
T9827Q 2500 1987 Q 2500
1986 Q 4500 1986 0 4500
Cémarg, Camara.
19872 Q16175 19827 Q 5375
1986 Q31744 1986 Q1770
Cosete Caseta
T982° @ 24.00 1982 Q 600
1986 Q 7200 1386 Q 9.00
Techo, Techo:
1982 Q 13.50 1982 Q 375
1986 Q 32.40 1986 Q 6.75
SINTESIS
LASF A LASF B PROMEDIO
1982 022425 Q 8850 Q156 38

1986 Q466 95 Q21845 Q39268
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Cuadro 3. COSTO DE HERRAMIENTAS PARA CONSTRUCCION DE LASF

~ANO 1982 ANO 1986

Cuchara de albaflileria Q 325 Q 700
Escuadra de albafiileria 200 3.75
Nivel 350 6.50
Teneza 3.00 7.00
Corta hierro 400 350
Plancha metal 650 12 00
Martillo 475 8.50
Serrucho 900 18 00
Pala 450 750
Plomo de albaflileria S00 950
Azadon 6.50 16 00
Cernidor de arens 1.00 325
Brocha de 2* 150 275
Piocha 5.50 12.50
Cubeta de plastico o metal 250 8.00

TOTAL Q 6245 Q13175
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RESULTADOS SOCIOECONOMICOS DE LA ENCUESTA NACIONAL

Armando Caceres
Centro Mesoamer icano de Estudics sobre Tecnologia Apropiada (CEMAT), Guatemala

Como ha sido mencionado anteriormente, 8l motivo principsl de este Seminario es la
pressntacion publica de los resultados de la Encuesta Nacional de Evaluacitn de LASF que fuera
llevada 8 cabo por CEMAT durante 1986-87. En esla seccidn se describird el perfl
socioeconémico de los primeros 220 ususrios de LASF que se han tabulado hasta la fechs, asi
como le opinidn de los mismas con respecto a la diseminacién masiva de las LASF en Guatemala y
los beneficios que podrfan esperarse de ellas

1. PERFIL SOCIOECONOMICO

Como puede apreciarse en el Cuadro 1, el perfil socicecondmico de los usuarios de LASF
muestreados en la Encuesta Nacional corresponde al de pegueffos propietarios con viviendas de
costo declarando no mayor de Q 1,255, que viven generalmente hactnados (hasta 13 adultos y
nifios en 9 camas disponbles) s1 bien la cocing estd seperada del dormitorio en la mayoria
(92.7%) de las viviendas, el ingreso anual promedio del jefe de familia es de Q S69 88, la
extension de tierra promedio que cultiva cada familia es de 855.09 mZ, de la cual el 64.5% es
propietario (Cuadro 1).

2. OPINION DE USUARIOS SOBRE DIFUSION DE LASF

Un elemento importante para 18 ralizacién de la Encuesta Nacional fue la evaluacién de la
opinidn de los usuarios sobre la difusion masive de las LASF en Guatemala. En el Cuadro 2 se
muestran las respuestas de los mismos 220 usarios de LASF sobre su opimion respecto a lo
difusion de las LASF  La mitad de los usuarios (SO 9%) informaron que su vecing tiene una
LASF, que no he encontrado ninin problema con sus vecines (98.68), que estiman que las LASF
deben difundirse masiyemente (98 68) y qus el medio mes recomendado seria mediante
reuniones comunales (40 S8 ) y cursos o talleres (28 6%)

Los datos preliminares de la Encuesta Nacional de LASF denotan que s han atendido a los
sectores més necesitedos y que tlenen menor disponibilided financiera para adquirir
innovaciones en el hogar o en su produccién  Con los datos de la Encuesta se pretende formular
programas de coopracion més estrechos que permitan optimizar la masificacién de las LASF en
Guatemala, tomando en cuente la idessincracia, necesidades y recursos de las comunidades
rurales
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PERFIL SOCIOECONOMICO DE 220 USUARIOS DE LASF

Costo declarado de la vivienda (Q)
minimo - méximo

Numero de dormitorios/cames
Personas en vivienda

Cocina separada de 1a vivienda ( )

Distancia dormitorio-letrina (m)
minimo - méximo

Tipo de estufa ( )

Fuente de agua ()

Dreng)e en la comumidad ( %)

Salario anual dol jefe de familia (Q)
minimo - méximo

Cantidad de tierra gue cultiva (m2)
minimo - méximo

Tenencia de la tierra ( B)

761.87 + 216.48
400 - 1255

(1-5) - (1-9)

adultes 1-10; nifos 1-13

$1=927;No=73

8.85 + 6.41
0-45

lorens

poyo campesino
fuego abierto
plancha metélica

biogas o propano
otro

domicilier
llenacéntaro

pozo
otro

Si=18; No=97.7

569.88 + 872.99
0- 7200

855.09 + 1083.28
0- 7689

propia
arrendada
no tieng

LN
——=No-=N

[ R

—VRo ¢
NO -y OO W

645
213
141
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Cuadro 2. OPINION DE USUARIOS DE LASF SOBRE LA DIFUSION

¢ Cémo conocl6 la LASF?

¢ Tiene LASF su vecino?

<Qué opinién tiene su vecino?

{Ha tenido problema con sus vecinos?
¢Quién se opone & su uso?

¢VYale la pena difundir1a?

<Qué medio recomiends usted?

taller /curso 455%
charla en la comunidad 233
informacion de vecino 168
visita a otras LASF 145
$1=509%, no=49 1%

nINGUNa 61 4%
buena 286
mala 09

ninguno = 98 6&, mal uso= 0 9%
.nadie = 98 2%, vacinos = 1 8%

si=986%, no=05%, depende = 0 9%

reuniones comunales 405%
cursos o talleres 286
visitas a usuarios 13.6
charlas en la comunidad 114
exposiciones o ferias 3.2
otro 27

CEMAT-DSM, GUATEMALA, 1987
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FERTILIZACION ORGANICA DE LOS SUELOS EN GUATEMALA

Efrain MedIna Guerra
Facultad de Agronom fa, Universidad de Sen Carlos de Guatemala

1. INTRODUCCION

Los gbonos orgénicos han sido utilizados pare mejorar la fertilidad e los suelos dedicados a
diferentes cultivos desds el inicio de la agricultura en forma tecnificada Sin embargo, con la
intensificacion de Ja agricultura en el periodo 1940-70, le atencién por los sbonos organicos
disminuyd, incrementéndose la produccién de los cultives principalmente con el uso de
fertilizentes quimicos.

Actualmente el uso de los abonos organicos vuelve a cobrar gran importancia por muchas
razones, entre las cualés tenemgs;

1 1 La crisis acondmica por la que atraviesan nuestros paises ha generado inflacién en el precio
de los fertilizantes quimicos, 1o cual los hace de dificil acceso para 1a mayor ia de agricultores.

1.2 EY alto costo de 10s energéticos restringe ia produccién y eleva 10s costes de producctén de 10s
fertilizantes quimicos, por 10 que se busca la optimizacion en el uso de abonos orgénicos.

1 3 Los problemas de contaminacidn ambiental derivedos tento de las plantas productoras de
fertilizantes como de 1a inadecuada eliminacion de excretes, desechos humanos, animales e 1n-
dustriales gue generan multiples problemas do salubridad en diversas regiones del mundo.

Ademds de los aspectes fundamsntales que ya fueron mencionados, los abonos orgénicos,
ademés de apoter elementos nutritivos esenciales para el crecimisnto de 1as plantas, muestran
muchos efectas positivas sobre las caracter isticas fisicas, guimicas y bislégicas del suslo.

De acuerdo a tas caracteristicas econdmicas, sociales y culturales de Guatemala, 65 da mucha
imporiancia 61 uso de abonos organicos, para lo cual s necesario desarrollar investigacin a fin
de generar, adaptar e impulsar el empleo de una tecnologie adecuada sobre el mansjo y uso de
abonos organicos en el pais

El presente trabajo pretende dar un marco general de referencia sobre la importancia de la
fertilizacién organica, los tipes de abongs organicos y el empleo de los mismos en los suelos de
Guatemais
2. FERTILIZACION ORGANICA

Lo fertilizacion orgdmica consiste en el empleo de abonos orgénicos para mejorar la
fertilidad del suelo y asi incrementar 1a productividad de los cultives.
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2 1 Abonos Orgénices

Son materiales constituidos por desechos vegetales, animales, humanos y susbproguctos
industriales que se aplican al suelo con el propdsito de incorporar nutrlentes esenciales para las
plantas y mentsner y/o Incrementar los niveles de materta organica en e suelo

3. BENEFICIO DE LOS ABONOS ORGANICOS

Los abonos orgénicos ademas del aporte de nutrientes, aportan maitiples bensficios 8l suelo
entre los principales se pueden mencionar.

3.1 Fusnte importente de nitrogeno (N), fbsforo (P), azufre (S) y elementos menores con un
mayor efecto residual qus los fertiiizantes quimicos.

3.2 Reduce la erosién del suelo mediante o) aporte de agentes cementantes que ayudan a la
agregacion de las particulas del suslo y reduce el escurrimiento superficial

3 3 incrementa lo capacidad de retencitn de agua del susio y mejora la permeabilidad al aire y
agua 8 través de su efecto sobre la estructura, porosidad y densidad aparente.

3 4 Sube la capacidad de intercambio catiénico del suelo (CIC) con o cual ayuda a almacenar
nutrlentes evitando su pérdida por lixjviacion.

3.5 Forma complejos organicos con muches micronutrientes (quelatos) sumentando su dispo-
nibilidad pera las plantes

3.6 La materia orgénica es fuente de sustancias reguladoras del crecimiento como giberelinas,
&cido indolacéticoy auxinas, mediante la actividad del microrganismo que se alimenta de ella

3 7 Ayuds a la solubilizacién de los nutrientes gue s8 encuentran presentes en los minerales del
suelo mediante la hberecion de CO, por 105 microorganismos

3 8 Los abonos orgénicos cuando se dejan en la superficie del suelo forman una cubierta aislante
que reduce 1a pérdida de humedad, reduce la erosién y regula la temperatura del suelo
4. EFECTOS NEGATIYO0S DE LOS ABONOS ORGANICOS

Ademés de los efectos positivas de los abonos orgdnices al suelo, éstos pueden generar algunos
efectos negatives siendo los principales

4 1 Fuente de ahimentacién y hospedero oe plagas y enfermedades Gue pueden afectar a ics
cultrves, animales y la salud humana,
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4.2 Los macronutrientes se encuentran, generalmente en bajas concentraciones y el balance
nutricional de los diferentes elementos gensr-almente es inadecuado.

4.3 Muchos abonos organicos presentan slementos t6xices que puden ser dafiings a las plantas asi
como a los diferentes miembros que participan en la cadena alimenticia tales como cadmio, _
cromo, cobalto, plomo, niquel y otros metales pesados.

4.4 Algunos desechos de origen vegetal pueden producir fitoloxinas qué generen efectos
sleopéticos e otras plantas.

45 Pueden generar concentracionss excesivas de nitratos en plantas comestibles y aguas
subterréneas que pueden ser txicos para animales y humanos.

4.6 Los excrementos de origen ammal pusden afiadir cantidades considerables de sales solubles
qua generan problemas en suelos éridos y semiéridos

4.6 Algunos materiales presentsn altes relaciones C/Ny C/P (mayor de 30:1y 300 1 respec-
tivamente) que 1imitan la descomposicion de los mismos y baja liberaciénde Ny P

5. CLASIFICACION GENERAL DE LOS ABONOS ORGANICOS

Segun la fuente principal de los materiales que constituyen 1os abonos orgdnicos, podemos
clasificar los mismes en cuatro clases fundamentales que son  abonos verdes, compost, desechos
de amimales y desachos humanos (excretes)

5.1 Abonos Vardes

Los abongs verdes son cultivos constituldes genereimente de leguminosas que se Incorporan
al suslo, previo a Ia fructificacién de las mismas y antes de establecer e) cultive comercial, el
propdsito de 1os mismo es pars elevar la fertilidad del suelo Aungue aGin son muy utilizados los
abonos verdes, en gran medida éstos han sido reemplazades por la intensificacion de los cultives,
rotacion de cultivos y por un meanejo més eficiente do los residuos

>.2 Compgst

Son abonos orgénicos constituidos por basuras de ciudades, remanenies de plantas,
desperdicios alimenticies, estiércol y sedimentos de aguas negras que se mezclen con suelo, se
mantienen con un contenido ligeramente menor que a capacidad de campo, hasta que alcancen un
grado de descomposicion que permita la disponiblided fiswca y social para ser usado en
floricultura, hortalizas y otros cultivos  La importancia de estes materieles radica en que son
desechos contaminantes y que al ser usados en la egricultura se reduce la conlaminacion
ambiental y se eleva la fertilidad del suelo
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5.3 Deseches de Animales (estiéreol)

En este abono se incluyen los estiéreoles y los desperdicios de animales y de rastros o
mataderos Los materisles anteriores se encuentran en ranchos, pastizales, lotes de engorde,
establos, granjas avicolas y rastros  Una desventeja del estiércol lo constituye principaimente
el alto contenido de sales que se pude acumuler en el suelo donde se apligue y los nitratos que
pueden acumulsrse tanto en las plantas como el agua subterrénea  La calhdad de los desechos
anflmales estd determinada principsimente por la especie animal, edad, ahmentacién y el manejo
de! materfal.

S 4 Desechos Humanos (excretas)

Estos materiales estén constituidos principalmente por excretas humenss que se aplican al
suelo para mejorar su fertilidad y para reducir ies problemas de conteminacién que ss generan
con la fnadecuada eliminacién de ellas que causa problemas sociales, principalmente de slaud,
tanto & la pobalcion urbane com rural. Este tipo de abono orgénico se obtiene de tres maneres
como aguas negras, sblides conocides como sedimento digerido o bisabono y abonos sacos

5.41 Aguas Negres. estos materiales se egregan en forma de riego por graveded o aspersion e
bosques, pastizales y tierres de cultivo, pero el uso de estas aguas esté rstringido a criterios de
calidad y cantidad a aplicar  La capacidad de los suslos pare recibir aguas de desperdicio, sin
deterioro, varie mucho y depende de la nfiltraciin, permeabilidad, capacidad de intercambio
fénico, textura, estructuray tipo de arcilla

5.42  Sedimentes de Aguas Negras. estos sedimentos son altes en Ny P por bajos en potasio
(K) en relacion al estiéresl animal. Aplicactones altas de sedimentos pusden causar altas
concentracionss de sales solubles, nitratos, boroy metales pesados como cadmio, cromo, cobre,
plomo, stc. qus pueden producir concentraciones excesivas en la cadena alimenticia.

5.43 Abonos Secos' son productos obtenidos de LASF, que son de importencie pera is dis-
posicion de excr.etas en lugares con escaséz de ague, caps freatica alts y donde s8 deses spro-
vechar el abono organico. En su mentenimiento se usa ceniza que produce un pH alcalino, deseca
el material, inhibe la proliferacion de microorganismoss, elimina lg etraccién de mescas por
olores y ayuda a la descomposicion seca del material organico [S). Estas aboneras son de mucha
utilidad en el drea rural, principaimente para campesinos pobres, ya gue los productos se usan
en huertos familirarsy al mismo tiempo se reduee la incidencia de enfermedades intestinales

El mai manejo de las excretas como del estiércol animal conduce a fuentes pérdidas de N por
volatilizeci6n y de otros nutrientes por lixiviecion Dichas pérdidas son favorecidas por el
desecamiento, el viento, el pH alcalino y altas temperatures, es por ello que un buen
almacenamiento considera compactacion del material, circulacion de 1a fraccion iquiday pro-
teccibn contra el viento, so0l, luvia y escurrimiento.  Adem&s es recomendable agregarle
fertilizantes auimicos como triple superfasfato, roca fosférica, etc. para mantener el N estable
y enriguecer el abono; su aplicacion debe ser complementada con fertilizacién quimica a base de
N, P, K yotros segin el caso pars balancear el nivel nutricional def suslo  E£n su aplicacion al
terreno debe incorporarse 10 mas pronto posible a fin de reducir Ja volatilizacion del N [ 10).
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6. USO DE ABONOS ORGANICOS EN GUATEMALA

E} uso y mansjo adecuado de abonos orgdnices es de capital importencia pars Guatemalas,
debido principalments & 1a crisis econdmica por ls que atravieza y es prioritario para algunas
regiones del pais dades sus condiclones econdmices, socfales y climéucas. El Upy do adbono
orgénico a utilizar y el manejo de) mismo varia segin Jas diferentes regiones fisiograficas del
pais, dadas sus caracteristicas particulsres en los aspectos antes mencionados. Es por ello que
cobran mucha importancia los estudios de investigacion sobre el uso y manejo de los abonos
orgénicos para las diferentes regiones del pais.

En Guatemala existen algunas dependencias e instituciones que han desarrollado trabejos de
investigacién e impulsado 6] uso de abonos orgénices, entre ellas podemes mencionar-

Ha desarrollado investigacién a través de trabejos de tesis, principalmente sobre el usos de
abonos verdes, estiércol do animales (vacuno, caballar y avicole) [ 8], fetilizacion combinoado de
abonos organicos y fertilizantes quimicos [ 11] y efecto residual de ebonos orgénicos [ 3]

Ha experimentado mediante ensaycs de campo con las letrinas sboneras secas familiares
(LASF) , sobre aspectos econdmicos, sanitarios, agricoles y socfales Ha impulsado la difusion de
la tecnologia y ha eveluado le aceptacibn y difusion de les mismas en el érea rural [S)

Mediante el proyecto de Lefia y Fuentes Allernantes de Energie, he impulsado la cons-
truccitn, operacion y promocitn de biodigestores en el pais, estos se han impulsado en el éres
rural usando como mater1a prima estiéreol y obteniendo como productes biogds y bioabono [8).

En cooperacién con los proyectos de tecnologia epropiada, ha impulsado e) uso de letrines
aboneras en e} area rural [ 14].

A pesar de que existen varias instituciones que se han dedicado 8 adapter, generar y
promover la tecnologia sobre el uso y manejo de abonos organicos, no se tiene conocimiento de
que se hayen coordinedo esfuerzos institucionales a fin de impulser los trabajos gue se han
desarollado y para evaluar los resultados de dichos trabajos, desde el punto de vista econdmico,
soctal y cultural en las diferentes regiones y comunidades donde se han ejecutado los mismos.
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7. CONCLUSIONES
7 1 La fertilizacién orgénica es da mucha importancia para los suelos de Guatemala

7.2 No se ha desarrollado suficlente Investigacisn sobre el uso y manejo de abonos orgénicos
para les diferentes reglores ¢l pais,

7.3 No existe una coordinacién adecuada entre las diferentes instituciones gue se dedican a
investigar e impulsar la fertilizacion orgnice

8. RECOMENDACIONES

8.1 Desarrollar investigacién sobre el uso y mangjo de abonos orgénicos para las diferentes
reglones del pais.

8.2 Promover la fertilizacidn orgénica en el pais

8.3 Que las diferentes instituciones que reslizen trabajos sobre abonos orgénicos, coordinen sus
esfuer20s a fin de lograr mayor eficiencia y economia en el uso de los recursos.
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EVALUACION AGROQUIMICA DE ABONOS PRODUCIDOS EN LASF

José Gabriel Flores
Centro Mescamer icano de Estudios sobre Tecnologia Apropiada (CEMAT), Guatemala

1. INTRODUCGION

La préctica de abonar las tierras con restos orgénices he sido realizada por los agricultores
desde tiempos remotos E1 hecho de utilizar estiércoles de diversos animales ha obligado al
hombre a efectuar varies tratamientos paraeliminar la divefsidad de organismaos patogenos que
en ellos puedan estar presentes. Entre los sistemas comunmente usados para tratar estiéreoles
se puede mencionar la digestion enaerdbica y la compostacién serobica, sin embargo, cuando se
utilizan excretas humenas, los sistemas incluyen letrinas de compostacion y las letrinas de
secamiento alcaling

Cualquiera que sea el tipa de desecho vy su tratamiento, va a dar como resultado un abono de
caracteristicas fisicoquimicas y microbiolégicas muy particuleres, que lo hacen de gran valor
como acondicionador y mejorador del suelo, razén por la que se han establecido metodologias para
la evaluacion de abonos orgdnicos,  En el presente documento se presentan algunos de los
resultados agroquimicos del abono producido por 1as LASF y se compara con alqunos fertilizantes

2. pH

Es la medida de acidez de una sustancia y se basa en la determinacion de 10nes-hidrdgeno por
medio de pH-metros, potencigmetros o por medio de papel indicador  La experiencia muestra
que el abono producido por las LASF es alcahinoconun pHde 9.16 + 1.29 (Cuadro 1), el cual es
determinado por la presencia de ceniza en 1a mezcla, ya que ella es bastante alcalina ( Cuadro 2)

Lo mencionado anter iormente es importante tomarlo en cuenta con retacion a la tolerancia de
diversos cultivos hacla la acidez del suelo, puesto que Ja mayorfa de cultivos prefieren condi-
clones moderadamente &Cfdas Muchas veces se hace necesario elevar el pH de suelos extremada-
mente &cidos, por medio de agentes alcalinizantes como la ca) (en forma de carbonato de calcio) o
bren con cal dolomitica (carbonato de calcio y magnesio) pare corregir estss alteraciones En
este caso, podriamos incluir el abono LASF, en viste que la ceniza es también un agente
alcalinizante pero no tan fuerte como los dos mencionados ateriormente. Sin embargo, en casos
en que no se desee elevar el pH del suelo puede adicionarse conjuntamente un fertilizante acido
como sulfato de amenio o bien urea (Cuadro 3)

Es preciso mencionar también, que aunque la plantas pueden crecer a pHs distintos del rango
requer ido, hay que llevar buenas précticas de manejo de tierras y experimentar méas con estos
abonos
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Cuadro 1. PARAMETROS ANALIZADOS EN MUESTRAS DE LASF
ABONO EN PROCESO ABONO PROCESADO

en uso camara llens
pH n 378 3 20
X 8.69 8.50 916
s 1.18 0.87 129
Humedad n 378 3 20
x 5153 48.13 1812
3 1515 419 1187
' Carbono (%) n 376 3 20
X 5.80 404 232
s 429 1.47 114
Materia organica (8) n 376 3 20
X 10.00 6.89 4.49
s 7.36 253 2.07
S6lidos insolubles (%) n 375 3 20
x 7153 7102 73.01
] 4.24 2.78 3.80
Ceniza (8) n 377 3 20
X 73.98 79.77 88.00
s 15.19 1.76 375
2. HUMEDAD

Corresponde al contenido de agua presente en la muestra de abono y pude determinarse
facilmente por medicion de pesos antes y después de eveporar el agus por medio de calor 8
temperaturas cercanas a 105°C.  E) ebono LASF sufre una disminucion el contenido de agua
conforme transcurre el tiempo, observéndose grandes cambios en muestras de letrinas en uso y
abono terminado { Cuadro 1), cosa que no sucede con las letrinas de pozo, las cuales permanecen
himedas todo el tiempo ( Cuadro 2).

Esta caracteristica de sequedad del abono LASF hace que Ssu carga bacterlana sea bastante baja
y carezca de parasitos Sin smbargo, por poseer la caracteristica de retensr humedad, como
muchos abonos organicos, es posible que ayude a incrementar 1a poblacion microbiana benéfica
del suslo. Desde otro punto de vista, al utilizar e} abono, es recomsndable secarlo bier antes ce
usarlo, para facilitar su transports y distribucién en el campo.
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Cuodro 2. HALLAZGOS EN MUESTRAS DE LETRIHAS Y CENIZA DE MADERA

PARAMETRO CENIZA DE MADERA LETRINA DE POZO
pH n 17 71
X 1121 6.45
s 053 062
Humedad () n 17 67
X 2.93 89.87
s 152 765
Carbono (2) n 17 26
X 0.31 1309
S 0.19
Materia organica () n 17 26
X 0.53 31.27
s 0.33 S.41
Solidos insolubles (%) n 1% 23
x 75.81 7152
S - 805
Ceniza () n 17 51
X 94.09 40.89
S 4.49 16 15

4. CARBONO ORGANICO

£1 carbono es un elemento quimico presente en todos los compuestos organicos de animales y
plantas, asi como en restos de los animales. Existen muchos métodos para su determinacion,
pero los que han temido mayor aceptacidn, estén basados en la oxidacion del carbono por el
dicromato de potasio en medio &cido y posterior valoracion del exceso del mismo La
determinacién del carbono orgénico es de perticular importencia para calcular ia relecitn de
carbono a mitrogeno (C N) del suelo. Los tejidos vegelales presentan una relacion CNde 20 1 a
30 1 mientras los estiéreoles pueden presentar relaciones tan altas como 70.1 0 més.
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S. MATERIA ORGANICA

Constituye la principal fuente de nitrdgenc en 1a naluraleza y puede calculsrse facilmente en
forma empirica multiplicando el porcentaje de carbono de la muestra por el factor de van
Bemmeien (1.724). En la naturaleze la materia srgénica es degradada por insectos, roedores,
hongos y bacterias, 1uago (05 organismes propius dei 5uelc atacan &1 material para que sg inicie
la descompesicitn bioldgica v quimica.  En 8l ¢aso do 185 hecas humanas mezcladss con ceniza, 18
matsr ia organica sufre una degradacidn conforme transcurre el tlempo debdo a las condiciones
propias do 1a mezcla (Cuadro 1)

Es 'mportante mencionar que la mater)a organica presente en estos sbonos organicos
contribuye al mejoramiento de 1a textura del suslo, aumenta su capacidad para retener agua e
lones, y hbera mitrégens, fosforo, azufre y otros elementos en forma lenta y constante mediante
una degr adacion.

6. SOLIDOS INSOLUBLES

Son los compusestos sOlidos que quedan luego de disolver la muestra en ague caliente y
eliminar el agua después de filtrer la muestre Esta prueba indica cuan soluble es un abono
Idependientemente de la disponibilicad de nutrientes presentes en el mismo. EI abono LASF es
relativaments poco soluble (Cuadro 1), pero la disponibilidad de nutrientes perecs ser buena
La mayorfa de abonos orgdnices son poco solubles (Cuadro 4) y Ja disponibilidad de nutrientes
pare las plantss se va dando en forma lenta pero constante A diferencia de éstos, los abonos
quimicos son bastante solubles (Cuadro 3) 1iberando nutrientes rapidamente, con la desventaja
ds que pueden ser lixlviados faciimente.

7. CENIZAS

Es la cantidad de muestra que queda luego de someter la muestra a temperaturas de
500-600° Cy se calcula por diferencia de peso antes y después del calentamiento Esta prueba
no es proplamente un parémetro agroquimico, pero sirve para verificar la eficacia de
doterminado proceso, por ejemplo, podemos observar que el contenido de cenizas en e) abono
procesado es més alto que en muestras provenientes de cdmaras en uso (Cuadro 1)  Esta prueba
puade ser utilizada para dar una idea del contenido de materia orgdnica presente en e musstra,
en cuyo caso se resta de 100 para oblener el porcentaje de sOhdos volétiles vy éstos son
multiphcados por un factor especifico para cada material, sin embargo, el dato obtenido es
aproximado debido a que compuestos como los carbonatos sufren descomposicién y se volatilizan a
esa temperalura
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Cuadro 3. COMPOSICION DE ALGUNOS FERTILIZANTES MINERALES

MATERIAL/FUENTE N(Z) P(%) K(®) DISPON. TOX pH
Acarreadores de nilrogeno

nitrato de amonfo/sintético 335 —_— — soluble 1 &ido
nitrato de calclo /sintético 15.0 —_ —_— soluble 1 lig. alcalino
nitro—cal/sintético 16-20 — —_— soluble 1 lig alcalino
calurga/sintético 340 —_ —_ soluble 1 4cido
cinamina/sintético 220 -—_— — soluble 2 alcalino
sulfato amonio/subproducto 20-21 —_— -— soluble 1 écido
urea/sintético 46-47 —- -—_ soluble \ &ldo
Acarreadores do fésforo

superfosfato amoniatado/manufacturado 20 180 _— dispomble 1 dcido
metafosfato de calcio/manufacturado — 630 — lento 0 neutro
ceniza de hueso/animal —_— 30-40 —_ lento 0 alcalino
superfosfato granular/manufacturado -— 20-32 —- disponible 1 neutro
cainita/roca natural —_ -— 12-14  disponible 1 neytro
muriato de potasio/natural -—_— —_ S0-60  dispomble I neutro
sulfato de potasio/natural -— —_ 50 dispomble 1 neutro
mtrato de potasio/manufacturado 12-14 —_— 44-46  disponible ! neutro
metafosfato de potasio/manufacturado —_ 50 35 disponible 0  neutro

Rererencrs  Worthen, EL (1948) Farm Soils, Their Management and Fertilization New York,
Wiley & Son, pp 334

8. NITROBGENO

Este elemento quimico es de gran Importancls pars el crecimiento de las plantas, se
encuenira presente en la mayoria de tejidos y su determinacion se realiza por el método
Kjeldahl, el cual es realiza en diversos tipos de materiales. El nitrdgeno organico representa
comunmente entre el 85 y 95% del nitrageno total v su deficiencia es marcada en 1a mayoria de
terrenos cultivados Este elemento se pierde faciimente durante el procesamiento de los aburos
organicos, disminuye su contenido conforme transcurre el tiempo y aumenta la sequedad de ia
muestra (Cuadro S)
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Usualmente los laboretorios de endlisis de suelos determinan los contenidos de fasforo,
potesio, calcio, magnesio, manganeso, hierro vy cinc, con el fin de medir deficiencias
nutricionales en diversss cultives Diches eiementos pueden determinarse por metodos como
fluorescencia de rayes X, fotometria de llama y absorcion atémica, pare muestras de suelos, sin
embargo, les metodologies deben estanderizerse para abonos organicos. En e) Cuadro 6 se
presentan algunos valores oblemdos de muestras de abonos de LASF que nos indica que es un abono

completo.

Cuadro 4. COMPOSICION DE AL6UNOS FERTILIZANTES ORGANICOS
MATERIAL/FUENTE N(®) P(JS) K(Z%) DIsSP. TOX pH
Acarreadores de nitrigenc
sangre seca/animal 12-14 ---- ~---  lenta I &cido
desechos de pescado/animal 6-8 8.0 - Jenta 0  hg. neutro
turba/vegetal ! ---- ---- muylenta O neutro
tallo de tabaco/vegetal 2-3 0.5-1 5-10 lenta 0 neutro
Acarreadores ge (Gsforo
residuos de rastro/animal 5-6 14.0 ~——- lenta 0 neutro
harina de hueso/antumal 1-2 20-25  ~--- lenta 0 alcalino
Acarreadores de potasio
abono orgénico salinado/netural  ~--- -——- 20-40 dispomible 1  neutro
ceniza de madera/vegetal --—- 1-2 1-5 disponible 0  alcalino

Referenciar Worthen, EL (1948) /g p., 335
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Cuadro S. PORCENTAJE DE NITROGENO TOTAL EN MUESTRAS
PROVENIENTES DE LASF

Rengo Humedad (&) Nitréoeno total (&)
60-69 99 (a)n 3
X 066
S on
$0-59 99 (8)n 7
X 063
s 011
40-49.99 (a)n 8
X 054
S 017
30-3999 (a)n 4
X 026
S 006
20-29 99 (a)n 2
X 017
s 004

(a) grupos de 10 muestres cada uno, agrupades cuantitativemente
CEMAT-Ministerio de Energfay Minas, 1987

Guatiro 6. CONTENIDO DE FOSFORO, POTASIO, CALCIO, MAGNESIO , MANGANESO,
HIERRO Y GINC EN MUESTRAS PROVEMMENTES BE LASF

Bo. P(e)  K(b) _Co(c) Mg(c) Hn(d Feld) Zn(d)

1 >56 48 2646 924 6 40 8.1 2.0 1.7
2 >S5S0 00 > 600 435 6.72 -- -- --
(8) ug/m1 como P05 (b) ng/mi como Ko (c) meg/100 ml (d) pg/ml

Muestra 1 Asociacién Nacional del Café (ANACAFE); Muestra 2 Instituto de Cienciay Tecnologia
Agricote (ICTA)
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EVALUACION AGRONOMICA DEL ABONO DE LASF

Juan Antonio Pérez
Cantro Mesoamaricana de Estudios sobre Tecnologia Apropiada (CEMAT), Guatemala

1. INTRODUCCION

E1 empleo de los diversos materiales fertilizantes, tales como el estiéreol, huesos, cenizas,
etc , es tan antiguo como Ja agricultura, pero su comportemiento no fue comprendido hasta el
advenimiento de la guimica egricola  Pera la mayoria de los agricuitores, el Unico medio de
tener més materia orgénica en sus tierras es hacer crecer mas de ella sobre sus propios
terrenos, cultivos mas grandes significan mas raices, més tallos y rastrojos, méas alimento pere
¢l ganado y en consecuencia més estiércol que se restituira a ta tierra

Para mayor efectivided de los abonos orgdnicos, se han estudiado mecanismos para crear
procesos que actuen con mayor rapidezy efictencia, de manera que estén lo mejor posible pers
el suslo, los cultives, el ambiente y en genersl para la humanidad Ejemplo de estos procesos son
la digestitn aerdbica y anserobica  Sin embargo, sblo las practicas de fertilidad en los suelosy
cultlvos no aseguraen un buen rendimiento si se descuiden las précticas egronémicas vy
mechnicas. Las fuentes de abonos orgdnicos son'  sbonos verdes, estiércoles, desechos
agropecuarios, compost, y desagues De lo enterior deducimos que el abono orgénico puede
provenir de veriss vias  Las fuentes con alguna factibilidad de exploterse en Guatemala se
presentan en el Cuadro 1.

Cuadro I. DESECHOS CON POTENCIALIDAD ENERGETICA Y ABRICOLA

PROYENIENCIA/TIPO DEMANDA / CANTIDAD

Residuos de cosechas ( arroz, maiz, 3.6 % de la demands energética®

algoddn, trigo)

Bagazo de cafia de azucar 7.3 % de la demanda energética*

Pulpa de café 0 7 & de 1a demanda energética®

Residuos pecuarios 1.3 8 (0 001 % aprovechado)*
Potencialidad Agricolg

Estiercol de aves de corral (gallinaza) 500,000 TM/aftg*

Basura doméstica compustada 153,300 TM/afto**

Excretas humanas de la poblacir rural 25,000 TM/affg***

Reforencre  *Banco de Guatemala ( 1982), **Ministerio de Agricultura ( 1986),
*x%Datos tedricos aprox imados
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Las ventajas y desventaias del uso del abono organico se muestran en el Cuadro 2. Es bueno
mdicar que 1a naturaleza es tan sabiay maraviliosa que se complementa as1 misma $1 nosotres no
interrumpimes su ciclo, prueba de ello es que ruestros aniepasados lograron bueras cosechas
por muchos afios stn la utihizacion de quimicos. Sin embargo, la agroquimica lleva escasamente
cerca de medio siglo de ser utilizada y ya tiene graves contradicciones  También es conventente
recordar que los desechos organicos también son utilizades con buenos resultados en mezclas de
raciones alimenticias para ganado, ‘o cual es una ventaja, mas no relacionada con o agricola

A pesar de su gran disponibilidad, su factibihdad y considerables ventajas que ofrece al
comparario con los fertilizantes quimicos, o abono  orgdnico no S usd en  cantidades
significativas, lo cual se debe no tanto a la calidad nt precio, sino porque se fundamenta en la
falta de concientizacidn de los agricultores, vya que el campesing compra sus productes por
costumbre, no importandole los precios ni 105 resultados que obtenga en sus cultivos  También
nfluyen en 1a aceptacion del abono orgdnico la presentacion (polvo), el volumen del producloy
el caracteristico olor a materia organica “Esta de mas indicar que, se nos llegd a mentalizar en
que el utihzar abono orgdnico es de antepasados anticuados y cavernarios y el uso del quimico es
s desarrolloy progreso porque es americano” (comentario de un agricultor conservador )

Todo 1o anterfor, proviene de un sistema en donde desde 13 ensefianza de los futuros hombres
de la patris estd encaminada hacia la dependencia, prueba de ello e¢s que las escuelss
agropoecuarias ensefian a ser fuluros finqueros agroexportadores y no a trabajar en forma
adecuada como nuestro pais necesita  Por otro lado, el Laboratorio de Andlisis de Suelos que estd
a cargo del Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion, analiza y recomienda los
elementos primarics sin considerar la materia organica del suelo, que ayudar 1a en gran medida
al mejor aprovechamiento de les fertilizantes quimicos

Cuadro 2. YENTAJAS Y DESYENTAJAS DE LOS ABONOS ORGANICOS

YENTAJAS DESYENTAJAS

- Conserva el suelo - No fertiliza fugazmente
- Mejora laestructuray textura - Su presentacion no es aceptable
- Aumenta la materia organica - Necesita cantidades voluminosas
- Promueve la tauna beneiica - E1 olor no es agradable para todos
- Provee nutrientes vegetales (macroy micro- - No lo apoya el sistema educativo

nutrientes, elementaos traza, fitohormonas y convencional

vitaminas)

- Produce efecto resigual pesitivo

- Hay mayor disponibilidad en el pais

- No saliniza log suelos

- Permite el uso més intensive del suelo

Referencid  Mimsterio de Energiay Minas ( 1986)
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Se han hecho varios estudios sobre s1 efecto da 105 abonos orgénicos, pero tienen ncon-
venentes para su aceptacion popular, como su presentacion, apariencia, volumen, transports,
afectividad lenta, etc  Por otrn lado, muchos de estos estudios se quedan en bonitos documentos,
bien 1lustrados, respaldados cientificamente, pero ani se quedo todo  Se rompe el circulo cuando
se “sngavetan, traspapelan o su equivalencia”, sin 1legar a donde se necesita al agricultor, quien
no puede producir por falla de agroquimices o de conocimientos  Ademdas de hacer que la
informacion Negue al agricultor, se debe tener bien claro que no solo debe llegar, sino saber
tlegar, saber (rasladar esa \nformacidn al campesino, ya gue somos dados a creer en el dicho de
"hasta no ver no creer”, y €S precisamente allf donde la mayor fa de intentos ha fracasado

Tomando an cuenta 10 anterior y rafirigndonos al casn especifico del abonn LASF, CEMAT ha
propiciado comparaciones empiricas de  eslos abongs en comparacion con otros orgémeos y
quimicos, obtentendo buenos y visibles resultades como substituto del quimico  Sin embargo,
fue hasta en 1985 cuando un estudiante de la Escuela Técnica de Agricuitura bajo la asesoria de
CEMAT, realiz6 un experimento para evaluar tres diferentes abonos organicos, comparanddlos en
el cultivo de Trijot gjoterc. E1 disefio consisli6 en bloques al azer ge cinco tratamientos y cinco
repsticiones. Los abonos fueron aplicados 20 dias después de la siembra, en bandas y con 10 cm
de separacion entre planta Los resultados fueron tratados estadisticamente para conocer su
significancia

2. RESULTADOS Y DISCUSION

De los tres abonos organicos estudiados y dos testigos, el tratamiento utilizando abono LASF
presentd el mejor rendimiento de efotes y tamafio de las vainas Los tratamientos utilizando
abono LASF y el fertilizonte quimico resultaron ser iguales en pess de follaje verde y
presentaron los mayores rendimientos  El rendimiento vario desde 2 05 TM/Ha para el abono
LASF, hasts 0.88 TM/Ha para el suelo sin fertihizer (Cuadro 3)

Cuadro 3. COMPARACION AGRONOMICA ENTRE FERTILIZANTES ORGANICOS

TASA DE JUDIA FOLLAJE  VAINA  RENDI-
FERTILIZANTE  APLICACION  Kg/15m? Kg/15m2 cm  MIENTO
THM/Hs TM/Ha
Abono LASF 4215 757 285 141 205
Ga'linaza 109.3 579 218 133 157
Qimico (16-20-0) 27 471 247 131 128
Bicfertihzante 2825 418 186 26 113

Control (XY 325 13) 109 088
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Conscientes de que 1a mayoris de veces el agricultor no tiene acceso al andlisis de suelos, por
10 que realiza sus experimentos empiricamente, s8 trato de obtener datos mediante una encuesta
agrontmica 3 14 usuarios del abono LASF, encontrandose que efectivamente hen comparado el
comportamienta de up cultivo hecho con abono de LASF y con abong quimico (Cuadro 4)

Cuadro 4. INFORMACION DE USUARIOS QUE COMPARARON ABONO LASF Y aUIMICO

FACTOR RAPIDO 16UAL LENTO NO O8SERVO
Crecimfento 10 2 2 0
Follaje 12 2 0 0
més Intenso Igua! menos Intenso  no observd
Color hojas 10 2 0 2
Color frutos 4 8 0 2
mayor fqual menos no observod
Tamafio frutos 4 10 0 0
Calidad aparente 6 8 0 0
Atague de plagas 0 8 4 2
Atagque de enfermedades 0 10 2 2

Datos de una encuesta agrondmica especifica entre 14 usuarios de abonos LASF {1986-87)

Se reahizaron tres experimentos agricolas en diferentes ecosistemas, comparando 1os
cultvos de arveja criolla, papa, rébano, repolio y cebolla, para sistematizar los experimentos
previamente realizados por campesinos A la fecha se tienen datos de dos parcelas de cultivo, una
de papa en Patzdn (Cuadro S) v otra de arvejs criolla en San José Calderas (Cuadro 6).
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Cuadro 5. COMPARACION PRACTICA DE ABONO LASF Y QUIMICO EN LAS PERCEDES

CARACTERISITCAS ORGANICO TESTIGO amico
Cantidad aplicada (Kg/Ha) 3,085 0 379
Germinacidn (R} 96 88 91
Planta

Conformacion Regular Regutar Bueno
Altura (cm) 45 40 100
Ciclo vegetativo (dias) 95 100 105
Produccion

Cantidad (Kg/Ha 4,810 4,327 9.250
Porcentaje 1 100 214
Calidad Regular Buena Pegular

Cuadro 6. COMPARACION PRACTICA DE ABONO LASF ¥ QUIMICO EN CALBTRAS

CARACTERISTICAS ORGANICO TESTI60 aomico
Cantidad aplicada (Kg/Ha) 2,016 0 489
Germinacion (%) 75 70 60
Pianta

Conformacidn Buena Reqular Regutar
Altura (cm) 10 80 90
Ciclo vegetativo (dias) 141 131 136
Proguccién

Cantidad (Kg/Ha) 5,333 2,303 3,333
Porcentaje 232 100 145

Calidad Buena Buena Buena
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RECICLAMIENTO DE BASURAS DOMESTICAS URBANAS:
CASO DE LA CIUDAD DE GUATEMALA

César Barrientos
Ingeniero Consultor de "ECOMSULT ", Consultor en Ingonieria Ambiental y Samitar ie, Gustamala

1. LOS DESECHOS URBANOS: UN PROBLEMA O UNA BENDICION

Los desechos, producto de la actividad humens en 4reas densamente pobladas (centros
urbangs), constituye un serio probleme de salud publica y deterioro ambiental. A su vez,
representan potencialmente ung fuente de reaprovisionamiento de materia prima y objetos
recuperables, caso de las basuras y 1as aguas negras Actualmente, dentro del concepto de
“Tecnologia Apropiadas™ y como concecuencia de la crisis sociceconémica de paises como
Guatemala, se esta prestando atencidn 8] reciclaje o aprovechamiento de dichas desechos Aunque
rudimentariamente, ya se recupera papel, carton, metales ferrosos, vidrio, pisstico, etc de los
residuos solidos dispuestos en rellenss “sanitarios” ( trabajo de los “quajeros” o “pepenadores”),
material éste que sirve como materia prima pare industrias de esas ramas Por otro lado, el
riego de cultivos con aguas de desecho 0 servidas es otra practica tradicional, principalmente en
el campo, de construir “abonerss” para producir "abono organice” a partir de estiércoles de
animales domesticos y desechos agricolas, a través de procesos de digestion aerdbica
(compostaje) o anserdobica (blogasificacion). Las bondades de estas précticas hacen atractivo
pensar en el aprovechamiento de grandes canlidades de materia organica contenidas en las
basuras y aquas negras dge 10S centros urbanos

2. INTERES INTITUCIONAL MANIFIESTO

De esta cuenta, tanlo instituciones qubernamentales como organismas no gubernamentales,
sa han propuesto desarrollar proyectes para el aprovechamiento de estos recurses, como “abono
organico” o “acondicionador de suelos”. Esto, debido a sus obvias ventajas en la reconstruccién
det sueloy el rendimiento y calidad de los cultivas que se logran con su emplec (combinando o no,
con fertilizantes quimicos) Desde el punto de vista economico, conviene a los intereses
nactonales dada fa substitucion parcial o total de fertilizantes quimicos que podrian darse como
consecugncia de su produccion a gran escala, o cusl regundaria en una rebaja considerable & Ja
fuga de divisas por este concepto y cierta compensacion de costos dada la devaluacitn actual de
nuestra moneda

Entre las distintas fuentes de aprovicionamiento de materia orgnica, los desechos urbanos
resultan atractivos por su cantidad y concentracion en puntos especificos  Asf, pensar en
plantas no convencionales y/0 semiconvencionales para composta)e de basuras y de tratamiento
primar;o y secundar1o de aguas serv10as con reaprovechamiento de lodos diger10os vy agua tratada
para rego, se hace cada vez mas factible social y econdmicamente nablando De hecho, se estan
realizando estudios preliminares que conducirén a deerminar la viebiidad técnica, social y
economica de tales proyectos, fuera de contarse ya cun una planta piloto de tratamiento integral
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(PT!) que funciona, en su primera fase (basuras), desde mediados de 1984, por “autogestion
comunitaria”, tritase del “Sisteme integrado”, Alameda Norte de zona 18 de la capnial de
Guatemala, concebido por técnicos del Programa del Medio Ambiente de Ja Municipahdad de
Guatemala ( 1983-85)

3. RECICLAJE EN LOS RELLENOS SANITARIOS

De los asi 1lamados rellenos sanitaries, sitios donde se vierten y acumulan miles de toneladas
de basuras al affo (cerca de 300 mil en el caso de la ciudad de Guatemala) en capas sucesivas
ssparadas por rellenos someres de tierra, se tienen grandes potencialidodes para la extraccion y
utilizacitn de gas bioquimico  En olros paises, este ges se conduce por tuberia domiciliar, sdloo
combinado con gas natural para su usos en cocinas o bien para uso industrial En nuestro pals se
hicteron estudios preliminares con técnicos de! Programa del Medio Ambiente antes mencionado,
para determinar cantidades potenciales en el rellenc de las zonas 3 y 7 de la capitel v la
tecnologia necesar fa para establecer un proyecio de extraccion

La técnica de relleno sanitario o vertedero controlade, considerade muy aproplada para
paises de} Tercer Mundo. no resulta talvéz la mejor opcién para sacarle el mayor provecho a las
besuras en términos de reciclaje, pues se pierde la potencialidad de la materia orgénica
convertida en acondicionador de suelos (compost), bloabono 1iguido v otros usos més  Asi
también, se vuelve malsana y poco préctica Ja extraceion normel de los elementos recuperables
de las basuras, caso de los “guajeros” o "pepenadores” que sustreen metales, plasticos, papel,
vidro, etc, para reciclaje y otros objetos para rsutihizacion directa. ) bien, esta préactica se
realiza en muchos paises del Tercer Mundo, las condiciones infrahumanas en que hombres,
mujeres y nifios realizan estas actividades merece mayor alencién por parte de las autorigades
responsables

4. LAS PLANTAS PROCESADORAS DE BASURAS: UNA OPCION YIABLE

Dentro del mencignado programa, se propuso, ademas de! traslado del actual relleno a las
afueras de la ciudad, el abandono paulatine de esta técnica substituyéndola por aquells de)
compostaje y reciclaje manual-mecanizado, tratase de plantas de compostaje semiconvencional
que combina la mecanizacion con 1a seleccion de objetos recuperables a mano, ademés de producir
grandes cantidades de compost En condiciones sanitarias mas controladas el personal extrae
gran cantidad de dichos objetos mientras que dispesitivos mecanizados separsn ios metales
ferrosos (electroiman), los papeles y plasticos (aireadores-empacadores), el material organico
compostable del desecho (cribado rotatorio o Fromel), que por (1timo es enviado al vertedera
controlado

E1 mercado del compost habia sido, en olros paises, el “taldn de Aquiles” de esta modahdad\
tecnologica, sin embargo, las condiciones actuales de crisis socio-econémica y el deterioro
ambrental manifestado, entre otras cosas por la pérdida inmisercorde de grandes cantidades
de suelo fértil (suelos ercslonades y en proceso de desertificacion) hecen que los abonos
organicos y/0 acondicionadores de suelos tengan ahora mayor demands, salvando la dificultad
antes mencionada
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De esta cuenta, plantes procesadoras d¢ basuras de regular tamafio ( 100-200 toneladas
diarias) podrian introducirse en sustitucion del relleno saniterio segin un plan concebido por
etapas, donde se vaya asimilando poco a poco la nusva tecnologia y se aprenda a aprovechar todas
sus potenclalidades, principalmente aguella de la recuperacion de suelos ya que las cantidades el
compost producide pueden alcanzer niveles aceptables (Cuadros 1y 2)

Cuadro 1. DATOS SOBRE POTENCIALIDADES DE LOS DESECHOS
URBANOS PARA PRODUCCION DE ABONO ORGANICO

-Poblacion urbana ( capital +

cabesceras departamentales) 2 S millones h
- Produccion de basuras per cipita 05 kg./dia
- Produccién total basuras 456 250 TM/afo
- Porcentaje de compost 33 63 153 300 TM/afto
- Precio por quintal de compost + abono

guimico ( equivalente 8 1SN- 1SP-0K) Q1500
- Genancia por quintel Q S00

- Ganancia total por concepto de abono
preparado a partir de basuras organicas
urbanas, en todo 8l pais Q 76 millones/aflo

- Ahorro en abono quimico equivalente a Q 76 millones/afio

- Relacton benefico costo de proyectos de
produccién de abono organico 14

Célculos aproximados por el autor, a aprtir de datos preliminares de
estudios sobre abongs organicos del Ministerio de Agricultura Ganaderia y
Ahmentacion 1986
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Cuadro 2. YENTAJAS DEL. EMPLEO DE ABONOS 0RGANICOS

~ Conserva las condiciones fisicas de) suelo més adecuadamente y no solo fertilize fugazmente
- Producen un efecto residual pesitivo para el suelo, les plantas y el medio embiente

- Promusven la vida del suelo, contribuyendo al desarrollo y ebsorcion de micronutrientes

- No tienden a salinizar 1os suelos como 10s abonos quimicos.

- Hacen més aprovechable la fertilizacién en la planta.

- Existe mayor dispomibilided en el pais

- Son relativamente mas baratos ( no empobrece al campesino)

- Contr ibuye a disminuir la fuga de divisas

S. LAS PLANTAS DE TRATAMIENTO INTEGRAL (PTIs)

Las modalidades de reciclaje y disposicion final de desechos sblidos urbanos, antes
mencionados, adolecen de un preblema muy coman en las cludades del Tercer Mundo. el alto
porcentaje de basura no recolectada que proviene de las éreas urbano-marginadss, especialmente
de la periferia, y que nunca alcanzan los sitios indicados, quedando dispersas por todos lades con
los consecuentes problemas de salud y ornato  Las caracteristicass proplas de las poblaciones
marginadas (falta de ingreses, falta de cultura urbana, hacinamiento, falte de servicios, etc.)
son la causa de este problema cast irresoluble, usando métodos convencionales

Como una solucién complementaria y alterna, respecto de las otras, se propuso en sl
Programa del Medio Ambiente, coordinado por el autor te este trabajo, la implantacion de plantas
de tratamiento y reciclaje de desechos solidos y liquides manejados por la misma gente de |a
comunidad donde, dentro del concepfo de “autogestién comunitaria del medio ambiente” so
recolectan, tratan y reciclan las basuras y eguas negras, recuperandose objetos de valor, abonos
organicos y agua para riego, se mejoran los suelos de terrencs actualmente en deterioro pere
desarrollo de aclividades de produccion egricole-alimentaria y proteccién de berrancos con
bosques energélices, se protgjen 1os cuerpes se sgua receptores y s8 logra €l incremento de
ingresos y empleo en la comumdad invulucrady, asi como beneficios globales en la calidad
ambiental, 1a salud, el ornato, y 1o mejora altineniaria



1 SETMTINARIO NACIONAL DE LASF - 121 - CEMAT-DSIT, GUATENTALA, 1987

6. CONCLUSION

A manera de conclusidn-recomendacién se apunta un criterio del autor de este trabajo y
compartido por muchos expertos El aprovechamiento de los desechas, en estos casos urbanos,
deben hacerse de manera integrada y no s010 destinado a 1a produccién de abonos organicos, puss
resultaria antiecondmico y poco racional dejar de lado los demas productos y ventajas de los
proceses de biodigestion de objetos, caso del saneamiento ambiental, fa comerciatizacion de
objetes recuperables y la produccion de combustibles no convencionales (biogds, alcohol,
carbsn) entre otras cosas

Cuadro 3. DATOS SOBRE POTENCIALIDADES DE RECICLAJE DE
LAS BASURAS DE LA CIUDAD DE GUATEMALA.

- Produccitn percapita 0 44 Kg/die

- Produccion para 15 millones de habs 660 Ton/dk

- Produccion para 'S millones de habs 240,300 Yon/efo

- Poder calorifico 3,500 keal/Kg

- Cemzas 25% (prom)
- Humegad S0% (prom)
- Contemdo Nitrdgens (coma N basa seca) 1138 (prom)
- Mater1a orgamca de descomposicion répida 628

- Materia orgénica de descomposicidn lenta 7%

- Plastico 8%

- Metal 2%

- Textiles 5%

- Tierra 128

- Otros 28

Remrarcrs Mussireo recients ( 1987) dal Daepartamsnto da Limpieze de
la Mumicipalidad de Guatemala

Produccion estimade des gos bioguimico del relleno samterio, 200
millones de metros cibicos para 10 affos de vida uti)
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HACIA DONDE VA EL SANEAMIENTO AMBIENTAL EN GUATEMALA

Emiho Beltranena M

1. INTRODUCCION

Antes de comentar hacla donoe va el saneamiento embiental en Guatemala, debe tenerse
presente hacla dinde debe ir, cual debe ser su objetivo y como llegar a alcanzar en la forma més
eficiente y economica dentro de las condiciones propias de nuestro ambiente y nuestro grado de
desarrollo Todos los participantes de este seminerio, tenemos o debemos tener una noclon clare
ge lo que es el saneamiento ambiental £l soneamiento ambiental consiste en las acciones
necesarias para rl mantenimiento de las condiciones sanitarias del medio fisico y de un balance
ambiental estable y satisfactor10, previmendo la contaminacion v otros riegsos embientales que
pueden poner en peligro la salud de la poblacién

Lo anterior 1mplica que la problemética del abastecimiento de agua potable, el seneamientoy
la salud ambiental (balance ecolégice entre el hombre y su ambiente a fin de asequrar su salud
fisica v mental v 1as 0ptimas relaciones con su amblente), debe ser considerade en une forma
integral,, de modo que €l entogue del saneamiento y la proteccidn del ambiente en forma conjunta
sean ol marco general dentro del cual se consideren otros aspectos més especificos, tal como
fuera recomendado acertadamente por los participantes en el Taller Nacional sobre Politicas y
Prioridades de Investigacion y Desarrollo Tecnoldgico en Agua Potable, Saneamiento v Sslud
Ambiental realizado por CEP1S-0PS/0MS-COPECAS del 9 al 12 de septiembre de 1986. En este
sentido no debemos olvidar que los conceptos de salud humane y equilibrio hombre-nsaturaleza
deben ser nuestra guia en las acclones par-a lograr y mentener un medio ambiente sano y estable

Congruente con la postura mencionada, 1a cual estoy seguro es compartida por todos los aqui
presantes, seguir hablando del "saneamiento ambiental” considerandolo en una forma integral e
ncluyendo en el mismg, las acciones que tleven a un medio fisico sano, menteniendo y
salvarguando e} adecuado equihbrig ecolégico

Es este enfoque mds integral del saneamiento el que verdaderamente dirigiré las acciones
relacionadas con el mismo en la direccion acertada  El orden de prioridades, en las acciones en
materia oe saneamiento a nivel nacional dependen desde luego der

| 1 La corrects identificacion de 1a problemética existents y de 1a apreciacion y evaluacion de
dicha problematica ‘

1 2 De i0s recurses humanos, fisicos y economicos disponibles para Hevarlas a cabo
1 3 Delautihzacidn recional y eficiente de dichos recursos, en la cual tiere especial 1nfluencia

el tipo de tecnologias que se utilicen, la forma como 18s mismas se ajuster a ia realidad
econdmica y social del paisy el grado en que salvaguardan el equihbrio ecoldgico
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2. PROBLEMATICA

Respecto a la probleméatica existente, y ls evaluacién de 18 misma, ya se han hecho v se
mantienen al dia los datos pertinentes en cuanto al nivel de salud de 1a poblacidn quatemalteca que
aun es bajo, dada I8 incidencia y prevalencia de enfermedades tsransmisibles en su maycria del
aparato digestivo y respiratorio, asociadas principalmente a deficiencias del saneamiento ¢l
medio fisico (carencia de agua potable, disposicion 1nadecuada de excretas y desechos, malas
condiciones samtarias de vivienda), insuficiente control de vectores e insuficiente educacion y
par ticipacion de la poblacitn afectada

La problemaétice se agudiza en las zonas marginales-urbanas de 1a regidn metropolitane y en
buen nimero de areas urbanas del interior del pais, 10 que se evidendia al observar que 45% de
1a poblacion urbana aun carece de servicios de saneamiento y en 185 zonas rurales cerca del 758
de 1a poblacion ng cuenta aln con agua potable de fac] acceso N1 con servicios de saneamiento
bésico A esta situacion se agregan, problemas de contaminecion ambiental derivada del uso
intensivo de diocides y 1a nadecuada disposicion de desechios agroindustiriales, en espetial en la
zona del Pecifico. En la regi6n metropolitana, 1a descarga de drenajes sin previo tratamiento a
las cuencas del Motagua, Amatitlan y Maria Linda, la inadecuada g1Sposicion de desechos
industrisles, la intensided del tréfico automotriz, el rufdo, el deficiente control de basuras y
residuos urbanos y la contaminecidn de alimentos, constituyen fuentes de contaminacion que ya
atraen fuertemente la atencion genseral,

Para el Decsnio Internacional del Agua Potable y el Saneamiento 1980-90, se f1)6 1a meta de
surtir con agua polable al 1008 de Ya poblacidn urbanay al 80% de la rural, y de sanearniento at
78% de 1a poblacidn urbanay 80% de la rural. Para alcanzar estas metas a los costos ge 1980,
65 necesario quintuphcar anualmente el presupuesto asignado & Agua y Sensamiento, aun
considerando qua se mantenga la ayuda externa estimada en una tercera parte de la inversion
necional,

Este estuerzo es muy poco probable, ya que I3 inversion en Agua y Saneamlento se ha
mantesnido en el orden del ' ® de la inversitin en desdarrolloy de 1 3 al 1 SR del presupuesto
nacional por lo menos hasta 1985, v si bien es clerto que en 1986 y 1987 el presupesto ha
aumentado, también se han incrementado los costos por la baja del quetzal v 1a inflacidn 0 s8a
pues, que estamos en una s1tuacion de escazos recursos economicos  Los recursoes humanes han
1do mejorando cualitativamente, asi como el fortalecimiento y 1a coordinacion inter institucional
g2 las entidades que conforman COPECAS y se han dado paso para lograr politicas de accion més
eficientes v pare aumentar el adiestramiento vy la participacion comunitaria  Se¢ ha
incrementado también 1a inquietud de buscar v utilizar tecnologias apropiadas a las comunidades
a servir, como lo prueba el presente evento, por Jlo que me adelanto a sefialar en forma
optimista, que en Guatemala marchamos en la direccion correcta en materia de saneamento,
aungue talvéz no atin al ritmo que desear iamos

Sin embargo, todavia me parece que no se le ha dado a la adaptacion desarrollo y uso de
tecnologias apropiadas y la importanciay atencion sufiente En este sentido se recuerda que para
el Taller Nacionel sobre Politicas y Prioridades de Investigacién y Desarrollo Tecnologico en
Agua Potable, Saneamiento y Salud Ambiental, se insistio en que a nivel institucional debe
considerarse que l1a investigacion y 1a informacion cientifica vy tecnolégica debe ser un
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instrumento permanente para resolucion de la problemética que confrontan y de Ja manera mas _
importante y significativa, como otras acttvidades que realizan.

En la ultihzacién racional y eficiente de nuestros limitados recursos, tiene especial
influenria el tipo de tecnologias que se utilicen, y dada la problemética ya seftalads, es obvio que
se requiere urgentemente de la adaptacidn o deservollo de aquellss que méas se gjusten a la
realidad econdmico-social del pafs, permitan mayor participacién comunitaria y sean més
congruentes con el mantenimiento del adecuado balance ambiental

En )a busqueda y evaluacién de estas soluciones, su difusion y practica, pueden perticipar las
instituciones del COPECAS complementadas por las que hoy asisten a este evento, y se les invila a
revisar y poner en préctica la serie de interesantes recomendaciones dadas en ocasion del Taller
Nacional sobre Polfticas y Prior idades de Investigacitn y Desarrollo Tecnolégico en Agua Potable,
Saneamiento y Salud Ambiental ya mencionado

3. PRIORIDADES DE INYESTIGACION

Dentro de las prioridades de investigacion y desarrollo tecnologico sefialadas en el Taller
citado, en relacidn sl sanecamiento ambiental, se destacaron las siguientes:

31 Completar el desarrollo tecnoldgico, evaluacion a nivel piloto y la preparacin de
especificaciones, manuales de disefie, construccidn y operacion de los proyectos siguientes

311 Plantade tratamiento integral de residuos solido-liquidos "Alameda Norte”
312 Plantade Tratamiento de aguas residuales tipo “Filtre Torre”
3 1.3  Letrinas Abpneras Secas Familiares (LASF)

E1 prasents svento con relacidn especial a gste (1timo tema, pusde consiararss como LN paso
adelante en las recomendaciones anteriores que esperamos se complelen con seminarios
espaciales sobre las plantas tipo Alameda Norte y Filtros Torre

3 2 En cuanto a salud ambiental y saneamiento 1nlegral, en especial en comuniades rurales y
urbano marginales se recomendd promover la realizacidn de proyectos prloto de saneamiento
basico rural integral, inCluyendo saneamiento de la vivienda en poblado especificos de
condiciones ambientales y poblaciones repressntativas de las diferentes regiones del pais, vy
praoyertos demostrativas de mejoramiento y conservacion de medio ambents

321 £n cuanto a la disposicidn de aguas residuales, excretas y residucs solidos en érea
rurales, se destaco la necesidad de considerar, adaptar, desarrollar y evaluar tipos de letrinas
me)joradas y otros medios de dispesicidn de residuos con fines productivos { abonos, biogds, etc )

522 Encusnto a la disposicion de aguas resigualss, excretas v residucs s0hdos en éreas
urbanas, 538 recomendo la consideracion de tecnologias apropladas aphicables a areas marginales
urhanas y problados pequefins en farma de plantas niegrales, disposicion y reciclamiento de
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residucs, y en la evaluacion de tratamientos de efluentes que puedan usarss después para riego

323 Respscto a olros temas relacionados con la contaminacion del awre, suelo, agua v otras
{ormas de contermnacién ambiesnial se establetd que, 51 ben no exagen yna atencion urgente y
prioritéria actuaimerts, ¢ recomienda realizar evaluacionss puntuales v periadicas sobre los
tamas.

3231 Contaminacién por residuos industriales y agroindustriales

X232 Conteminacion por ruido

22,33 Contaminacion por plaguicidas, pesticidas, insecticidas y otros biocidas
32.2 4 Contamiancion por gases de combustion de vehiculos, humoy polvo

32 3.5 Contamnacin de alimentos

3.24 Respecto al tratamiento y uso del efluentes y residuos agroindustriaies, se consiero de
sumo interés continuar el estudio y poner en practica soluciones que permitan la dispasicion y
uso de residuos agroindustriales por pequedios y medianos producteres

Cabe hacer notar que las recomendaciones 3 1, 3.2, 33, 34, 35y 36 son con tecnelogias
apropiadas, con utihzacién de recursos locales y participacion de Jas comunidades afectadas

La temética general, esbazada anterformente y sus prioridades, reflgjan la tendencia actual
del saneamiento ambiental en Guatemals y es en eventos como el presente, en 10s que deben
revisarse, evalyarse, confirmarse o corregirse esta tendencia de acuerdo a las necesidades de la
poblacién, los recursos disponibles y los requirimientos de balance ecolégico

No me resta, sing exhortar a los representantes de tas diversas instituciones interesadas en
el sansamiento ambfental y participantes en este Seminario, a seguir promoviendo actividades
como la presente y que tomando en cuenta la Influencia decisiva de 1a escogencia de tecnologias
apropiadas para lograr el uso racional de los limitados recurses de que disponemas, renueven su
interes en llevar a la practica las Recomendacionss de acciones a corto plazo para la
implementacion de los sistemas de investigacion e informacion cientifica y tecnologica sefialadas
en e} Taller Nacional sobre Politicas y Prioridades de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico en
Agua Potable, Saneamiento y Salud Ambiental CEPIS-0PS/0MS-COPECAS do sepliembre de
1986,y cuya copla Se anexa

4. ANEXO

mvestigacion e informegion clentifica v tecnoldqica Talle" Necional sobre Pohhce“ Y
Prioridades de investigacidn v Desarrolo Tecnolégico en Agus Potable, Saneamiento y Salud
Ambiental, CEPIS-0PS/0MS-COPECAS, Guatemala del 9 al 12 de septiembre de 1986
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4 | Se propone a COPECAS el nombramiento de un Consefo Asesor v Promotor de 1a Investigacion
y el Desarrollo Tecnolégico en Agua Potable, Saneamiento y Salud Ambiental, con 1a mision de:

411 Promover la utihzacién de la investigacién crentifico-tecnolfyica como 1nstrumento de
analisis v resolucton de aquellos problemas concretos y especifices que as! 10 requleran

412 Recomendar  las medides que permitan la roordinecion ds 1ns esuferzos de las
diferentes wnstituciones inlegranies de COPECAS, especaimente en aguellos lemas de nlerés
comun

413 Promover la aplicacion préctica de los resultedos de la  investigacion y su
evaluacfon correspondiente

414 Asesorar a COPECAS y a las instituciones integrantes en aspectos relacionados con el
establecimiento de prioridades de investigacion, seleccién de proyectos, contratacion de
servicios de investigacion cientifica y tecnolégica, utilizacion y evaluacion de los resultades de
lamisma, v la transparencia y difusion de conocimientes cientificos y tecnologicos.

415 Realizar otras tareas afines que COPECAS 1e asigne. Se sugiere que dicho Consejo sea
tntegrado por un representante de cada uno de las instituciones que integran COPECAS, uno de la
ERIS (Escuela Regional de Ingenieria Sanitaria, uno de 1a Comision Nacional de) Medio Ambiente,
y uno de las Organizaciones no Gubernamentales de Desarrollo

4.2 Se propone a COPECAS, el nombramiento de un grupo de trabejo para formular a la mayor
brevedad posible el plan para el establecimiento del Sistema Nacional de Informacifn en Agua y
Saneamiento ( SIAS), integrado con los coordinedores de les siguientes areas de informacion

421 Informacion documental de tipo general sobre Agua y Saneamiento, a cargo del Centro de
Informacion de 1a ERIS Se propone a1 Dr Carlos Muftez P

422 Informecion especifica sobre instituciones, proyecios y personal de investigacion en
Agua y Saneamiento, y documentacién correspondiente a cargo del Ceniro de informecion a la
Construccion, Vivienda y Asentamisntos Humanes (CICON), se propone al Ing Herbsrt Miranda

423 Informacion general de apoyo gerenclal y plamificacion, a cargo de COPECAS Se
propone al Ing Pedro Saravia.

24 Informacion sobre el medio ambiente Se propone al Sr Roberto Reyes de la Red
INFOTERRA-Comisién Nacional del Medio Ambiente

425 Informecién de datos hidrometeorolégicos. Se propone al Ing Sergio Herndndez del
INSIVUMEH

Dicho grupo de ‘rabajo presenteria el esquema basico de orgamizacion de) sistema de
informacion v de sus 1ineamientos de normalizacion, trabelo e interrelacion, y los pianes a corto
plazo de las cinco coordinaciones dedrea deinformacion menactonadas, que contemplen las
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acciones y  requisites necesar 1os, incluyends presupuesto de gastes para que las mismas sean
puestas en operacién al mas breve plazo
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ESTRATEGIAS DE DIFUSION: ENERGIA Y SANEAMIENTO

Leonel Lopez Rodas
Centro de Estudios Energéticos y Ambientales (C E E.A), Guatemala

1. CONCEPTO DE ENERGIA

E1 conceptn generalizado da 1a anergia se visuahizs entre las formas de tipo.comercial, comn
Yo son  Electricidad y derivados del petrdleo, sin embargo, por diferentes razones se ha
abandaniado el conecapto de energia como 1nsumo importante para la preparacién de alimentos por
medio de Tuentes energélicas muy tradicionales pero que no curplen con el circuito total de la
comercializacién, como los recursos forestales, que son obtemdos en su mayor parte por
apropiacién directa

Por otro lado, 18 energia es un elemento 1mportante, que cumple una funcidn social y
satisface necesidades que se traducen en confort y mejor nivel de vida para el consumidor,
planteadndose Ja energie como un servicio publico

Asimismo, tal como la energia es un elemento positivo para el desarrollo del ser humano,
también al efectuarse un uso irracional e ineficiente de cualguier fuente energética, produce
efectos negativos que van desde transformaciones al paisaje, estragos en el eco-sistema natural,
hasta problemas relacionados con la salud humana, relacionades principaimente con efectos
toxicos de las emanaciones por combustion industrial v por automotores

En el caso de la combustion de bomasa, producto utilizado por cerca de! 80 por ciento de Ta
poblacién guatemalteca, se producen dos tipos de emanaciones Gases v Particulas en suspension
que tienen diferentes efectos 19X 1cos para Ja salud

En Guatemala, a través de un estudio efectuado en 1981 [ 1], se demostro que en hogares con
fuego abierto, poco ventilados se alcanzan niveles de 30 - S0 ppm de CO durante 1a cocciin de
alimentos, diterminandose que se presentan niveles en sangre de carboxihemoglobina de las
madres (15 - 25%)

2. EFECTOS POR EXPOSICION A GASES TOXICOS

Los efectas que se tienen sobre la salud por exposicién a gases tox1cos, son multiples, tales
como 10s siquientes

2 1 £n Baos Conontraciongs
211  Nousess

212 Mareos
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213 Deterioro temporal de 1a funcion motora y estado mental
214 Incidencias nerviosas y cardiovasculares

IS Detrimento del desarrollo fetal

[29)

En el casn da Guatemala, 1a ncideca que Liene el uso ehiciente de 1efia, estd provocando un
efeclo direclo en la salud de los miembros de los hogares rurales, y @ mvel nacional causa
estragos verdaderamente alarmantes en el acosistama natural  De tal manera que mientras la
energia para 10s habitantes del sector urbano es un problema que 1ncide en sus presupuesto al
aumentar los precios de la misma, para los habvantes rurales se convierte en un grave
problema de supervivencta que parecrera no lener soluctdn en el marco de la actual politica
econdmica del pais

3. UNA SOLUCION

En tal sentido, es Interesante contemplar una solucén ntegral de desarrolie rural que
Incluya la mejor vy justa utihzacién de los recurses neturales, aplicando tecnologias adecuadas y
adaptables a la 1diosincracia y costumbres de los guatemaltecos.

E1 uso de lefia en forma mas eficiente por medio do una estufa mejorads, 61 procesamiento de
desechos agricolas y animales  Entre estos aspectos se ha comprobado la trascendental aplicacian
Gue dentro de un programa integral tiene la LASF para ciertas aress del pais, ya que permiie dar
oportunidad de procesar fisicoquimicamente las heces fecales, previniendo Ja contaminacion
ambiental y sanitaria, aprovechando los residuos animales y agricolas y las heces humanas, 1o
cual se fraducird en cierta independencia alimentaria y energética de )as familias, mejorando su
salud y creando una familfa guatemalteca con mentalidad positiva
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POLITICAS PARA LA DIFUSION DE LASF DEL
MINISTERIO DE DESARROLLO

Jose Ruben Chur
Mimsterio de Desarrollo Urbanoy Rural (MDUR), Guatemala

1. ZQUE ES LA LETRINA ABONERA SECA FAMILIAR?

11 Su lmporianciy

La LASF es una letr 1na de doble camera, en les que se depositan 1as excretas solidas separadas
de laorina A les excretas solidas se les agrega ceniza, cal o tierra, lo qus favorece una
degradacion biologica en seco  Cuando una abonera se utiliza en forma adecuada, Se puede oblener
poster 1or mente un abono orgadnico manipulable, de aspecto inofensivo  Su construccion es de
bajo costo, su mantenimiento es sencillo, ademés su difusién es aceptade por las comunidades

1 2 Qbjetives Generales

Crear las condiciones para que 1a poblacion se organice y perticipe en forma permanente en
la 1dentificacién de problemas y soluciones y en la ejecucion de programas y proyectes de
desarrollo de su comunigad.

2. POLITICAS DE DIFUSION

La politice del MDUR es buscar el bienestar del hombre, el cual para tener ese bienestar
tiene que satisfacer sus necesidades, que son  materiales, ntelectuales, espirituales, etc
Mientras el ser humano no tenga satisfeches todass sus necesidades no serd hbre, y siendo una de
1as necesidades la salud, ya que sin ella no se lograrian las metas propuestas psra el desarrollo
integral del pais. Actualmente se le ha dado prioridad a los proyectos de saneamiento ambiental,
es decir agua potable y letrinizacion, como también otras obras de infraestructura que vienen a
solventar necesidades de las comunidades

Para el logro de lo anteriormente expuesto, se desarrollan una serfe de actividades
nitegrales por el personal operativo de los centros locales plurifuncionales y promotores
sociales a nivel comunitario, stendo esta la promocion y organizecion de Consejos de Desarrollo
lacal encargacos de participar activaments en 1a solucion de sus problemas para lograr el bwen
comGn  La orgamizacion y capacitacion comuniteria son espectos que se complementan para el
desarrollo integral de las persones y que este Ministerio pretende lograr a traves de 1a asislencia
técnica que proporcionan los centros locales plurifuncionales y los promotores socieles 8 las
comun1dades organ1zagas

En la comunidad organizada que soiicita introduccion de agua potable simultaneamente se
realizan proyectos de letrinizacion para todas la viviendas beneficiadas, irstalando para ello
letrinas tradicionales y LASF, previo conocimiento de 1as venta)as y desventajas de cada tipo
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Se proyectan programas educativos conjuntamente con la obra de infraestructura bésica en
1a cual se promueve la participacion popular de los comunitarios para la realizacion de los
proyectos solicitados, trabajandose en plan tripartito, comunidad, municipalidad y Goblerno, en
este caso a través del MOUR

Se reahizan proyectos cuyo responsable directo es el grupo técnico de cada departamento,
promoviendo el uso del abono organico que se obtiene de las aboneras secas, el cual después de
se1s meses d¢ descomposicion son excelentes fertihzantes, adicionales @ la urea obienida
diariamente

Resumiendo, Jas excretas podrian transformarse biolégicamente en aboneras que tienen una
gran utitihded para mejorar la cahdad de los suelos, por consiguiente un factor de suma
importancia para disminufr los riesgos de infecciones por transsmision, disminuyendo la
dependencia de fertilizantes quimicos y mejorando la calidad de los suelos

Actualmente, el MDUR, a través de la Subdireccion General de Ejecucitn, Liene como meta
instalar letrinas aboneras secas en comunidades organizadas que estan conscientes de 18 obtencion
de este recurso y han presentado sus reguerimientos ante esta Subdireccion, sendo estas
comunidades 1as que se detallan en el Cuadro |

Cuadro 1. COMUNIDADES QUE HAN SOLICITADO LA CONSTRUCCION DE LASF

No. LETRINAS
No. COMUNIDAD MUNICIPIO, DEPARTAMENTO Y TIPO BENEFICIARIOS

1 Onlg Concepcidn Huista, Huehuetenango 80 LASF 1,079
40 trathcionales

2 Sayomlaj Jacaltenango, Huehustenango 44 LASF 252
18 tradicionales

3 Huitzobal Jacaltenango, Hushuetenango S3 LASF 500
18 tradicionales

4  Agua Zarca Santa Ana Husta, Huehuetenango 45 LASF 922
65 tradicionales

Estas son las comunidades que solicitaron los dos tipos de letrinas (LASF y tradicionales),
$890n provectss presentados a esta Subdireccidn

Encuantoalas letrinas tradicionales, e Programa parael presente afio tiene la insta-
lacion de 5,000 letrings en las -t rilas comumdades de todos los departamentos del peis
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3. EVALUACION Y SUPERYISION DEL PROYECTO
La evaluacion y supervision de cada proyecto se realiza en forma periddice y sistematica
para el buen desarrolio del mismo
4. PERSONAL QUE PARTICIPARA EN LA SUPERYISION
4 1 Persona) de los Centros Locales plurifuncionales y promotores sociales
4 2 Ingentero Agronomo e Ingeniero Civil de Departamento

4 3 Subdireccidn Ejecucion - 7 Ingenieros Clviles

5. LOS ASPECTOS QUE SE TOMARAN EN CUENTA
S 1 Interes manifestaco por los beneficiarios

5.2 Aceptacién por parte de los mismos

5.3 Responsabihidad en a ejecucion de les actividades

S 4 Grado de percepcion de conocimientos 1mpartides por los técnicos y promotares
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ESTRATEGIAS PARA LA FORMACION DE UN PROGRAMA NACIONAL

Juho Garcia Qvalle
Divisién de Saneamiento del Medio, Direccitn General de Servicios de Satud, Ministerio de Seiud
Pidblicay Asistencia Social de Guatemala

1. LA DISPOSICION DE EXCRETAS Y LA SALUD

Se conoce cientificamente que la mala dispesicion de excretas se relaciona directamente con
1as enfermedades diarreicas v parasilarias, s18ndo una de las formas directass para contraerlas
Ademés de la gran cantidad de microorganismos patogenos que se encuentran en 1as excretas y que
contaminan al hombre a traveés de los ahimentos, el agua y 1as manos, 185 excretas sirven de foco
donde proliferan gran cantidad de vectores de enfer megades

E's ae hacer notar que en nuestro pais la mayor parte del érea rural y de las zonas marginales
urbanas, presentan problemas de mala disposicion (insanitaria) de las excretas y 1o cual {rae
como resultado las altas tasas de morbilided y mortaliad por enfermedades diarreicas vy
parasitarias

2. PARTICIPACION DEL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y ASISITENCIA SOCIAL

El Mimsterfo de Selud Pibhca y Asistencie Social, con el objeto de prevenir las
enfermedades, realiza un Programa de Letrinmizacion Nacional, a travées de  la Division de
Saneamiento del Medio (DSM)  E) Programa ha estado dirigido 8 uso de les letrinas de hoyo secc
y a la educacion sanitaria, pero se esta consciente que no es esta la Unica solucion v en algunus
lugares no es Ja més adecuada ( nivel freatico, cercano a la superficie)

La DSM ha estado promoviendo por intermedio de los Inspectores de Saneam fento Ambiental y
Tecnicos en Salud Rural, que se haga llegar a la poblacion el mensaje, que 1o importante es que la
excreta quede confinada para que no pravoque contaminacion, ndependiente del tipo de letrina
que se emplee

3. ESTRATEGIAS EN SALUD PUBLICA

Conociendo lo serio del problema de la mala disposicion de excretas, es necesari1o que se le dé
13 1mportancia que el mismo amerita por parte de todoss los sectores involucrados, En el camo
que ahora nos reune, las LASF, consideramos, segun los estudios gue se han expuesto en este
3erniner 10, constituye una de las alternativas tecnoldgicas valldas para Ja solucion del problema
En tal sentide hemos creido conveniente hacer una diferenciacion en lo que consieramos les
estrategias gsenerales de un Programa de LASF v 1as estrategias especificas del MSPAS
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3 1 Estrateqies Generales

£stanco dentro del contesxto de la salud pdbhica, nos valemos de los fundamentos que se han
adptado a nivel mundial, por parte de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que se
denomina ‘ Salud para todos en el aito 2,000” y que implica el meforamiento sustesncial de las
condiciones de salud en las poblaciones

A través e los estudos realizados se ha determinado y existe consenso entre los paises que la
“Estrategia de Atencion Primaria de Salud” (APS) es la forma més adecuada de lograr mayores
niveles de salud y cuya meta se representa como “Salud para Todos en el afio 2,000" Es aesta
estrategia a la que queremos referirnos en esta oportunidad, ye que {iene para nosotros une gran
importanciay se adapte a nuestro caso, por ser € Programa de Letrinizacion un elemento de este
estrategia

Lo anterior s8 basa en que la ASP fiens como elementas fundamentales, la participacion
comuntar 1a, la educacion en la salud y el empleo de tecnologfas apropiadas

Las LASF representan una alternative tecnoldgica de solucion de la problemética de las
excretas y es tecnologia apropiada ya que 1as comunidades estén al alcance de 1a misma, ya que no
requiere de elementos sof1sticados ni coslo elevad,

Aceplando 1a LASF como una tecnologia aprolada para 1a solucitn de la disposicion de excretas
nns quedan lgs otros elementos de 1a ASP para desarrollar, a saber; participacitn comumiaria y
educaciGn en salud.

311 Participacion Comunitaria: Los programas de letrinizacton regularmente son poco
aceptados 0 bien rechazados por los usuarios principaimente por la falta de participacion
comunitaria, sucediendo lo contrario cuando se motiva a fa comunidad y se le hace participe
activamente, no como un medio de Ja actividad { manipulacién), sino como parte Integrante de la
solucion del problema

Para lograr ia participacien comumtaria es necesario contar con un Comité, el cual puede
ser el mismo que ya existe, es decir Pro-agua potsble o Pro-Salud, etc  La participacion de)
Comite debe ser bien orientada por el personal del Programa y mejor si se cuenla con
voluntaries de salud.

La participacién de la comunidad en un Programa de LASF puede ser de diferentes formas,
tales como las ya sefialagss o bien colaborsndo con 1a mano de obra en la construccién de las
mismas y de acuerdo a Ya condicion socioecondmica de Ja poblecion, puede aportar maleriales y
otros recursos locales. Se podrian buscar otras formas de participacion pero las mismas
dependan de! luger v de 1a idiosincracia de la poblacion

£s 1mportantes sefialar que el Comité deberd tener bajo su responsabiligad conjuntamente
con ¢l personal de Salud (1SA, TSR, etc ) el seguimiento del Programa, es decir supervisar
porque 1a operacton y mantenimiento de las LASF sean los adecuacos tanto del punto de vista
sanitario como del agricola
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31 2 Educacion en Salud  La educacion en salud es uno de los factores fundamentales en el
Programa de LASF S1 queremos llesgar a resultados satisfactorios En todo programa que se
ejecute de LASF, se debera acompafiar del componente de educacion en salud, pero rp sélo como
unass charlas y folletos que se van a eniregar, Sino como un proceso dinamico y permanente
dongde participe tada la comunidad a través del Comitéy de voluntaries en salud Lo que GuETemos
sefialar es que 1as acciones de educacion que so desarrolien tleguen a constituir algo tan neoe3aro
en 1a persona, que cuando le haga falta inmediatamente haga los requer imtentas necesarios  Para
estos programas de educacion es conventente que se lenga a la familia como el punto focal de todas
las acciones.

313 OtrasAcciones Entre las otras acciones a desarrollar para lograr la diseminacion de
las LASF se requiere de una promocion amplia por tos medios de comunicaciin para que CONozLa
toda la pablacion, principaimente de) rea rural, 1os beneficios de las mismas

As1 tambieén, serd necesario capacitar al persenal de Saneamiento Ambiental de los servicioss
de salud y de 10s otros sectores involucrados en el problema, para que sirvan de mulliplwadores
v 8 su vez esten generands la formacian de voluntario en salud

3 2 Estrategias Especificas
Para los Centros v Puestes de Salud del MSPAS

321 Establerendo las necesidades de letrinas en las comunidades, utihizando 1a estratenia da
atenciém primaria de sajud, a través de las introducciones de agua potable, la canahizacibn y otra
metadelogia que se tenga en los servicios e salud

322 Determinando Jas necesidades de LASF en los lugeres donde el nivel freatico sea allc
(cercano a la superficie) y las congiciones sean difictles y no adecuadas para le instalaidn ae
letrinas de pozo, asi como las comunidades en donde Se considere que puege lograrse una
aceptaciin por parte de la poblacion

323 Coordinando con el nivel operativo de los otros sectores pare impulsar, promover y
desarrollar actividades de las LASF

3249  Proporcionando el apoyo técnico para la fabricacion de las LASF asi como parasu usoy
mantentmiento

325 (mplantando en Ta comunidad un programa permanente de educacion en $alud con BRIAsKS
en el usoe de las LASF, que ses desarrollado por la misma comunidad a través del Comité y
valuntar 10s en salud

326 Preparando proyectos de letrinas donde se especifiquen los diferentes recursos v costos
del prayecla, asi coma las pesibles Tuentes de inversion, tales como 1a comunidad, e! MSPAS | las
organizaciones no qubernamentales v otras posibles fuentes de financiamiento Lo que se
pretende es de hacer financiaple el prayvecto que vamos a ejecutar
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PARTICIPACION DE CEMAT EN UN PROGRAMA NACIONAL

Armando Caceres
Centro Mesoamer 1cano de Estudios sobre Tecnologia Apropiada { CEMAT), Guatemala

Con el presente Seminario-Taller Nactonal estamos dando por concluido 1a segunda fase de Ja
Introduccion de las LASF en Guatemala La primera fase consistio en un plan piloto para la
evaluacion de campo de las letrinas ( 1978-85), la segunda ha sido esta evaluacion nacionel que
tiene por objeto conocer el estado de la difusitn y aceptacion de las LASF en el pais y prepararnos
para un Programa Nacional  Las participaciones de cada uno de los conferencistas y 1os contactes
interinstitucionales establecides nas alientan para trabajar con miras hacia el futuro, pero esta
sera una terea de todos en la que se unan los esfuerzos del sector pablicoy privado

Como consecuencia de fas deliberaciones de esta semana, de los compromises adguirides con
cada una de las 1nstituciones interesadas y de acuerdo con los planes de trabajo gue CEMAT se ha
planteado para los proximos efos, nos permibimos proponer las siguientes conclusiones vy
recomendaciones que podrian eplicarse para la conformaecion de un Programa Necional de
difusidn de LASF y que CEMAT estaria dispuesto 8 apoyar e inclusive buscar algin financiamiento
externo para garantizar su participacion

I. La tarea de saneamiento y aprovicicnamiento de agua potable para cumplir con lss metas del
Decenio del Agua y el Sanesmiento es enorme, pero los recursos dispenibles son sumamente
escasos, sugiriéndose que cuando menos se quintupliquen los recursos actuaimente disponibles en
los sectores publicos y privedos asignados a estas tareas

2 Sereconocen las bondades sanitarias, agranémices y econdmicas de las LASF, pero también se
man1fiesta el temor que Jas instituciones den por hecho una falsa sensacion de que la técnica es
muy faci) y sencilla, lo que podria limitar Ya apropiacion de esta opcion tecnoldgica y per
constguiente retardar la masificacion de las LASF.

3. Los dates preliminares aportados en este Seminario-Taller demuestran que fa LASF podris
participar eficientemente en el mejoramiento global del entorno doméstico y en el desarrallo
integral de las comunidades rurales

4 Se propone la integracion e una Comision Nacional de LASF para facilitar la interaccion de
los programas de saneamiento y agricultura existentes con las siguientes funciones

4 | Coordinar los esfueraes interinstitucionales sobre letrinizacion en seco
4 2 Entranar recursns institucionales an la construccion, supervision y svaluacion de LASF
4 3 Capacitar a usuarios en ei mantenimiento y uso de la LASF

4 4 Yelar por que s& realizen constantemente actividades de monitoreo y evaluacion en todos los
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proyectos de LASF existentes en el pais

45 ldentificar 1as 1niciativas que requerirén de ayuda para que se pueda plamficar adecuada-
mente la transferencia tecnoldgica sobre LASF

4.6 Aunar esfuerzes cun 1miciativas va existentes para crear un centro especiaizado de
informacion y referencia sobre tamas de saneamiento alternativo y que a su vez participe
activamente en actividades de divulgacién de la \nformacion relevante

4 7 Concientizar a politicos, profesionales, tecnicos y publico en general sobre el problema de 1a
contaminacion fecal y la necesidad de reciclar nuestros desechos usando procedimientos
saniariamente seguros

S Se sugfere incrementar la investigacidn agroquimics y agronomica de los abonos LASF, ya
que 1a Itteratura disponible es muy escasa

Finalmente, deseo expresar m1 agradecimiento 8 las personas e instituciones que hicieron
posible la realizacion de este Seminario-Taller, garantizandoles que CEMAT mantendra su
interés por beneficiar a las mayorias rurales con tecnolegias apropiadas que les permitan
superar sus limitaciones con los recursos disponibles  Desde ya CEMAT, se compromete a
buscar el financiamento necesario para que 6l equipo de personal especializado en 1a
construccibn, mantenimiento y evaluacion de LASF, pueda mantener el servicio a las
instituciones que han solicitadio ests transferencia tecnoldgica  Esperamos que la tecnologia
desarrollada durante diez affos de ardua labor pueda transferirse a todas las instituciones y que la
masificacion de Jas LASF ses una realidad en Guatemala.
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LISTA DE PARTICIPANTES

INSTITUCION PARTICIPANTE
iacion Naciona) del Café (ANMACATE) - Dlazuela 1. Merco Aurelio Flores
Espafia, Edificio Etisa, Nivel. 4, Zona 9, Guatemala.
Banco Necional de 1a Vivienda (BANYI) - 6a. Av 2. Héctor Alvin Jiménez Robles
4-17, 2ona 4, Guatemala.
Casas, S.A. - Ruta 6, 13-08, Zona 10 3. Rofoel Castro M.
4. Ronald Soto Zepoda
Centro Mesoamer icano de Estudios sobre Tecnologia S Isabel Alvarez
Apropiada (CEMAT) - 6 VYeronicaAlverez
4a. Ave. 2-38, 20ma 1, Guatemala 7. Armando Caceres
Teléfono: 22153 - 538476 8. Andrés Chévez
9. Gsbriel Flores

10. Timoteo Lopez

11 SaydaOrtiz

12. Jusn Antonio Pérez

13 Federico Solovi

14. Ana Marfa Xel
Christian Children's Fund tnc. 15 Daniel Jumigue Agustin
68. Av 13-48, Zona 9, Guatemsla 16. Victor Rodr iguez
Comistén Necional de! Medio Ambiente 17. Jorge Cabrers
98. Av entre 14y 15 Calie, 2ona 1, Guatemala 18. Roberto Reyes
Comité Central Menonita (CCM) 19. Juan Carlos Aguilar
Santa Mar fa Cauqué, Sacatepéquez, Guatemale 20. Gregorio Ajquiysy M

21. MarigFlorian
22 Tomas Julaj Esquit

23 Maria Salazer

24 Jacobo Sctiere

25. Alfredo Yoo
Comité de Reconstruccidn Nacinal (CRN) 26. |sal Ismael Linares
32 Calle 8-00, Zona 11, Guatemala
Cooperativa de Ahorro y Crédito Argueta, Sololé 27 Demetrio Par Pérez
Coordivadora Cakchiyua!l o8 Desarrollo (ntegral 28. Margeriis Juvilajuj Guarcax
(COCADI)Apartam 16, Chimaltgnengo, Guatemals
Cuerpo de Paz - 6a. Av. 1-26, Zona 2 29. Thomas Kuehn
Embotelladora de) Atléntico ( Escuela de Madres) 30 EvaNsli Yargas y Yarges

Km 122, Teculutan, Zacepa
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Empresa Consultors en Ingenieria Ambiental y 31.

Saniteris (ECONSULT) - 11 Calle 14-60,
Zona 17, Col. E1 Carmen, Guatemals

Fundecidn pera e Fducacitny el Deserrollo Integral 32
(FUNDACEDI), 4a. Av. A 7-75, Zona 10, Guatemala

Foster Parent Plen Internacional - Sa Av. Norte 33
Final, Amatitién. 34,
13 Calle 20-22, Zona 7, Guatemals 3S

36.
Hogar v Desarrollo (HODE) 15 CalleA 2-20,Zna t 37,
INCESA Standard - 3a. Calle 7-12, Zona 9 38.
Instituto de Adiestramiento para Personal en 39.

Salud (INDAPS) - Quirigua, Izabal, Guatemala

Instituto de Asuntos Culturales (1CA) 40.

13 Calle 15-68, Zona 1, Guatemala.

instituto de Nutricion de Centro Américay Panamé 41,

(INCAP) - Carretera Roossvelt, 20na 11, Gustemala

Instituto para el Dessrrollo Econdmico Social de 42.
América Central (\DESAC) - 2e. Calle 39-73, 43,
Zona 7, Guatemala
Instituto Técnico de Capacitacion y Product ividad 44,
(INTECAP)- Calle Mateo Flores 7-51, Zona S, cludad
Médicos del Mundo - 6a. Calle 1-41, Zona 1 45.
46.
Médicos sin Fronteras 47.
SAv. 16-18, Zona, 10, Guatemala 48,
16 Calle 4-41, Zona 2, Gustemela 49,
: 50.
S1
52
53.
54

Minmsterio ds Agricultura, Ganaderiay Alimentacién,  55.
Direccién de Servicios Agricoles (DIBESA) S6.

Region 1-4, Quiché, Guatemala

Ministerio de Agricultura y Ganadera de E Selvador 57
Direccién General de Desarrollo Rural (CENTA)Km 33,
Carr Sta Ana, Sen Andrés, La Libertad, E] Salvador

Minister 1o de Desarrollo Urbano y Rural (MDUR) 58.

César Barrientos

Beatriz Aguilar Méndez

Eduardo Antonio Compos
Yictor Manuel Cardona
Mertha Lourdes Roca roca

E1 Corina Reyes de Range)
Nicolés Tolentino Ajanel
Jorgs A Ledn Morales

Waldemar Gome2 Dubdn

Clemente Escalante Vésgquez

José Ramiro Cruz

Jos Luis Estrada
Edgar Ramirez

Semus! Herbert Tanchez

Serge Coruso
Lacapére

Lair Espinoza

Fidel Font

Catherine Guillemard
Dany del Carmen Juérez H.

. Danial Yves Lestir

Aurelia Rondeleux

1srael Sequen

Kosn Yen der Abola

Juan Martin Gcnzales
Pablo Moraies Marin
Julio Mauricio Hernandez

Joss Avel Chavarria
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2a Calle 1-00, Zona 10 (Anexo) y
1SAy 9-69,7Z0na 13

Ministerio de Selud Publica de E1 Salvador
Car. San Tecla, Regién Metropolitana de Salud,
San Salvador , E1 Salvador

Ministerio do Salud Pblica y Asistencia Social
Palacio Nacional de Guatemala, ciudad
Centros de Salud - Chimal/tenange
Chiguimule

Guslema/le - Tona 8

Amatitlan
£l Mezquital
Chinautla

(2867 Jetatura de Ared)
Soloid

Zacape

Direccitn General de Servicos de Satud
Divisidn de Syresrniento del Medio
2Av 0-61,720m 10

Organizacion Internacional de Trabajo (G4T) 73 Av.

Sur #232, Col. Escaltn, San Salvador, E1 Salvador

Oragnizecion Panamericana de 1a Salud (OPS/0MS)
Apartado 383, Guatemala

Programa de Ayuda & los Yecinos del Altiplano
(PAVA). e calle 3-60, 20nal , Chimaltenango

Proyecto de Atencion Primaris en Sslud ( PAPS)

CETAT-DSIM, GUATEFALA, 1987

98.

. José Rubén Chur

. Jorge Joaquin Quiyich

. Reyna Cordn de Tenchas
. Dora Yides

Edgar Edmundo Yallecillio A

. Deniel Horrers
. Héctor Romeo Lucas P.

Héctor Saiil Bonille
Flavio Pinto Sagestume

. Erick Antonio Flores
. Manuel Gonzéles S.

Carlos Horoldo Rives

. Carlos Oracio Rosales Girdon

Natenaal Bosch
César Mal2er M.

. Magda Baten de Girén
. Carlos Leonel Galicie

Juan Dionisio Ramirez

. Gloria Magdalena Ochoa

. Heleno Marroquin Selazar
. Elazer Esteban Escobar R.
. Roy Elsy Reyes Lucero

. Manuel Fernéndez A.

Carlos Danisl Girén Camey

. Luis Ernesto Herrera

. Jos8 Domingo Montoya

. José Efrain Martinez

. Anibal Soriano

. Sergio Varges

. Erick Estuardo Alverado
. Julio Garcia Ovaile

. Felipe Herrea

. Lurs Jesis Lépez

José Luis Montenegro
Oonzalo Enrique Ramirez

. Pedro Saravia

Marco Antonio Saenz S.
o528 Reberto Lopez

. Algjendra Castro

Mario Sincal Coyote

99 Carlos Humberto Fuenles
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39 calle H 8-48, zona 8, Guatemala

Secretaria Genral del Consejo Nacional de Planifica-

¢cion Economica ( SEGEPLAN) - 8a. Ave 21 calle,
20na |, Ed. Finanza, 12 Nivel, Guatemala

Unidad de Construccion ds Edificios Educativos
(UCEE)-2a. calle A 8-49, 2ona 10, Guatemala

Unidad Ejecutors del Progreme de Acueductos

Rurales (UNEPAR)- 11 Ave.A 11-64,
zona 7, Finca La Yerbena, Guatemala

Universidad de San Carlos (USAC) -
Centro da Estudios Folkléricos (CEFOL)
Fecultad de Agronomia

Facultad de Ciencias Médicas

Facultad de Clencias Quimicas y Farmacia

Universidad Francisco Merroguin - Fac. Medicine
6a. Ave.0- 28, zona 10, Guatemala.

Promotores y Perticulares

CEMAT-DSM, BUATEIMALA, 1987

100.Marvin Jonetén Salgado

101, Patricia Morales Barrios

102. Luis Alarchn Hernéndez
103. Oscar Chactun

104. Juan Francisco Cil

105. Migue! Afredo Gonzélez
106 René David Guey

107. Selvador Hernéndez Yentura
108. José Gabrie) Montenegro
109. Manuel de Jesis Pinto
110. Adolfo Putun Jusrez

111 Mario René Resuelu

112 Elder £sau Semayoa

113 Elba Marina Witatoro

114 Arturo Lopez

115. Efrain Medine Guerra

116 Roberto Marenco

117. Felips Quiacin

118. Maria del Rosario Alcantara
119 AidaAlonso Baeza

120 Ana Dionicia Barranco

121. Marta Quen de Herrera

122 Miguel Francisco Torres

123. Jorge Arturo Palacios Recints

124. Emilio Beltranena

125 Adonai Duarte

126. Leonel Lopez

127 Andres Javier Msjia
128. Pedro Perez Choc

129. Yictor Rodr foguez

130. Pasacual Ruch Hernéndez
131 Sentos Sojmoloj Andrés
132 Delmi Torres Orellana
133 Jusn Yojcom Navichoc









