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ANNEXE 1

CONTROLE DU POUVOIR FILTRANT DU SOL

ngvacuation des Excreta dans les zones rurales et les petites agglomérations".

E.G. WAGNER - J.N. LANOIX -0.M.S. 1960



Essai de percolation du sol et interprétation®

Essais de percolation

Avant de construire un systéme d'évacuation des eaux usées, il est
nécessaire de procéder a des explorations subsuperficielles pour déterminer
les formations du sous-sol. A cet effet, on utilise le plus souvent une tariére
munie d'un manche de rallonge ou parfois une pelle rétrocaveuse. Les
talus des tranchées aménagées au niveau des routes, les berges des cours
d’eau ou les excavations faites pour la construction de batiments fournissent
4 cet égard des renseignements utiles. Les puits et les rapports établis par
les foreurs-de puits permettent aussi de se renscigner sur I'état des eaux
souterraines et du sous-sol. Il arrive que le sous-sol présente des variations
importantes sur de courtes distances, auquel cas de nombreux forages sont
nécessaires. Si le sous-sol parait convenir, d’aprés I'étude de cartes et de la
texture du sol ainsi que I'’examen de la structure, de la couleur, de I'épaisseur
ou profondeur des couches perméables et de leurs propriétés d’imbibition,
il convient de faire des essais de percolation en des points et a des niveaux
caractéristiques de la zone d'implantation du futur systéme d’évacuation.

Les essais de percolation permettent de déterminer les caractéristiques
du site choisi et de préciser la conception ainsi que les dimensions du
systime d'évacuation subsuperficielle. Le temps nécessaire a ces essais
varicra selon e type de sol. Le moyen le plus sir est de faire les essais dans
des trous qui sont restés remplis d'eau pendant au moins 4 heures et de
préférence une nuit entiére, sauf si le sol est fait de sable ou de gravier
propre. Cette précaution est recommandée pour le cas ol les essais seraient
confiés a une personne inexpérimentée. Pour certains sols, par exemple
ceux qui gonflent sous I'effet de I'humidité, elle est nécessaire méme si la
personne chargée de l'essai a une grande expérience. La vitesse de percola-
tion scra calculée sur la base des résultats obtenus aprés avoir laissé le sol
s'imbiber pendant au moins 24 heures. Pour obtenir des résultats valables,
il faut faire un nombre suffisant d’essais dans des trous séparés.

Ces principes sont ceux de P’essai de percolation mis au point au
Robert A. Taft Sanitary Engineering Center des Etats-Unis.? Cet essai est

« D'apres: United States Public Health Scrvice. Manual of sepiic-tank practice, rev. ed,
Washington, DC, 1967 (PHS Pubiication No. 526).

* Devenu depuis le National Enviconmental Engineering Research Inst:tute, Cincinnati,
OH, USA.



particuliérement recommandé lorsque I'on ne posséde qu'une connaissance
limitée des types de sol et de la structure du sol. D'autres méthodes pourront
étre préférées si I'on posséde une expérience et des données suffisantes sur
les caractéristiques du sol.

Marche a suivre pour les essais de percolation mis au point an Robert A. Taft
Sanitary Engineering Center

1) Nombre et emplacement des essais. Six essais ou plus seront effectués
dans des trous séparés répartis uniformément sur le futur terrain récepteur.

2) Nature des trous. Creuser ou forer un trou a parois verticales de
10 a 30 cm de diamétre, 4 la profondeur de la tranchée d'absorption pro-
jetée. On pourra réaliser des économies de temps, de main-d'ceuvre et d'eau
si I'on fore les trous avec une tariére de 10 cm.

3) Préparation du trou. Gratter le fond et les parois du trou avec une
lame de couteau ou un instrument a pointe acérée, de maniére a enlever les
souillures de surface et 4 obtenir une paroi de sol naturel par ou l'eau
puisse percoler. Extraire du trou toutes les terres détachées. Ajouter 5cm
de sable grossier ou de gravier fin pour protéger le fond contre I"affouille-
ment et les sédiments.

4) Saturation et imbibition du sol. 1l est important de faire la distinction
entre saturation et imbibition. Le terme de saturation signific que les
espaces vides entre les particules de sol sont pleins d’eau. La phase de
saturation peut étre relativement courte. 11 y a imbibition Jorsque I'eau
peénétre dans les particules de sol. Cette phase dure longtemps, surtout dans
les sols argileux; c’est pourquoi il est nécessaire de prévoir une période
d’imbibition suffisamment longue.

Pour réaliser I'essai, remplir soigneusement le trou d’eau claire jusqu'a
au moins 30 cm du gravier. Dans la plupart des sols, il est nécessaire de
remplir 2 nouveau le trou a partir d’'un réservoir d’eau, par exemple au
moyen d'un siphon automatique, afin de maintenir 'eau dans le trou
pendant au moins 4 heures et de préférence une nuit entiére. La vitesse de
percolation sera mesurce 24 heures aprés le premier remplissage. Cette
méthode garantit que le sol s'imbibera complétement et approchera des
conditions qui seront siennes au cours de la saison la plus humide de I'année.
Ce test donnera donc des résultats comparables dans un méme sol. qu’il
soit fait en saison séche ou en saison humide. Dans les sols sableux ne
contenant que peu ou pas d’argile, la phase d’imbibition n’est pas indis-
pensable et le test pourra étre fait selon les indications données en 5 ¢),
aprés que I'eau d’un seul remplissage du trou aura complétement disparu
aprés infiltration.



5) Mesure de la vitesse de percolation. Sauf dans le cas des sols sableux,
les mesures de la vitesse de percolation se feront le lendemain des opérations
décrites ci-dessus en 4.

a) S'il reste de 'eau dans le trou aprés imbibition pendant une nuit
entiére, en ajuster la profondeur a environ 15cm au-dessus du gravier. A
pactir d’un point de référence déterminé, mesurer la baisse du niveau de
’eau pendant une période de 30 minutes. Cette mesure sert 3 calculer la
vitesse de percolation.

L, Shl e vosie pas d’eau dans le trou aprés imbibition pendant la nuit,
ajouier de I'eau claire jusqu'a une hauteur d’environ 15cm au-dessus du
gravier. A partir d'un point de référence déterminé, mesurer la baisse du
niveau d'eau a des intervalles d’environ 30 minutes pendant quatre heures,
le cas échéant en remplissant 3 nouveau chaque fois jusqu'a 15 cm au-dessus
du gravier. La baisse observée pendant la derniére période de 30 minutes
sert A calculer la vitesse de percolation. Les baisses qui se produisent au
cours des périodes précédentes fournissent des indications sur les possi-
bilités de modifier le procédé pour I'adapter aux conditions locales.

¢) Dans les sols sableux (ou dans les autres sols ou les 15 premiers
centimétres d'eau s’infiltrent en moins de 30 minutes aprés une nuit d’imbi-
bition), on adoptera un intervalle de 10 minutes et on poursuivra le test
pendant une heure. La baisse observée au cours des 10 derniéres minutes
sert a calculer la vitesse de percolation.

Circuit d’absorption
Dans les zones ol les vitesses de percolation et les caractéristiques du

sol sont satisfaisantes, on déterminera la surface d’absorption nécessaire

Tableau 1. Surfaces d'absorption nécessaires pour des habitations
individuefles « avec possibilitd d'utiliser un broyeur d'ordures
et une machine A laver le linge

Vitesse de =1 2 3 4 5 10 15 30 45 60
percolation *

11,8 15,3 12,7 23.2 279 30,7

Surface d'absorption 8,5 2.9 9,3 10,7
(83) (100) (115) (128) (165) (190) (250) (300) (330)

nécessaire ¢ (76)

* || est souhaitable de prévoir une réserve suffisarte de terrain pour qu'il soit éventuellement
possible d'installer ultérieurement un nouveau systéme d'absorption.

®* Temps, en minutes, mis par i'eau pour descendre de 2,3 cm.

¢ Nombre de m? au fond des tranchées d’absoarption ou des puits perdus, par chambre d'habi-
tation. La superficie du terrain devra étre suffisante pour le nombre de chambres (2 au minimum)
que {'on peut raisonnablement prévolir, y pris les | non aménagés s ptib ‘Stre
ultérieurement transformés en chambres. La surface d’absorption des tranchées est calculée
comme correspondant A la surface du fond de la tranchée, avec correction statistique pour tenir
compte de la surface des parois verticales (dans une tranchée d'absorption, la couche de gravier
ou de pierres concassées est de 15 cm d'épaisseur au-dessous du tuyau d'arrivée et atteint jusqu'd
S cm au-dessus de celui-ci). Pour les puits perdus, |a surface d’absorption correspond A la surtace
eftective des parols sous le tuyau d'arrivée. )




d’'aprés le tableau I et I'on choisira un systéme d'absorption adapté a la
zone en question. Les sols pour lesquels la vitesse de percolation est infé-
rieure a 2,5 cm par 30 min ne se prétent pas a I'installation de puits perdus;
si ia vitesse de percolation est inférieure & 2,5 cr par 60 min, le sol ne se
préte 3 aucun systéme d’absorption. (11 convient dans ces cas-1a de rechercher
d’autres endroits ou d'étudier la possibilité d’aveir recours a des filtres a
sable subsuperficiels, @ un comblement salubre, a un bassin d'oxydation,
ou a une installation de traitement préfabriquée). Les chiffres donnés au
tableau 1 pour les surfaces d’absorption nécessaires sont basés sur un débit
quotidien de 570 litres d’eau d’égout par chambre. :

Les débits d’eau d'égout admissibles pour un systéme d’absorption
sont indiqués au tableau 2; les exemples suivants correspondent aux deux

Tableau 2. Débits d'eau d'égout admissibles
pour un systéme d’absorption

Vitesse de =t 2 3 4 5 10 15 30 45 60
percolation ¢

Débit maximal © 200 140 120 100 90 65 50 3s 30 25
(5.0) (3.5 (29 (5 (220 (16 (1,3) (09 (0.8) (0.6)

* Nombre de minutes que met I'eau pour baisser de 2,5 cm dans le trou.

® Nombre de litres par m?¥ et par jour pour les tranchées d'absorption et les puits perdus.
La surface d'absorption des tranchées correspond A la surface du fond de la tranchée avec correc-
tion statistique pour tenir compte de la surface des parois verticales. La surtace d'absorption des
puits perdus correspond & la surface eflective des parois. Les puits perdus ne conviennent pas si
la vitesse de percolation est supérnieure & 30. Si la vitesse de percolation est supérieure & 60, le sol
ne se préte 4 aucun systéme d'absorption.
Note: 1) Les débits indiqués au tableau 2 ne concernent pas les fosses septigues qui recoivent les
effluanis des broyeurs d'ordures et des machines & laver automatques. La surface d'absorption
devra &tre accrue de 20% si le systéme rocoit lgs etfluents de broyeurs d'ordures, de 409 ¢'il recoit
les etfluents de machines & laver automatiques et de 80%; 8'll recoit & |a fois les effluents de broyeurs
d'ordures et de machines & laver automatiques. 2) Dans une tranchée standard d absorption, le
matériau filtrant (gravier ou pierres concassées lavées) forme une couche qui va jusqu'a 15 cm
au-dessous du tuyau d'arrivée et jusqu'd 5 cm au-dessus de ce tuyau. Si la couche de gravier ou
de pierres concassées est supérieure & 15 cm au-dessous du tuyau, la longueur de la tranchée
peut 8tre réduite. La longueur nécessaire peut tre calcuice comma sult pour tenir compte de la
surface accrue de la paroi: le pourcentage de la fongueur de la tranchée standard = L—-t:fk—p x 100
(L == largeur de la tranchée et p = profondeur de la couche de gravier au-dessous du tuyau).

types de systémes d’absorption. On suppose pour chaque exemple que

19 000 litres d'eau d'égout doivent étre évacués par jour et que la vitesse de
percolation est de 2,5 cm par 5 min.

Exemple 1 : Tranchées d'absorption

Tranchée standard de 60 cm de large;

19000 litres par jour : 90 litres par m?® et par jour = 211 m?

(5000 US gal par jour : 2,2 US gal par pied carré et par jour = 2270 pieds carrés)

dc surface d'absorption nécessaire, ce qui signifie que la longueur Jde la tranchée sera de:
211 : 0,6 m?/métre linéaire = 350 métres linéaires

(2270 : 2 pieds carrés/pied linéaire = 1135 pieds lindaires)



Avec broyeur d'ordures seulement:
350 m + (0,2x350) = 420 metres lindaires (1135 pieds + (0,2 x1135) = 1162 pieds
’ lindaires)
Avec machine A laver automatique seulement:
350m + (0,4 x350) = 490 métres linéaires [1135 + (0,4 x 1135) = 1589 pieds
linéaires)

Avec broyeur d*ordures et machine 4 laver automatique:
350 m + (0.6%350) = 560 metres linéaires [1135 pieds + (0,6 x 1135) = 1816 pieds
linéaires)

Lorsque la longueur de la tranchée d’absorption dépasse 150 m, il faut installer un
réservoir de dosage A la sortie de la fosse septique pour obtenir une répartition uniforme
de I'eau d'égout sur toute la longueur des tranchées et permettre au sol de récupérer enire
les doses successives d'effluents. Lorsque la longueur totale des parois dépasse 300 m,
le réservoir doseur doit étre équipé d’au moins deux siphons (ou pompes) dont chacun
desservira A tour de role une moitié des tranchées. Le lecteur trouvera de plus amples
détails dans les ouvrages spécialisés (13, 14).

Exemple 2: Puits perdus

Puits perdu de 3 m de diamétre, p étant la profondeur cffective (au-dessous du tuyau
d‘arrivée) du puits exprimée en métres (et pieds) et D étant le diamétre exprimé en métres
(picds). La surface effective des parois correspond A la surface totale nécessaire.
3,14 x D x p = 211 m? (2270 pieds carrés)
3,14 x 3 x p = 211 m?(3,14x10%p = 2270 pieds carrés)
soit une profondeur effective de p = 22 m (72 pieds).

1! faudra manifestement plusieurs puits.

Plan pour 3 puits de 3 m (10 pieds) de diamétre chacun et une chambre de distribution,
22:3 = 7,3m(72:3 = 24 pieds)

On utilisera trois puits de 3 m (10 pieds) de diamétre et d'une profondeur effective
de 7,3 m - 24 picds).

La surface nécessaire peut aussi étre assurée par 9 puits de 3 m (10 pieds) de diamétre
chacun et de 2,4 m (8 pieds) de profondeur effective, ou par d’autres combinaisons.

Avec broyeur d'ordures sculement:

34 x3Ixp= le*(‘HXC“)"“*I&m2

(3,14 x 10 x p = 2270 + (2270% 0,2) = 2 724 pieds carrés), .
ce qui signifie que p = 26 m (86,4 pieds). On utilisera 4 puits de 3 m (10 pieds) de dia-
metre chacun et de 6,5 m (21,6 pieds) de profondeur effective ou 11 puits de 3 m (10 pieds)
de diamétre chacun et de 2,4 m (8 pieds) de profondeur effective.

Avec machine A laver automatique seulement:

3,14 x 3 x p =211+ (211 x04) = 295m?

(3,14 x 10 x p = 2270 + (2270%0,4) = 3 178 pieds carrés)
soit p = 32 m (101 pieds) On utilisera § puits de 3 m (10 pieds) de diamétre chacun et
de 6,4 m (20,2 pieds) de profondeur effective ou 13 puits de 3 m (10 pieds) de diamétre
chacun et de 2,4 m (8 pieds) de profondeur effective.

Avec broyeur d’ordures et machine 3 laver automatique:
3,14 x 3 x p = 211 + (211 x0,6) = 337 m?
(3,14 x 10 x p = 2270 + (2270x0,6) = 3632 pieds carrés)

donc p = 35 m (115,7 pieds). On utilisera § puits de 3 m (10 pieds) de diamétre chacun
et de 7m (23,1 pieds) de profondeur effective ou 14 pusts de 3 m (10 pieds) de diamétre
chacun et de 2.4 m (8 pieds) de profondeur effective.

Les puits peu profonds peuvent &tre utiles lorsque la présence d'eau souterraine,
de formations rocheuses ou d’argile pose des problémes ou lorsque la profondeur des
puits est limitée par des réglcments locaux spéciaux de construction ou de sécurité.



NOTE ANNEXE

Détermination des taux d’évapotranspiration dans la région méditer-
racéenne en saison séche, de mai 4 septembre inclus, soit 150 jours, et en
saison humide, d’octobre 4 mai soit 210 jours,

a) Evaporation physique

D’aprés le service du génie rural (Cf. « Les retenues collinaires ») les
pertes annuelles par évaporation dans un plan d’eau sur la Céte d’Azur
seraient de 1 000 3 | 500 mm dont :

20 ¢} en saison humide soit 200 & 300 mm par an avec une moyennc journaliére

de 20 12 mmp
210~ oM

et 80 %/ en saison séche soit 800 & 1 200 mm par an avec une moyenne journalidre

= 6,6 mm/j

1 000
de
150
D’autre part, R. BLanic (Eaux urbaines et eaux industrielles) signale
que des mesures effectuées 4 Berlin ont établi le rapport de I’évaporation
d'une surface gazonnée, sur sol saturé A porosité élevée (sol non argileux
travaiilé) avec I’évaporation d'un plan d’eau.
Ce rapport est minimal en saison humide : 0,50 — en saison séche il
varie de 1,25 en septembre a 1,50 en juillet avec une moyenne mensuelle
de 1,42.

En appliquant ce coefficient saisonnier aux moyennes journaliéres
évaluées ci-dessus, on obtient les hauteurs d’évaporation suivantes :

— en saison humide 1,2 x 0,5 = 0,6 mm/jour
— en saison séche 6,6 x 1,42 = 9,3 mm/jour
b) Transpiration des végétaux

Dans le méme ouvrage cité, R. BLANIC rapporte un ordre de grandeur
en Europe variant de 2, 13 7,3 mm/jour pour les prairies. En ne considérant
que la valeur moyenne soit 4,7 mm/jour on obtient pour Ja dispersion totale
les valeurs ci-aprés :

c) Evapotranspiration (a+b)

— en saison humide 0,6+0,7 = 5,3 mm/jour
— en saison s&che  9,344,7 = 14 mm/jour

On notera que 1a moyenne annuelle soit 9.6 mm est sensiblement celle
qui parait admise par le Génie Rural, soit 10 mm,



ANNEXE II

TECHNIQUES SIMPLES D'ASSAINISSEMENT
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VOIE SECHE

Epuration en place ou aprés transfert
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Voie séche
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Individuel ou
P’[ETHANIQUE Collectif
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DISPOSITIFS DE RECUPERATION DES GAZ

Fig.12-DIGESTEUR CIRCULAIRE A DEUX COMPARTIMENTS
AVEC GAZOMETRE

A = Maustic d'argile

>
Fig.13- DIGLSTEUR CIRCULAIRE A TROIS COMPARTIMENTS
AVEC COUVERCLES FiOTTANTS ET GAZOMETRE
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A - Coupe d'un couvercle flottant
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Fig.17
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Epuration par le sol

Evacuation par le sol
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Epuration par le sol

Evapotranspiration

Fig.20- PLATEAU ABSORBANT
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Epuration aérobie
STATIONS D'EPURATION URBAINES

Caractére collectif
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Fig.23- Séhéma d une station de traitement par boues activées
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Exutoire: le sol
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Fig. 26— Schéma de puits filtrant (cotes en mm).
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Caractere individuel
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ANNEXE 111

PROPHYLAXIE DES MALADIES A DOMINANCE FECALE

Documents empruntés & "Le péril fécal en milieu rural tropical”

ORSTOM 1952

N.B. : Les documents présentés ici datent et ne sont pas toujours parfaitement
exacts.
Ils restent néanmoins parlant.
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Ces vers habitent avec prédilectionles veines de la vessie etde
I'intestin. Les ceufs pondus par les femelles sont munis d'épe-~
rons. Ils provoquent des troubles douloureux, au moment de 1'é-
misaion des urines ou des matitres fécales,

Suivant 1'habitat des bilharzies, )a maladie se présente soit
sous la forme véasicale, soit sous la forme intestinale.

L'homme malade est le réservoir de bilharzies le plus impor-~
tant, Les oeufs émis avec les selles et les urines sont toujours
en nombre considérable. Mais le réservoir humain ne constitue
qu'un danger statique qui ne devient dynamique que s'il voisine
avec les hOtes intermédiaires de la contamination,

Ces hOtes indispensables A la fermeture du cycle de contami-
nation sont des mollusques que l'on trouve dans l'eau, et 2 l'in-
térieur deaquels les larves infectantes se développent. Ces lar-
ves transformées abandonnent 1'hote intermédiaire et peuvent pé-
nétrer directement chez 1'homme 4 travers le tégument cutané,
Cette pénétration peut se [aire en une dizaine de minutes.

Les chances de contamination sont donc en relation directe
avec le séjour de I'homme dans l'eau contenant des larves trans-
formées.

11 faudra interdire formellement les souillures excrémentiel-
les du sol et surtout de l'eau, recommander le {aucardage et
1'asséchement des marigols et si possible des piéces d'eau ol
se développent les mollusques hétes intermediaires.

Tout contact avec des eaux polluées devra 8tre évité,

Les ankylostomiases et les bilharzioses sont des maladies tres
graves pour les collectivités parce qu'elles ont un retentisse-
ment d'extr&€me importance sur les facteurs ¢conomiques et so-
ciaux dans les pays od elles sévissent et ol elles ne sont pas
combattues : anémies graves, tumeurs vésicales, troubles dy-
sentériques, hépatites, possibilités de complications cancéreu-
8.
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les ankylostomes

Ce sont des vers de 10 4 20 cm de longueur environ, qui habi-
tent l'intestin gréle.

1ls déterminent, en "broutant’ la muqueuse intestinale, des
troubles digestifs, des coliques, des diarrhées ensanglantées par
de petites hémorragies, et caugent alors une anémie spéciale,
connue sous le nom d'anémie des pays chands ou d'anémie des
mineurs. Cette anémie peut 8tre mortelle A la longue.

L'homme infecté est le réservoir le plus important d'ankylos-
tomes, mais le porc, le chien, la poule peuventavoir unroéle dans
la propagation de ce parasite.

Les ceufs de ces vers sont rejetés avec les matieéres fécales.
118 ne peuvent éclore que dans le milieu extérieur, particuliére-
ment dans les sols humides et chauds, c'est dire que dans ces
conditions la contagion d’homme 3 homme n'existe pas.

La contagion se fait par le contact des téguments (pieds, jam-
bes et maing) avec le sol souillé de larves arrivées au stade in-
fectant et qui pénétrent A travers la peau.

La prophylaxie dérive des conditions de développement de la
larve.

En zone épidémique (mines, tunnels) elle est facile,
Les mesures A prendre sont les suivantes :

- port de chaussures

- asgéchement des terrains marécageux

- traitement des galeries de mine par des drainages et projec-
tions de solutions antiseptiques.

En zone endémique, il faut s'attaquer au réservoir de virus,
en traitant au maximum les malades, en évitant la dispersion
aur le sol des ceufs contenus dans les matiéres fécales et en im*-
posant le port de chaussures.
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Les ascaris, les oxyures, les trichocéphales

' Ces parasites sont transmis par les ceufs que 1'homme ingére.
L'évolution de ces ceufs ne comporte pas d'hOtes intermédiaires.

Les vers adultes sont i sexes séparés. L'accouplement se fait
dans les intesting de 1'h8te. Les ceufs sont rejetés avec les ma-
tieres fécales qui souillent ainsi le soi et les aliments consom-
més crus,

Les ascaris sont des vers cylindriques de 12 A 18 cm de lon-
gueur. Leurs ceufs sont capables de résister au gel, aussi bien
qu'a des températures de plug de 40°, pendant plusieurs années.
iis ne sont pas embryonnés 2 I'émission, mais aprés un séjour
dans 1'eau ou sur le sol pendant un temps variable avec la tem-
pérature ambiante. Une fois embryonné, 1'ceuf est infectant. In-
gérés par 1'homme avec les poussiéres du 8ol, les légumes crus,
les fruits souillés, ces ceufs se dissolvent dans l'estomac, L'em-
bryon libéré peut alors traverser la paroi gastrique, gagner suc-
cessivement le foie, les poumons, les bronches, la trachée ou il
est de nouveau dégluti. Dans l'intestin l'embryon devient alors
un ver adulte.
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Ce sont généralement des vers trés longs qui vivent A l'état
adulte dans l'intestin de l'homme. lls s'accrochent aux parois
intestinales par des ventouses ou des crochets selon les esp2ces.
Les anneaux de ces vers quitlent l'homme soit avec les matié -~
res fécales, soit spontanément par mouvemenls propres. Les
ceufs libérés dans le milieu extérieur sont repris par un héte in-
termédiaire, spécifique pour chaque esp2ce, et dont les muscles
sont alors parasités (larves enkystées}).

Certains téuias ont un cycle embryonnaire plus compliqué :
pour assurer sa subsistance, l'embryon doit étre ingéré par un
mollusque qui lui-méme sera absorbé par un poisson (genre lot-
te, brochet, truite, perche, etc.) dont la chair sera alors para-
sitée.

L'homme a'infecte en consommant crue ou insuffisamment cui-
te la chair de I'hOte intermédiaire.

Cette parasitose entrafme des troubles bénins (nausées, verti-
ges, coliques, etc.) qui, 2 la longue, mettent les individug at-
teints en état de moindre résistance physique, .
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a) ies douves (distomatoaes)

Les douves sont surtout des parasites des voies biliaires. El-
les mesurent de 2 2 6§ cm environ,

Les ceufs sont pondus dans 1'intestin et éliminés par les ma-
tieves fécales. Apres un séjour dans 1'eau de 2 & 3 semaines, ils
laissent échapper des larves qui pénétrent dans le corps de mol-
lusques, hOtes intermédiaires. Apres un mois de séjour dans le
corps de ces mollusques, les larves transformées (cercaires)
les abandonnent et vont s'incruster par exemple dans lea feuilles
et len fruits des chfitaigniers d'eau ou sur d'autres plantes aqua=-
tiques comestibles (cresson) qui, mangés crus par l'homme,
Vinfectem.

Certaines autres douves passent par plusieurs hOtes intermé-
diaires, Les cercaires, qui sortent du corps des mollusques,
passent, au lieu de s'enkyster sur les plantes, sur un deuxidme
hote intermédiaire, poisson du genre mulet, qui consommé cru
ou mal cuit infeste 1'homme,

La douve du foie est un parasite tr2s fréquent des animaux do-
mestiques, surtout du mouton.

Cette maladie peut devenir socialement importante dans cer-
tains pays comme 1'Extréme-Orient. od la consommation du
poisson cru est courante,
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On désigne sous le nom de dysenteries plusieurs maladies mi-
crobiennes ou parasitaires d'origine fécale, A localisation intes-
tinale, reliées entre elles par une méme gérie de sympt8mescli-
niques : le syndrome dysentérique,

Ce syndrome est caractérisé par l'émission fréquente de sei-
les giaireuses ou sanguinolentes, accompagnées de douleurs ab-
dominales vives et de contractures douloureuses de 1'anus (té-
neames et épreintes).

L'homme est le régervoir de virus, Les bacilles dysentéri-
ques, les amibes ou les kystes amibiens, sont éliminés avec les
matiéres fécales dans le milieu extérieur.

Le virus se transmet par ingestion :
———

- sojt directement d'homme 3 homme, par souillure des mains
au contact des sujets malades ou des porteurs de germes.

- »oit indirectement par le sol, les ustensiles, les vetements, le
linge, la literie, et surtout par l'eau et les élémenta souillés par
les matidres fécales infestées,

Les mesures de prophylaxie sont simples :

- empécher les germes de se répandre et pour cela, désinfecter
les selles et éviter la souillure fécale du aol,

- stériliser l'eau ; désinfecter les légumes et les {ruits consom-
més crus (par exemple, en les lavant A l'eau permanganatée),

- respecter strictement les régles de la propreté individuelle et
surtout pratiquer le lavage fréquent des mains au savon avec
brossage des ongles,

- lutter contre les mouches.
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Les affections typho-paratyphofdiques sont endémiques en zo-
ne tropicale. C'est 'homme malade ou convalescent qui constitue
le réservoir de virus.

Les virus qui sont des bacilles se trouvent dans le sang, la ra-
te, les voies biliaires, mais surtout dans l'intestin. /ls sont éli-
minés en quantités parfois conasidérables pendant des mois, mé-
me des années, par les feéces et les urines.

Cette élimination peut &tre continue ou intermittente.

Un danger particulier de contamination existe avec les por-
teurs sains qui hébergent le virus dans leur tube digestif sans ja-
mais avoir présenté aucun signe de maladie.

L'affection est contractée généralement par 1'ingestion des ba-
cillesa.

La contagion d'homme 2 homme a pour origine la malpropreté
et c'est par les mains sales recevant des particules de déjection
ou d'urine des malades que le virus est porté 3 la bouche des su-
Jets sains.

Mais 1'eau et le sol souillés de matieres excrémentielles et
tout ce qui peut 8tre en contact avec eux (aliments, coquillages,
linge, mouches) constituent un réservoir de virus en méme temns
qu'un agent de transmission,

Les mesures prophylactiques recommandées pour la protec-
tion des sujets sains sont :

- I'hygiéne alimentaire, en particulier celle des eaux de bois-
son, du lait, des crudités et des coquillages : la stérilisa~
tion (au permanganate de potasse ou au chlore par exemple)
des légumes et des fruits consommés crus

I'hygiéne r orporelle

I'hygi¢ne de la maison

la désinfection des latrines et de leurs abords

la destruction des mouches

la vaccinatioa.

Pour les malades, l'isolement et la désinfection des linges
souillés, des ustensiles ménagers aont ils se servent et de leurs
matiéres excrémentielles sont les mesures 3 imposer avec auto-
rite,

Malheureusement, contre les porteurs sains difficiles a dé-
pister, les mesures de protection sonmt rarement possibles,
Les fidvres typhofdes et paratyphofdes sonttoujours des mala-

dies graves. Elles se manifestent par poussées épidémiques le
plus souvent localisées autour d'un foyer limité A quelques cas,

Virus
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Découvert par KOCH dans des selles de cholériques, le virus
du choléra est un bacille de forme incurvée, souvent appelé vi-
brion cholérique,

Le malade hédevge ce virus dans som intestin gréle. Il le ve-
iette dans le milieu extériewr par diarrbées profuses et vomis-
Sements. On, le trouve aussi parfois dang les crachatg et dans les
urines,

Des porteurs sains n'ont jamais été décelés dans les milieux
o0 sévissait le choléra, mais on peut trouver des convalescents
qui éliminent leurs vibrions par intermittence, parfsis pendant
plus de cent jours.

L’expérimentation a pu montrer que ia virulence des germes
dans le sol et l'eau souillée par des déjections de cholériques
pouvait se conserver pendamt plus de cinquante jours.

Le virus se transmet par ingestion :

soit directement d'homme & homme, par souillure, au contact
du malade ou de gon cadavre, dee mains que l'on porte ensuite
a la bouche ou qui y portent les aliments

801t jndirectemem

- par l'eau souillée, bue sans 8tre stériliaée. Le ruissellemen: .

des pluies sur le 80] couvert de dé¢jections virulentes semble
8tre la cause principale des épidémies

- par les v8tements, linges, drapg, souillés par des déjections
virulentes et yui peuvent conserver le virus vivant pendamt
des mois
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- par les légumes eux-me@mes souillés par l'épandage d'eau
souillée, ou par des composts virulents

- par les mouches qui se nourrissent de matidres fécales et de
vomisgsemems

- par les poissons et les coquillages infectés.

Le choléra se déclare brusquement aprés une incubation rapi-
de (de quelques heures 2 quelques jours). Le malade se vide lit-
térajement, se refroidit, et d'une fagon générale la mort survient
rapidement. On guérit rarement. La convalescence est trés lon-
gue. Les rechutes ne sont pas rares et sont graves,

Les mesures de prophylaxie 3 appliquer sont :

la surveillance des eaux de boisson et des eaux usées

la lutte contre les mouches

1'hygiéne individuelle et familiale

et surtout la désinfectionrationnelle des excréments humainse
suspects,
En cas d'épidémie :

la déclaration des épidémies

la surveillance des moyens de transport (avions, navires,
etc. ) ’

1a vaccination obligatoire

ie dépistage et 1'isolement Jdes malades et des suspects.
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On appelle brucelloses un ensemble de germes capables de
provoquer chez l'homme et les animaux une maladie dénommée
fieévre ondulante en raison des asinuosités de la courbe de tempé-
rature qui en résulte,

Les virus existent dans le sang et les organes de l'homme et
des animaux domestiques, malades ou porteurs de germes, gui
les €liminent par le lait, les urines, les féces et le pus des ab-
ceés. Jls sont capables de vivre longtemps dansa le lait, le 8o}, le
fumier, l‘urine, quand ils sont 2 1'abri de la lumiére.

Cette maladie treés grave, parfois mortelle, dont 1'évolution est
longue et lea séquelles dangereuses (cardiopathies, arthrites et
ostéites), atteint particulidrement les fermiers et les bergers,
car la contagion est fréquente entre 1'animal et I'homme.

Le mode de contagion le plus usuel se fait par les produits
souillés ingérés - le lait et ses dérivés (creme, fromages sur-
tout, notamment celui fait avec le lait des chévres),

Mais les urines répandues aur les routes par les troupeaux
transhumants peuvent aussipropager la maladie par souillure des
pieds nus, des souliers etde la main quiles touche, et qu'on por-~
te ensuite A la bouche.

Les malades atteintas - hommes ou animaux - doivent 8tre iso-
1¢8 et leurs excreta soigneusement désinfectés. Les sujets sains
geront protégés par une hygidne alimentaire rigoureuse. Il fau-
dra faire bouillir le lait et s'abstenir de manger du fromage frais
en cas d'épidémie,

Les liti2res des étables et des écuries ol il y aura eu des
animaux malades, ne devront pas étre répandues dans les pota-
gers, ni déposées sur les fumiers, sans désinfection préalable,
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Spirochetes

LA SPIROCHETOSE ICTERO-HEMORRAGIQUE
ET
ICTERIGENE

Cette maladie est due 2 un microbe, appelé spirochte en rai-
son de sa forme, et que l'on retrouve dans les urines.

Elle est transmise exceptionnellement par I'homme malade, et
généralement par les animaux infectés - le plus souvent les rats,

Les spirochétes éliminés par les urines pénetrent dans l'or-
ganisme soit par la peau ou les muqueuses excoriées, soit par
la voie buccale ou rhinopharyngée.

Les principaux symptOmes sont la prostration, la fidvre, les
douleurs musculaires et csseuses, les saignements de nez et en-
fin l'ictére.

Le milieu extérieur, en particulier la boue, I'eau souillée de
débris organiques, constituent des conditions favorables A la pul-
lulation des spirochetes.

Les mesures de prophylaxie 3 appliquer sont :

- 1'isolement des malades et la déainfection de leurs déjec-
tions et plus spécialemnt de leurs urines

- la dératisation

- la filtration de I'eau de boiseon et la protection des aliments
contre les déprédations des rats

- la désinfection de l'eau des bains et des piscines,
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