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AVIS AUX MAITRES

Formation de Comités de Santé

L'un des buts assignés a 1'éducation est de for-
mer des citoyens qul se sentent responsables de leur bien-
étre et de celui de la collectivité. Ainsi, 1'Education

pour la Santé se veut toujours pratique afin de créer

chez les éléves, citoyens de demain, des habitudes et

des réflex2s permanents favorables a leur santé et a
celle de la collectivité. Pour éveiller chez eux cette
conscience de responsabilité des le bas dge, dans ce
milieu formateur qu'est 1'école, le maitre n'aura qu'a

Ty
matérialiser cette auto-discipline par la création de

Comité de Santé Scolaire.

Le Comité de Santé est formé d'éléves responsa-

bles de la vie a 1'école. Leurs actions seront notam-

ment : la surveillance de 1'hygiéne du milieu scolaire,
} '.

de 1'hygiene corporelle des éléves, de 1l'hygiéne ali-

——

mentaire a 1'école.

Ce Comité se veut polyvalent pour mieux adapter
la formation des éléves & une vie qui se compose d'as-
pects polyvalents. Pour cela, le Comité doit é&tre respon-
sable des divers deépartements par roulement trimestriel,

Aussi, ses objectifs sont les suivants :

oo/



1. Créer trés tét chez les éléves une prise de

conscience des problémes de santé de leur milieu.

2. Leur montrer gu'avec une bonne organisation,
méme dés le bas dge, ils peuvent. favorablement influen-
cer ce milieu.

3. Préparer les éléves & assumer des responsa-
bilités.

4, Les initier & la vie communautaire.

Le Comité de Santé est coiffé par un bureau de
onze membres et est comparable & un mini-gouvernement
(voir 1'organigramme). Il stimule, initie et dirige
‘toute la population scolaire a s'organiser pour influen-
cer son milieu. Il agira comme un catalyseur dans cette
grande famille scolaire en servant d'exemple vivant a

travers des réalisations pratiques.

Surveillant Général

- - Il sera élu par vote parmi des candidats du

cours moyen 2.

- Son rdle est de choisir et de superviser les

L T T
10 membres des cing départements de surveillance.
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- 11 rocoit des conseils du maftr de’ semaine
t du directeur de 1'décole. |

= Il détient la boite a pharmacie;pefmettant de
aire les soins immédiats surtout en cas de - blessure.
u minimum, la boite a pharmacie doit contenir une bou -
eille d'eau bouillie et du savon pour désinfecter les
laies et guelgues bandes de tissu lavées et bouillies
our panser, On peut, sur conseil du médecin oude l'in-
irmier, ajouter des médicaments tels que le mercuro-
hrome, 1'aspirine, la nivaquine, 1'alcool. Ces dépenses
ont supportées par la mutuelle scolaire. Aucasol le mal
ersiste ou s'aggrave, l'enfant doit étre envoyé au dis-

ensaire.

Mattre de Semaine

- Il demeure le conseiller technique au cours de
3 semaine en creant une collaboration réciprogque avec
2 surveillant général.

»

- Il sert de liaison entre le comité et les au-

res maitres.
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ORGANIGRAMME DU COMITE DE_SANTE SCOLA

DIRECTEUR DE ELEVE SURVEILLANT L MAITRE DE
L'ECOLE =¥ GENERAL « SEMAINE
ELEVES RESA ELEVES RES- LEVES RES- ELEVES RES- ELEVES RES
PONSABLES PONSABLES DE ONSABLES DEY |PONSABLES DE| |pONSABLES
DE L 'EAU LA LATRINE ENREES ALI- LA PROPRETE LA COUR_DF.
ET DE L'URT~| MENTAIRES DE LEURS SALLES DE.
NOIR CAMARADES CLASSES ET
DEPOTOIR
A A
7 . 7 , ?
1 i | .
I ] | |
' i | 1 1
& 4 ¥ ¥ o
LA POPULATION SCOLAIRE
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- Le titulaire de chaque département ot son ad-
joint sont choisis par le surveillant général.

- Toute la population scolaire est divisée en
cing groupes de travail correspondant aux cing départe-
ments de surveillance. Chaque groupe doit &tre composé

d'éléves de tous les cours du CP au CM2Z,

- Les titulaires et leurs adjoints SQREEEiffffy

i ——

leur groupe tout en participant a tous les travaux.

Le Département de la Surveillance de I'Eau

- Les deux responsables doivent s'assurer chaque
matin et soir gu'il y a de 1'eau potable dans les salles
de classe, Le groupe de travail de ce département est
chargé de 1'approvisionnement en eau. Par conségquent,
1'école doit prévoir une ou deux jarres et bolspar clas-
se (dépenses imputées a la mutuelle scolaire).

- Avant la récréation, les responsables doivent
véerifier qué les revendeuses 1iient deux récipients, 1'un
contenant de 1'eau savonneuse et l'autre de l'eau pro-
pre, pour ge laver les mains.

- Dans le cas ou l'école a une cantine, ce yrou-

‘pe est aussi chargé de fournir les deux récipients d'eau

pour se laver les mains a chaque repas.
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Le Département dela Surveillance de la Latrine et
| de I'Urinoir

- Ce groupe est responsable de la propreté de la
latrine : balayage, lavage de la dalle a l'eau  savon-
neuse ou & 1'eau au crésyl, vidage des paniers & papier
et incinédration du papier usé,

- Il est également chargé de la construction de
1'urinoir. L'urinoir est un trou d'environ 5 m de lon-
gueur, 1,50 m de largeur et 60 cm de profondeur comblé
de déux couches de gravier séparées par une couche de
charbon. Le charbon diminue les odeurs et.le gravier fa-
cilite 1'infiltration des urines. Le respect de l'épais-
seur et de la position des couches de gravier (0,10m et

0,30 m) et de charbon (0,20 m) sont trés importantes.

La construction et l'utilisation de l'urinoir
permettent d'éviter la propagation de certaines maladies

telles que la bilharziose vésicale.

e ——————

- §i 1'école n'a pas encore de latrine, il faut
choisir un coin de la brousse pour y faire les selles,
Dans ce cas, chague éléve doit creuser un petit trou &

usage unique d'environ 30 cm qu'il doit fermer apres
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N I L et T s TS R T

Gravier (0,10m)

Charbon (0,20m)

Gravier {0, 30m)

l'usage. Par conséquent; l'école doit disposer d'une
houe par classe achetée avec les fonds_ﬂgklgg;ﬂwtuelle

scolaire.

~ En méme temps, les responsables aidés par le
maitre de semaine et le directeur, doivent toucher 1'as-
sistant d'hygiéne du milieu pour la construction d'unc

latrine a fosse.
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Le Département de la Surveillance des Denrées
Alimentaires

- Dés la rentrée scoléire, le directeur doit re-
censer les revendeuses a 1'école pour leur faire une cau
serie sur 1'hygieéne alimentaire en présence des respon-
sables et du groupekde travail de ce département.

- Le directdtr, avec l'aide de 1'assistant d'hy-
giéne doit exiger une cérte de santé des revendeuses.

- Ce groupe doit vérifier 1'état de propreté des
revendeuses et de leurs denrdes alimentaires cing minu-
tes avant la récréation en insistant sur 1'hygiéne cor-
porelle, la protection des aliments et le lavage de la
vaisselle & 1'eau savonneuse puis le ringcage & 1'eau
propre., En cas d'hygiene défectueuse, ce groupe doit
passer dans les classes pour avertir les camarades et

interdire 1'achat de la denrée concernéce,

Le Departement de Surveillance de la Propreté
des Eléves

- Ce groupe surveille l'etat de propreté corpo-
ré&&e et vestimentaire des éléves dans les rangs avant

chaque rentrée des classes.
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- Au niveau de chaqgue olassc, Dos mombroe

du;‘mrtmnonf deivent vérifier si o chagine- 1dve nos@ooac oo
morceau doe tissu propre comme mouchoir, Lo maltre  Gora
oxpliqué au prealable aux ¢loves 1'utilitd du mouchoir.

Il veillera a ce que chacun en nossode,

geriement dé Surveillance déla Propreté
dsla Cour et dés Salles de Classe

~ Ce groupe assure la propretd do la cour en

“la balayant au moins un¢ fois par jour

- Il fait désherber les alentours &cvs classcs.

- Il fait briler régyuli'roment les ordures Ju
dc.'\pét@if et cmterre. ce qul ne Lout nas étre brilo.

- Au niveéau de cnaqlue classe, les membres do oo
departemont ont pour tdches le¢ balayage de leur classe,
I'cpoussetage des lancs, la falrication des chiffons
pour les tableaux et le Vji_'."c'irlt-.‘ au depdtoir des paniors

sorvant Je poubelles.

Les travaux du comits deviendront vains s1 L
cldture ne vient pas encercler ces réalisations sanitai-
res. VolIci enfin un milieu = .in crdé par les <3]_<-‘.*vw.r;\.
bans la mesure ou cet cxempl. o communautd pouf s'oton-

dre de 1'école au village ot 2u pays ontier, nous <du-

rions ainsi oeuvré valablemont pour la santo (de fFoun.
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IL VAUT MIEUX PREVENIR QUE GUERIR

But

Apprendre aux éléves la nécesgité de préve-~
nir les maladies, insister sur la responsabilité indi-

viduelle et collective lide 4 cette notion,

Idées essentielles

1. L'Education pour la Santé nous apprend le¢s
comportements a adopter et les moyens nous permettant de
rester en bonne santé,

2, 11 vaut mieux prévenir lamaladie pour rester
en bonne santé,

3. Nous pouvons prévenir les maladies en prenant
les mesures suivantes : pratiquer 1'hygiene corporelle,
1'hygiene du milieu, 1'hygiene alimentaire, nous faire
vacciner.,

4. Il est nécessaire de travailler individuel-
lement et collectivement & l'améliorationde la santé de

tous.

Matériel

Le tableau de prévention des maladies (voir mo-

dade) .



2

Notes pédagogiques

1. Discuter avec les éléves du sens du titre de
la legon : l'Edycation pour la Santé. Les amener a dé-
couvrir les buts du cours d'Education pour la Santé.
Vous assurer de la compréhension des mots phrivenin et
gudnin en sollicitant des synonymes :

- Prévenir = éviter, empécher, barrer la route a

~ Guérir = traiter, soigner, faire .retrouver
la sante,...

© 2. Amener les éléves & découvrir la valeur de la
prévention des maladies. Discuter avec eux des consé-
quences de la maladie au niveau de l'individu, de la fa~-
mille, de la collectivité : les médicaments coltent
chers, l'dléve ne peut plus étudier, sa maladie rend son
entourage triste,...

3. Demander aux éleves de citer les mesures
qu'ils prennent pour prévenir les maladies : Pratiquer
1'hygiéne alimentaire, se faire vacciner, etc, Reprodui-
re le tableau de prévention des maladies et étudier avec
.les éléves comment le remplir., Leur expligquer que chagque
maladie étudide au cours de l'année sera classée sur le
tableau selon les moyens de sa prévention.

4. Rapprocher 1'éducation sanitaire de l'instruc-
tion civigue, du code de la route, en insistant sur la
responsabilité collective., La santé augsi n'est pas

l'affaire d'un seul individu, Ce dernier peut suivre
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toutes les régles d'hygiéne, mais si ses voisins n'en
suivent pas, 1l risque de subir les conséquences de
leur négligence. Quand urle personne se protége contre
les microbes en prenant les précautions d'hygiéne néces-
saires, ou gquand elle se fait soigner pour ne plus
transméttre ses microbes aux autres, elle aide aussi
les autres & maintenir leur santé bonne, Le maltre in-
sistera donc sur 1'importance de nous protéger et sur la
nécessité de travailler collectivement 4 l'amélioration
de la santé de tous.

5. Faire une enquéte pour connaftre tous les
services de la localité rattachés au service de la san-
té publigue. En plus de leurs activités curatives
( = activités de traitemenf), guelles sont leurs acti-
vités dans le domaine de la prévention ? Quels sont
leurs projets pour 1'avenir ? Comment les éléves  peu-

vent-ils coopérer avec eux ?

Contrdle

1. Pourquoi faisons-nous 1l'Education pour la
Santé ?

2. Pourquoi vaut-il mieux prévenir les maladies
que de les guérir ?

3. Quelles mesures pouvons-nous prendre pour
prévenir les maladies ?

4. A qui revient la responsabilité d'oeuvrer

pour le maintien de notre santé ?



TABLEAU DE PREVENTION DES MALADIES (modble)

prévenir

‘m
. . Construisons et . : ; ;
F Lavons-nous Mangeons ‘Buvons l'eau Protégeons nos Faisons-nous
blen pour bien pour potable pour ;’.ﬁt:ii::’." p::‘sr aliments pour vacciner pour
prévenir prévenir prévenir prévenir prévenir {
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LE MICROBE, CAUSE DE MALADIE

But

»

Préciser la notion de microbe, le lien cntre lo
microbe et la maladie, indiquer les possibilités de

le combattre,

Idées essentielles

1, Le micfobe est un étre vivant invisible a
l'oeil nu gui se trouve partout, |

2, Les microbes nous rendent malades en entrant
dans notre corps par ses ouvertures naturelles ou des
plaies.

3, Nous pouvons éviter les méfaits des microbes
en pratiquant 1'hygiéne corporelle, 1'hygiénedumilieu,

1thygiéne alimentaire, en nous faisant vacciner,

Matériel

Deux verres d'eau claire, du sel ou du sucre,
une cuillére, un microscope avec lame, ou a défaut, une

image de microscope.
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Nates pédagogiques -

1. a) Faipe rappeler par les éléves 1'expérience
faite avec le pimeﬂt:eﬂﬂﬂducation pour la Santé au cours
élémentaire, ‘

b) MOntré:iﬁgs deux verres d'eau claire. Deman=-
der aux éléves ce qu'ils voiént dans l'eau : rien, De-
vant eux, mettre du sel. éu du sucre dans 1l'un des verres
et vous assurer de .sa disaolutzon cqmpléée. Demander en-
core aux eleves ce qu 115 voient dans l'eau. Leur faire
remarquer la présence du sel ou du sucre par le golit
de 1l'eau malgré 1 invisibilité du sel ou du Sucre,

c) Paire ‘énumérer par les éléves d'autres choses
qu'ils ne voient bas mais qui existent, Conciure qu'il
en est de méme pour le microbe. LeuiJfaire citer les en-
Ul on o peut trouver les microbes.

. ‘aire nommer l'appareil & 1'aide duquel on
voit les riicrobes, puis le montrer : le microscope.Avec
l'aide do 1'infirmier bu du laborantin féire une dé-
monstrdtion de 1'utilisation de l'appareil & 1'école ou
au disponsaire.

3. Demander aux éléves si les microbes sont dan-
Jereux ou non. Paire justifier la réponse. . Demander par
ot passent les microbes bour entrer dans le corps : los
ouvertures. Los faire énumérer nez, yeux, houche,

oreilles, surtout les plaies.



UN MODELE DE MICROSCOPE
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4. Discuter avec les éleves des moyens pour pro-
téger notre organisme cdntre les microbes et des moyens
de les détruire pour qu'ils ne 1‘'attaquent pas :

a) 1'hygiéne corporelle :hygiéne du corps, des
nains, des dents, des oreilles, des cheveux, des habits
2kC, ..

b) 1'hygiéne du milieu : construction et utili-
;:ation des latrines, incinération des ordures, etc.

¢) l'hygiéne alimentaire : protection des ali-
ients, filtration ou de préférence ébullition de 1l'eau
yvant de la boire.

d) la vaccination,

Controle

1. Qu'est-ce que le microbe ? Est-il dangereux ?

ourquoi ?

2. Par ol pénétre~t=il dans notre corps ?

3. Que pouvons-nous faire pour protéger notre

rganisme contre les microbes ? Pour les détruire ?
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L'HYGIENE CORPORELLE

But

Faire percevolr par les éleves la nédcessité de

1'hygiéne corporelle et comment la pratiquer.

Idées essentielles

1. Notre corps se salit vite, Nous devons nous
laver au moins une fois par jour, laver nos habits quand
ils sont sales.

2. Les mains se souillent souvent, Il faut les
laver avant de préparer la ﬁourriture, avant de manger,
apres avoir fait les selles, et tailler réguliérement
les ongles.

3. Ii faut accorder une attention particuliére
a l'hygiéne des dents, des oreilles et des yeux pour les
gafder en bon état.

4. Les cheveux doivent étre lavés, coupés et
coiffés réguliérement.

5, Nous tomberons malades si nous négligeons

1'hygiénc corporelle.

Matériel

Une cuvette d'eau propre, une bilchette, une ser-
viette, un cure-dents, une brosse a dents, un tube de
pdte dentifrice, un bout do pagne propre ou du coton,

une lame, un peigne, des ciseaux.
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Notes pédagogiques

1. Présenter cette legon sous forme de probleéme
& résoudre par toute la classe :

"si vous étiez maitre ou maftresse au CP, qu'est-
ce que vous enseigneriez & vos éléves pendant le cours
d'hygiéne corporelle ? Quelles seraient les idées prin-
cipales & discuter ? Quelles seraient les regles d'hy-
giéne & faire retenir ?"

2, Discuter avec les éleves de comment le corps
peut devenir sale. Souligner 1'importance dumaintien en
état de propreté du corps et des vétements : pour éviter
les poux, la gdle, etc... Quand et comment laver notre
corps. et nos habits.

3. Discuter de 1'hygiéne des différentes parties
du corps :

a) Demander 3 un éléve de venir devant la classe
pour démontrer la fagon correcte de se laver lesmains :
avec de l'eau et du savon., Quand faut-il se laver les
mains ? Discuter avec eux de ce qui peut arriver & celui
gqui ne se lave pas les mains : il peut introduire les
microbes dans son corps, par la bouche. Contréler les
ongles et exiger que tous les éleves les aient taillées.

b) Discuter avec les éleves de quand et comment
nettoyer les dents : avec du cure-dents et du charbon
écrasé ou une brosse & dents et de la pdte dentifrice

aprés chaque repas, surtout aprés avoir mangé les sucré-

ries et le soir faire une démonstration de nettoyage des
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dents, Discuter des conséguences du mauvais  entretien
des dents : mauvaise haleine, carie-dentaire.

¢) Demander & un éléve de démontrer la fagon
correcte de nettoyer les oreilies avec un bout de pagne
propre ou avec du coton enroulé sur une blichette, Deman-
der pourquoi il ne faut pas mettre un objet pointu dans
ltoreille.

d) Faire dire comment nous devons pratiquer
l'hygiéne des yeux : ne jamais frotter les yeux surtout
avec des mains sales, les nettoyer seulement avec des
tissus propres, ne pas lire a une lumiére trop vive ou
trop faible,

e) Demander aux éléves les soins que l'on doit
donner & ses cheveux (filles et garg¢ons) et discuter des

conséquences de la négligence de ces soins : les poux.

4. Placer sur le tableau de prévention lesmala~

dies de la malpropreté,

Contréle

1. Pourquoi est-il nécessaire de se laver sou~
vent ?

2. Comment et quand faut-il se laver lesmains??

3. Comment faut-il pratiquer 1'hygiéne des
dents, des oreilles, des yeux et des cheveux ?

4. Quelles sont les conséquences de la négligen-

ce de 1'hygiene corporelle ?
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NOTRE ALIMENTATION QUOTIDIENNE

But

Connaltre l'’alimentation habituelle de chagque
éleve.

Matériel

La fiche du relevé alimentaire (voir le modele).

Notes pédagogiques

La legon consiste & expliquer comment faire un
relevé des aliments consommés par chaque éléve pendant
trois jours. Mettre au tableau la fiche modéle du rele-

vé alimentaire. Demander aux éléves de la copier.

En vous servant de quelques exemples, leur mon~-
trer comment la remplir. Leur demander de relever apres
chague repas ce qu'ils ont mangé, et ceci pendant les
trois jours qui suivent,

Préciser aux éleves qu’ils doivent :

a) Noter tous les repas aussi bien que les cas-
se-croltes, par exemple, celle de la récréation.

b) Analyser complétement chague sauce, c'est=-a-

. dire énumdérer tous les condiments qu'ils savent é&tre
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dahg la’ sauce‘_~€:iﬂ 551351{@\3J:"njf iff.&ﬁg\jglﬁ
Exemple : le repas de midi = pdte de mil + sauce  ( de
gombo, oignons, tomates, huile de palme, piment,sésame,
sel, viande poisson). -

L'éléve ne mérquera pas le poissdn ét.la viande
s'il n'en a pas mangé blen qu'ils soient dans la sauce,
vérifier que chaque éleve sorte de la salle de classe
avec la Fiche modéle vierge. Ramasser les fiches apreos
les trois jours et les garder pour en discuter au cours

de la legon (Que manger ?)

Lund] Mardi Mercredt

“RECREATION

MIDI

SOIR

CASSE-GROUTE

e

Modéle de fiche de relevé élimentaifé
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QUE MANGER ?

But

Amener les éleéves & comprendre l'utilité et le
r8le des aliments dans le corps, comment équilibrer le

régime alimentaire,

Ildées essentielles

1. Les aliments jouent d'importants réles dans
notre corps. Ils favorisent la croissance, aident & la
résistance aux maladies et donnent de la force.

2., Les aliments qui favorisent la croissance
sont : le poisson, la viande et d'autres produits ani-
maux, les graines de légumineuses, .,

3. Pour aider le corps a résister aux maladies
et & bien fonctionner, il faut manger une guantité sufc
‘fisante de fruits et de légumés.

4. Les tubercules, les cérdales, les huiles et
le sucre donnent au corps de 1'énergie musculaire,

5, Pour dtre équilibrée, notre ration alimen-
taire (expliquer) doit comprendre chague jour un aliment

au moins de chaque groupe,
Matériel

Des échantillons d'aliments de chaque =~ groupe.



Notes pédagogiques

1., Discuter avec les éléves des réles que jouent
les aliments dans notre corps : ils nous aident & gran-
dir, & résister aux maladies, a avoir de la force,

Présenter aux éleves des échéntilloHS(Taﬂments,
les aider a classer ces aliments dans les trois catégo-
ries ;

a) Ceux qui aijdent-a la croissance : viande,
poisson, lait, oeufs, fromage, haricots, pois voandzou,
arachides, sésame, etc.

b) Ceux qui aident le corps & résister aux mala=-
dies : fruits, légumes. Ils cohtribuent aussi au bon
fonctionnement de différentes parties du corps (les yeux,
les dents, etc.)

¢) Ceux gqui donnent la force : tubercules, cé-

réales, huiles, sucre.

2. Faire comprendre gqu'habituellement, nous man-
geons pour étre rassasiés en tenant compte des diffe~-
rents besoins de notre corps. Montrer une fichedurele~
vé alimentaire de la séance précédente et demander si
les aliments que 1'éléve a mangés toute la journée peu-
vent lui donner de la force, lui permettre de bien gran-
dir et résister aux maladies. En discuter pour conclure
qu'une alimentation est équilibrée gquand elle comprend
chagque jour un aliment au moins de chacun des groupes

Lol té

6]
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Inviter les éléves a analyser leurs -'f)-i‘g.heﬁ‘\ pour voir |
guelles sortes d'alimepts daminent et guelles sgrtes
d'aliments manguyent dapns leyr régime, Pouy les jours ou
le régime n'est pas caomplet, leur demander d'ajouter les -
aliments qu'ils jugent nécessaires pour 1'éguilibrer.

Contrdle

1. ouels sont les différents réles que  jouent
les alimepts dans votre corps ?

2, Quels aliments devez=vous manger chaque jour :

a) paur faworiser la croigsancede votre carps ?

b) pour l'aider a résister gux maladies ?

c) pour avoir de la force ?

3, Qu'est-ce gu'une aglimentation. équiliprée
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LE POIDS ET LA TAILLE

But

Apprendre aux elevos oommont controler la crois-
sance par lo poids et la taille.

i

|dées essentielles

1. Notre croissance dépend surtout de la suffi-
sance et de la qualité de notre alimentation,

2. Pour voir si notre corps croit normalement ,
nous devons nous peser et mesurer notre taille tous les
trols mols environ,

3. S1i la croissancé est défectueuse, nous devons
nows nrésenter au dispensalre pour le contrdle de notre

Sellit,

- -
Matér 2l
‘& . 5 (]
Un pdse-personne, un metre-toise (un bdtonde 2 . m
g chg, ou Y om marqués sur un mur droit) ; une fiche
sec Iaire o ani pour chagque éleve, une grande fiche

valr 1o modéle) .




8

L
vk

1. Réviger la notion et la nécessité d'uheé @li=
mentation éguilibrée pour montrer que notré croissance
dépend de la suffisance et de la gqualité de notre ali-
mentation.

2. Faire rappeler par les éléves les moyens uti-
lisés pour contrdler la croissance chez l'enfant : faire
la pesée dﬁ corps et la mensuration de la taille régu-
liérement, Discuter avec eux de comment ces mesures in-
diquent une bonne ou une mauvaise croissance : le poids
diminue ou reste stationnaire si la croissance est .dé-
fectueuse ; le poids et la taille augmentent si la

croissance est bonne.

3. Réviser le mode d'emploi d'un bése-personne
et d'un métre-~toise. Permettre 4 gquelques éleéves de
prendre le poids et la taille de certains de leurs cama-

rades (peut se faire au dispensaire si la localité ena).

4. Organiser une séance de pesée., Mesurer aussi
la taille des éléves. Faire enregistrer par les éleves
les résultats sur la grande fiche de croissance, sur
leurs fiches scolaires de santé et dans leurs cahiers,

5, Afficher sur le mur la grande fiche de crois-
sance, Faire comprendre aux éléves que chacun doit sui-
vre son propre progrés sans se comparer aux camarades.

Faire la pesée et mesurer la taille chaque trimestre.



R

"1“9
bles de 1 'ama.zgr.zssement : mauvais régime ou maladie.
Faire comprendre en conclus:.on qu 'il existe un
rapport’ éntre 14 bonne santd &t la croissance comme il
enexisté entre'ld’ ¢roissance et "ﬁé"z"é;g“‘"ime' alimentaire.
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LE KWASHIORKOR

But

Faire connaitre aux éléves une des consequences
d'insuffisance nutritionnelle appelée le "kwashiorkor",

et leur indiquer les moyens de le prévenir,

Ildées essentielles

1, L'insuffisance de certains aliments dans
notre régime alimentaire peut provoquer diverses mala-

dies appelées maladies de carence.

2, Le kwashiorkor est une maladie de carence
provoguée par un mangue ou une insuffisance d'aliments
de croissance (protéines) dans le régime de 1'enfant. Il
attaque plus souvent les enfants de 1 & 3 ans, surtout

.au moment d'un sevrage mal conduit (expliquer sevrage).

3. Le kwashiorkor se manifeste par plusieurs des
signes suivants : -

a) les oedémes (expliquer) des pieds, des mains
et du visage '

b) le ventre ballonné, les muscles faibles

c) la diarrhée et les vomissements

d) les plaies sur la peau, aux coins des lévres
et autour de 1'anus

e) les cheveux roux, défrisés et cassants

f) une fatigue extréme, la mauvaise humeur,
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4. Pour prévenir le kwashiorkor, 1l'enfant doit
tres tdt avolir un régime assez riche, varié lui permet-

tant éyalement de se développer normalement.

P o

N

\—f‘

Un enfant stteint de hwashionkon : il est fatigud, aper-
du une partie de ses cheveux,a le corps enflé (ocedéme)
SUrtout au visage et auX membres
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Matériel
Une image d'un éanfant atteint de kwashiorkor.

Note"s pédagogiques

1. Montrer la gravure d'un enfant attelnt de
kwash.iorkor. Fazre remarguer les signes suivants : che-
veux défrisés, ventre ballonné, plaies sur la peau,
pieds, visage et mains enflés (oedémes). Demander  aux
éleves s'ils ont déja vu au village un enfant malade
présentant ceg signes, De gquelle maladJ.e s tagit-il ?.
Relever les autres manifestations de la maladie : che-
veux cassants, diarrhée, vomissements, air triste. Con-

clure que cette maladie s'appelle le kwashionkon.

2. Demander les croyances sur les causes de cet-
te maladie. Expliquer que le kwashiorkor.est une mala-
die de carence qui provient de l'insuffisance oudu man-
‘que des aliments de crqissance dans l'alimentation  du
petit enfant surtout au moment du savrage, Noter que le
kwashiorkor attaque souvent les enfants de 1. & 3 ans.

Faire citer par les éléves les moyens de préve-
nir le kwashiorkor. Ingister surtout suf la nécessité
d'habituer trés tdét le petit enfant (vers 1'dge de 3
mois) a manger autre chose en plus du iait maternel
(bouillie légére et jus de fruit entre tétées). Fajre

citer par les éléves les aliments qui ddivent &tre ajou-
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tés 4 son régime bien avrgf; Je sevrage : des oeufs, du
poisson, de la viande, des arachides, du haricot , des
feuilles vertes comestibles (expliguer le mot). Deman-
der sous guelles formes ces éﬂ‘i’nénfs peuvent &tre don-
nés & un enfant de 3 & 12 mois : en bouillie, en purées,
écrasés, héchés. L 2R

Préparer une des recettes suivantes :

a) une Boh¥117e de ¥itihe de mals oude mil en-
Fi¥hie '+ prépurer IR bouill1ie vt SFouter” a la portion
du-BabE" un Fhané ‘Foedf, A’ o i‘z"}a(une frais batti, des
arachides &&¥hses’ U " po:.sséti sec écrasé,” ’

Iy

b) une purée de foie : faire cuire un morceau de

foie avec un peu d'eau et du sel, Aprés la cuisson en-
levar la memhrane protectnce et écraser la ' viande.
Ajouter selon lﬁ) goﬁt de l'enfant de.s tomates et de
1'huile. .

“c)“Be Purée "de haricots i” tremper les haricots
dhe 1 '8au f’f’&i&e pendant quelqiiés minutes. Les frotter
entre Te¥ HiTHE; enlever les ‘énveloppes. Les faire cui-.
re, puis ldg“Pdduire en puréé. Ajdiitei_- du sel. Insister
sur la préparation hygiénique de ces plats pour prévenir
la diarthée chez 1'enfant. '

4. Faire comprendre qu'un éléve peut, sans pré=-
tention, surveiller le régime de son petit frére ou de
sa petite soeur, Si 1'enfant ne récoit pas le régime
gu'il faut, l'éléve peut modestement attirer l'attention

de la mére et lui donner les conseils ngcessaires.
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5. Discuter du traitement de la maladie. Faire
comprendre qu'aucun médicament ne rétablira seul com-
pletement le malade, et que, le traitement médical doit
étre complété par un régime alimentaire équilibré. Mé-
me aprés gquérison l'enfant doit suivre un régime ali-
mentaire égquilibré surtout riche en aliments de crois-

sance sinon il peut refaire la maladie.

Notes techniques

La survenue du kwashiorkor est surtout favori-
sée par :

a) une infection parasitaire telle que 1’anky-
lostomiase, 1l'acaridiose

b) une maladie infectieuse telle que la rou-
geole

c) toute maladie entrainant la diarrﬁée ou les
vomissements

d) un sevrage brusque avant que 1'enfant ne
solt habitué a une alimentation varide (si la mére est
de nouveau enceinte, par exemple)

e) association trop tardive au lait maternel
d'autres aliments, surtout les aliments de croissance

(protéines).
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Contrble

1. Qu'est=-ce que le kwashiorkor ? Qu'est-ce qui
en est la cause 7

2. Quels sont les signes du kwashiorkor ?

3, Comment pouvons-nous prévenir le - kwashior-

kor ?
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L'EAU DANS LE CORPS

But

Faire connaitre aux éleves l'utilité de 1'eau

dans notre corps.

Idées essentielles

1, L'élément le plus important dans la compo-
sition du corps de 1'homme est 1'eau. Elle constitue
environ 63 % du poids du corps. _

2, L'eau existe dans le corps comme principal
constituant de la salive, du sang, des urines, de la
sueur, des larmes, etc. .

a) La salive aide & la digestion de la nourri-
ture.

b) Le sang circule dans le corps pour apporter
aux organes de la nourriture digérée et de 1'oxygéne .

¢) La sueur et les urines sont des déchets &li-
minés par le corps.

d) Les larmes mouillent et lavent les yeux.

3. Nous devons boire suffisamment d'eau pota-

ble chaque jour.
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Matériel

Une feuille verte, une feulille desséchée, un

litre d'eau.

Idées essentielles

1. Montrer aux éléves une feuille verte et une
feuille desséchée. Faire triturer les deux feuilles,
Comparer les résultats., Faire remarguer que la feuille
desséchée ne contient plus d'eau ; elle est mor-te;,
elle se déchire facilement. Conclure que 1'eau est né-
cessaire 4 la vie des feuilles aussi bien qu'a celle
de 1 ‘*homme.

2. Faire nommer les liquides du'corps consti-
tués en majeure partie d'eau : salive, sang, urines,
suedr, larmes, etc. Conclure qu'il y a une grande quan~-
tité d'eau dang notre corps, environ 63 % du poids du
corps.

’ 3. Discuter avec lesg éléves du rdle de chaque
liguide dans le corps.

' a) Faire manger du gari ou du beignet par les
éléves. On constate qu'ils ne peuvent pas avaler s'il
n'est pas encore bien mouillé par la salive. La salive
facilite la mastication et permet d'avaler facilement

les aliments.
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b) Expliquer que le sang est un véhicule (com-
me un camion) dans le corps, distribuant des €léments
nutritifs a toutes les parties.

¢) Expliquer gue la sueur et lesurines sont des
déchets rejetés par le corps.

d) Expliguer que les larmes mouillent les yeux
et permettent d'éliminer les corps étrangers  rentrés

dans les yeux,

Conclure que l'eau joue un réle trés important

dans le corps.

4. Demander si le corps perd de l'eau et com-
ment : par les urines, la sueur, les larmes, la respi-
ration, les selles, etc.

Expligquer aux éléves gque cette perte est d'en-
viron un litre et demi par jour. Discuter avec eux de

comment cette eau est remplacée.

5. Pour préparer les éléves a la legon suivante
sur la déshydratation, leur demander de réfléchir aces
questions :

a) Ont=ils jamals connu un individu, surtout un
enfant, qui &st mort & la suite d'une diarrhée ? Quci
était 1'aspect physique du malade ?

b) A quoi était due sa mort ?
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Contrdle

1. Sous quelles formes l'eau se présente-t-elle

dans notre corps ?

2, Quelle est 1'utilité de 1’eau dans le corps?
3. Pourgquoi faut-il boire suffisamment et régu-

liérement de l'eau ?
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LA DESHYDRATATION

But

Indiguer aux éléves les moyens de prévention de

la déshydratation.

ldées essentielles

1. 81 le corps perd une quani:i té excessive
d'eau gqui n'est pas rapidement remplacée, on devient
déshydraté et on risque de mourir,

2. La déshydratation est sﬁrtout provoguée par
la diarrhée et les vomissements prolongés.

3. Pour prévenir la déshydratation, il faut ar-
réter la perte d'eau et boire une quantité suffisante

de liquides pour la remplacer.

Matériel

1'image d'une personne déshydratée,

un litre d'eau bouillie,

- 8 morceaux de sucre (*),

une cuillére (& café) ou un capuchon de bou-

teille de biére,

(%): On admet plutdt § monceaux de sucne au Lieu de 6
comme. Lndiqué dans p'gdition de.1985 de ce Liviret,
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du sel de cuisine (en poudre),

t

des feuilles de goyavier,

1

du tapioca,

- du riz,

- un sachet de solution de réhydratation  par
voie orale (demander au dispensaire ou a 1'hdpital),

- une casserole,

~ une cuillérée a soupe de banane ou de papaye

mire écrasée, ou un citron, une orange,...

Notes pédagogiques

!, Faire le compte-rendu de l'exercice proposé
en notes pédagogiques n® 5 dans la-.lecon "1'eau dans le
corps"”, Inviter les éléves & expliquer pourquoi 1'indi-
vidu est mort : perte excessive d'eau, C'est la deéshy-
dratation, Expliquer le mot a partir de sga racine,
"hydra" (eau).

2. Demander au. éleves comment, quand et dans
quels cas le corps peut perdre une quantité excessive
d'eau : en faisant la diarrhée et les vomissements pro-
longés, Faire énumérer les signes du choléra et expli-
quer que le cholérique meurt surtout de déshydratation.

3. Montrer 1'image d'une personne déshydratée
aux éléves et leur falire remarguer gue sa peau est ri-
dée. Ajouter que sa langue est seche et ses yeux ne sont

plus bien mouillés, La mort peut survenir rapidement.
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Insister sur le probléme de -déshydratation chez
les petits enfants. Une diarrhée prolongée chez un bé=-

bé provoque facilement la déshydratation.

4. Discuter avec les éleves des différents mo-
yens d'arréter la diarrhée afin de prévenir la déshy-
dratation : prendre les boissons constipantes (bouil-~
lie de tapioca, eau de riz, tisane de feuilles de goya-
vier, étc) ou de la purée de banane., Se référer a la
pharmacopée du milieu. "

5, En méme temps qu'on essaye d'arréter la
diarrhée, il faut remplacer 1'eau perdue par le corps.
Un enfant qui fait la diarrhée doit étre forcé & boire
en petites doses toute la journde une solution d'eau
préparée comme 1'indigque cette recette :

- 1 litre d'eau bouillie, 1 cuillére & café
arasée de sel ou de capuchon de bouteille de biére,
1 cuillére & dessert de jus de citron, d'orange ou de
pamplemousse ou une cuillérée 4 soupe de papaye ou de
banane mire écrasée, PL“'S Huak (%)WM‘BQ,MA de Sucye.

Faire préparer cette solution par un éleve de-
vant la classe. L'enfant peut boire cette solution ain-
51 préparée autant qu'il pourra dans les 24 heures,
Une solution prépardée la veille ne doit pas étre don-
née le lendemain (la solution peut étre souillée). En
vue de rétablir sa force, il peut prendre aussi de la
bouillie enrichie d'oeuf, de haricot et d'arachide. L.
mere doit continuer 1'allaitement au sein.

e/ unn
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Contr8le -

1. Commént le corps perd-il une guantité exces-
sive d'eau ? '
2. Qutarrive~t=-il si cette eau n'est pas vite

remplacée ?

3. Comment peut-on prévenir la déshydratation ?
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LE PERIL FECAL: LE SOL ET L'EAU SOUILLES

But

Indigquer aux éleéves les mesures a pren-

dre pour éviter et combattre la contamination du

sol et de 1'eau par les matiéres fécales (expliquer).

Idées essentielles

1. Les microbes d'une maladie intestinale sont
éliminés avec les matiéres fécales., Déposés sur le sol,
ils restent vivants et peuvent &tre transportés par-
tout et rendre malade les habitants d'une localité en
souillant le sol et les sources d'eau, Ils constituent
un danger pour la population entiére. Ce danger s'ap-
pelle le Penil fécal,

2. Pour prévenir la contamination du sol et des
sources d'eau, il faut creuser et utiliser des latri-~
nes.

3, Sans latrines, l'eau des marigots, des ma-~
res et puits non protégés risque d'édtre souillée. Avant
de la boire, il faut la rendre potable en la faisant

bouillir,

Matériel

Un fourneau & charbon ou autre, une marmite
dleau (& mettre sur le feu au début de la legon), une

latrine (ou une image de latrine). — .
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Notes pédagogiques

1, visiter les lieux ou on fait les selles au
village. Faire expliguer par les éléves pourquoi les
matieres fécales sont dangerecuses : elles contiennent
les microbes des maladies intestinales (le choléra, la
fiévre typhoide, la dysenterie, la bilharziose intest:
nale et d'’autres parasitoses intestinales) gqui souil-
lent le sol et“lesxsources d'eau par 1'intermédiaire
des animaux, des eaux de ruissellement et du vent.Leur
faire'comprendré\dhe ce danger gue constituent les ma-
tiéres fécales s'appelle le PEnil gecal,

2. Discuter avec les éléves des moyens de pré-
venir la contaminatian du sol et des sources d'eau par
les matieéres fécales,couvrir les puits, accrocher les
seaux 4 puiser, éviter de se laver ou de faire la les-
sive a la source, utiliser les latrines bien faites.
Leur faire comprendre que 1l'utilisation de la latrine
est un moyen efficace pour éviter le péril fécal. In-
sister que la latrine doit se situer en aval et a 15 m
au moins des sources d'eau pour ne pas les souiller.

Faire comprendre que, faute de latrines, 1'eau
risque d'étre sou.illée et que nous devons la rendre po-
table avant de la boire. Demander alors aux éleves de
citer les moyens qu'ils connaissent pour rendre 1'eau
potable : dééinfection chimique, ébullition, filtra-

tion, etc.
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Faire comprendre que 1'ébullition estl’'un des
moyens les plus efficaces et les plus simples pour dé-
truire tous les microbes. La filtration par exeaple

laisse passer quelques microbes comme celui du chaléra.

Faire démontrer comment bouillir 1'eau pour la
rendre potable : la faire bouillir pendant. au moins 20
minutes & partir du moment ol on voit les grosses bul-
les se former & la surface.

Aprés 1'ébullition, nous versons 1'eau deux ou
trois feis entre la marmite et un récipient propre rin-
cé d'abord avec un peu d'eau bouillante. L'eau est ain -
si aérée et n'aura pas de mauvais goilit. Nous la cou -
vrons et la laissons refroidir,

Nous pouvons la boire sans risque de nous con -
taminer et de nous rendre malades., Il faut toujours
utiliser une calebasse ou un gobelet propre pour en

prendre,

5. Discuter avec les éléves de comment organi-
ser les occupations quotidiennes la famille pour avoir
constamment 4 sa disposition de 1'eau potable (bouil-
lie).
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Contréle

Qu'est-ce que le péril fécal 7

Pourquoi les matiéres fécales sont=-elles

dangereuses ?

Que devons-nous faire pour éviter le péril
fécal ?

Avant de boire 1'eau, que faut=-il faire ?

Pourquoi ?
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LA NOURRITURE SOUILLEE

But

Indiguer aux éléves comment avoir une alimen-

tation saine .

Idées essentielles

1. Notre nourriture est souillée par lesmicro-
bes qui se trouvent sur les mains sales, sur les pattes

des mouches, dans la poussiére et sur le sol contaminé.

2. Pour assurer une alimentation saine, il Faut
prendre les mesures suivantes :

a) Nous laver les mains 4 l'eau propre et au
savon avant de préparer les repas et avant de manger,

b) utiliser des ustensiles propres pour prépa-
rer ou servir les repas,

c) garder toute nourriture & l'abri desmouches
et de la poussiére,

d) laver proprement les légumes consommables
crus,

e) laver et éplucher les fruits avant de les

manger.
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Matériel

Un aliment, des mouches, une loupe, une image

agrandie d'une mouche, des comprimés de permanganate.
Notes pédagogiques

1. Présenter un plat de nourriture & un éléve
et lui demander de manger. L'arréter au moment ou il
veut mettre la nourriture dans la bouche et lui faire
laver les mains. Discuter avec la classe des  dangers

qu'il court en mangeant avec les mains sales.

2. Demander aux éléves d'examiner les pattes
velues des mouches & la loupe et leur faire remarquer
que les poils portent des saletés. Les mouches se po-
sant sur la nourriture y déposent ces saletés qui con-

tiennent des microbes.

3. Demander aux éléves ce gui se passe quand le
vent souffle ou quand les camions passent, surtout en
saison séche. Discuter avec eux des dangers de la pous-
siére. Elle souille notre nourriture Jorsque :

a) les aliments ne sont pas protégés,

b) la vaisselle est mal entretenue, non proté-
gée mais est destinée a contenir des aliments,

c) les légumes et les fruits ne sont pas proté-

gés ou trafnent par terre.
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4. A partir de la discussion de comment la
nourriture se souille, faire citer par les éléves les
mesures d'hygiene alimentaire & pratiquer :

a) nous devons laver les mains au savon avant
de préparer le repas et avant de manger ;

b) nous devons préparer et s_ervir la nourriture
en utilisant la vaisselle propre ; ‘

c) nous devons garder la nourriture a1'abri

des mouches et de la poussiére,

Faire construire par les éleves un garde-manger
soit avec le matériel du milieu (bambou, raphia,feuil-
les de palmier) soit avec vitre ou grillage (4 vendre

aux revendeuses de 1'école) ;

d) les légumes et les fruits consommables crus doi-
vent é&tre lavés au savon, Nous pouvons aussi les trem-
per pendant 15 minutes au moins dans une solution de

permanganate et les rincer & 1l'eau propre,

Préparer la solution de permanganate devant la
classe en utilisant un comprimé de pmmgWe pous un
Litre d'eau. Pendant la saison des mangd'es, charger
le comité de santé d'avoir une éponge, du savon. et une
réserve d'eau, pour permettre aux éléves de léver les

mangues avant de les manger,

'
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5. Etudier avec les éléves les mesures & pren-
dre pour amener les revendeuses des denrées alimentai-
res a comprendre la nécessité de présenter les mets

dans les meilleures conditions d'hygiéne,

Contrdle

1." Comment notre nourriture peut-elle &tre

souillée ?

1) \-\ ) N
2. Quelles mesures d'hygiéne prendre pour nous

assurer une alimentation saine ?
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LA PROPRETE DE LA MAISON

But

Indiquer aux éléves les moyens d'assainir la

maison,

Idées essentielles

1. Nous devons étre conscients que 1'édtat de
notre santé dépend, dans une grande mesure, des condi-

tions de proprété dans lesquelles nous vivons.

2. La propreté de la maison comporte la propre-
té des lieux suivants :

a) la cuisine : la balayer avant et aprés cha-
que repas, la bien aédrer, laver la vaisselle et la gar-
der dans un endroit propre, empécher son acces aux ani-
maux ;

b) la chambre & coucher : la balayer et 1'adrer
chague jour en ouvrant portes et fenétres,exposer sou-
vent la literie au soleil ;

c) la douche : faire couler l'eau ruissellant
dans un fossé comblé de cailloux ;

d) la cour : la balayer régulieérement enmouil=-
lant le sol avant, ranger le bois de chauffage au-des-

sus du sol ;
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e) la poubelle : jeter loin de la maison et
briler réguliérement les ordures ménagéres, enterrer
tout ce qui ne peut étre brillé ;

f) la réserve d'eau : la bien entretenir, cou-
vrir les tonneaux, les jarres, les puits, la citerne
d'gau,

g) la latrine : la construire loin,en aval des
sources d'eau, la'balager chaque jour,laver souvent la
dalle & 1'eau savonneuse ou 4 1'eau au crésyl, mettre
-un couvercle sur le trou de la dalle, mettre le papier
hygidnique dans un récipient couvert et le briler sou~
vent, jeter de temps en temps assez de cendres ou ver-
ser un peu de pétrole dans la fosse. Ne famais versen
de cndsyl, de canbure ou d'essence dans La fosse ;
h) 1'enclos des animaux : enfermer les animaux

dans des enclos propres.
Notes pédagogiques

1. Afin de présenter cette legon d'une fagon
efficace, il est nécessaire de sortir de la salle de
classe pour voir les différents problémes d'assainis-
sement dans les maisons. Il ne vaut guére enseigner
cette lecon si on est obligé de rester dans la salle
de classe. L'observation peut se faire en équipes de

travail chacune chargée d'étudier une partie déterminee
de la concession et de faire des suggestions pratiques.
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" 2., Discuter avec les éleves de ce qui peut nous
akriver quand nous vivons dans des conditions demalpro-
preté dans notre‘maison. Faire justifier les réponses :
nous risguons d'avoir des vers intestinaux ou d'autres
maladies intestinales parce que la nourriture et l'eau
seront souillées, nous aurons des poux etdelaygale,
nous aurons des gites de moustiques, nous serons expo-

‘sés & beaucoup de maladies infectieuses.

3. Discuter avec les éléves des raisons des me-
sures de propreté conseillées 4 la suite des enquétes :

a) la cuisine : le balayage évite les insectes
et les rongeurs. L'aération fait sortir la fumée qui
peut géner les yeux et la respiration., La poussiere, les
insectes et les animaux souillent la vaisselle et les
aliments non protégés ;

b) la chambre & coucher : les parasites du corps
vivent dans la literie sale et non adrée ;

¢) la douche : le fossé comblé de cailloux évite
la formation des flaques ol se reproduisent les mousti-
gues ;

d) lda cour : le balayage du sol non mouillé sou-
léve la poussiére qui souille tout et qui géne la respi-
ration. Le bois de chauffage rangé par terre héberge des
rongéurs et des reptiles ;

- e) la poubelle : les ordures ménageres non pro-

tégées, non brilées ou enterrédes attirent les mouches ;
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f) la source d'eau : 1'eau d'une source mal en-
tretenue ou d'une jarre non couverte risque d'étre souil~
lée H

g) la latrine ; une latrine a moins de 15 meé-
tres d'une source d'eau risque de la contaminer. Le cou-
vercle évite les mouchés et les odeurs,

Le papier hygiénique jeté dans la fosse.risque de vite
le combler. Sile récipient contenant les papiers est
couvert on éloigne ainsi les mouches. Les cendres et le
pétrole diminuent les odeurs., Il est mauvais de verser

du crésyl ou le carbure dans la fosse car le crésyl ar-
rétella décomposition des selles ce.qui est plutdt in-

dispensable. Le carbure et 1'essence risguent de pren-
dre feu en présence d'une flamme dans la latrine et de
provoquer un incendie et des bridlures aux utilisateurs
de la latrine,

h) 1'enclos des animaux : un enclos mal entre~

tenu, attire les mouches.

Contrdle

1. Quelle est 1'avantage d'une maison propre ?

2. Quelles mesures devons-nous prendre pour
maintenir propres les différentes parties de notre mai-

son ?
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LA PROPRETE DU VILLAGE

But

Indiguer aux éléves les moyens d'assi: ir

le village.

Idées essentielles

1. Le degré d'assainissement de notre villae
a une forte influence sur 1l'état de santé de toute la
population,

2. La propreté du village exige les mesures d'as-
sainissement suivantes :

a) l'installation des latrines

b) le brilage des ordures ménageres et 1'enter-
rement de tout ce qui ne peut étre bridlé '

c¢) la construction d'enclos aux animaux domes-
tigues

d) la protection des sources d'eau

e) le nettoyage du marché et la protection des
denrées alimentaires

f) le nettoyage des places publiques

g) la création de cimetiére public.

3. Les problemes d'assainissement dans un vil-

lage exigent des reésolutions collectives.
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Notes pédagogiques

1. Pour présenter cette legon d'une facon effi-
cace, il est nécessaire de sortir de la salle de classe
pour voir les différents problémes d'assainissement dans
le village.

2. Aprés la sortie, faire une carte du village.
Y indiquer les lieux suivants : puits et latrines publics,
puits et latrines privés, dépdtoirs, écoles, dispensai-
re, places publiques, marché, cimetiére. En identifiant
et en discutant chaque probleéme, faire formuler par par
les éléves les résolutions possibles et leur faire com~
nrendre la nécessité de la coopération de toute la popu-
lation. L'assainissement du village est une responsabi-

lité collective de la population, y compris les élaves.,

3. Discuter avec les éléves de comment animer le
village pour réaliser un projet d'assainissement. Dis-

cuter aussi de comment faire participer tout le monde,

4, Prendre contact avec l'infirmier ou 1l'assis-
tant d'hygiéne pour savoir s'il y a un comité de santé
dans le village. Vous renseigner sur son organisatidn,
seés objectifs, ses activités. Discuter de la participa-
tion possible des éléves aux actions d'assainissement et
de leur collaboration avec le Comité de Santéduvillage.

5, Faire un devoir écrit sur le théme : ce que

je feral pour rendre mon village propre.
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Contréle

1. Pourquoi devaons-nous maintenir notre village

propre ?

2. Quelles mesures devons-nous prendre pour gar-

der propre notre village ?

3. Qui est responsable de la réalisation de ces

mesures ?
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L'ASCARIDIOSE

But

Faire connaitre aux éléves 1'ascaris, ses effets

et leur indiguer les moyens d'éviter ce parasite.

Idées essentielles

1. L'ascaris est un ver parasite intestinal de
forme cylindrigque qui mesure 15 & 25 cm. Il se transmet
par l'ingestion de ses oeufs qui se trouvent dans la
nourriture, dans 1'eau,sur les mains souillées par les
matiéres fécales infectées,

2. Une infection d'ascaris constitue un danger
surtout pour les jeunes enfants.

L'ascaris préléve dans l'intestin la nourriture
digérée, 1'enfant est dénutri et affaibli. Il est ainsi
plus exposé & d'autres maladies.

Le malade peut souffrir de maux de ventre, vo=~
mir, tousser, faire la diarrhée ou manifester des trou-
bles nerveux, Aussi, faut=-il se faire traiter Iimmédia~
tement au dispensaire aprés un examen de selles positif

(révélant la présence de parasites).
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3. Pour prévenir une infection d'ascaris ( ou

1'ascaridiose), il faut prendre las mesures suivantes :

a) utiliser lesg latrines,

b) couvrir les nourritures surtout celles déja
préparées,

c) se laver les mains avant de préparer le repas,
avant de le manger et aprés avoir fait les selles,

d) baire de l'eau potable,

e) laver les fruits et les légumes crus avant de
les manger,

f) empécher les enfants et les femmes enceintes

de manger de la terre,

Matériel
Un bocal d'ascaris.

Notes pédagogiques

1, Demandef aux éléves ceux qui ont une fois eu
les selles contenant des vers (le ver peut également
sortir par la bouche), Les faire décrire et leur préci-
ser les caractéristiques de celui qui s'appelle asCaNAs
ou ascardde : blanc, cylindrique, effilé aux deux extré-
mités, 15 & 25 cm de long.
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Selon les croyances traditionnelles d'ou vien-
nent ces vers ? Une peréonne atteinte d'ascaris est~elle
considérée comme un malade ? Quel en est le traitement
traditionnel ?

2. En réalité, comment se produit 1'infection ?
En discuter avec les éleves : 1'infection se fait  par
1'introduction dans la bouche des aliments, d'eauoudes
mains souilldes par les oceufs d'ascaris provenantdes
matiéres fécales d'un malade,

Faire remarguer aux_-léi_éves gue la femelle peut
~ pondre 250,000 oeufs chagué"-jo-ur de sa vie qui dure a
peu prés un an. Ces oeufs sont microscopiques et sont
capables de vivre longtemps dans le sol. Expliquer aux
éléves que le taux d'infection d'ascaris chez les en-
fants d'dge scolaire dépasse souvent 50 % étant donné,
le manque de latrines.

3, Faire comprendre aux éléves le rapport  qui
existe entre 1'affaiblissement d'un individuaffecté et le
manque de résistance & d'autres maladies : 1'ascaris est
un parasite qui se nourrit de nos aliments digérés
et nous rend fragile.

L'ascaridiose provogue les vomissements,la toux
et la diarrhée qui contribuent & affaiblir davantage le
malade, Les vomissements peuvent méme ‘suffoquer un en-
fant, Il peut avoir aussi le vertige et des ‘\troubles

nerveux,
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4. Discuter avec les éléves de la prévention de
l'infection d'ascarié; Mettre l'accent sur 1'utilisa-
tion des latrines et sur 1l'ébullition de 1'eau. On pour=-
ra filtrer 1'eau dans le cas ol 1l'on se trouve dans
1'impossibilité de la faire bouillir, mais la filtration

n'’élimine pas tous les oeufs,

5. Discuter avec les éléves de l'importance du
diagnostic et du traitement de 1'ascaridiose pour dimi-
nuer la propagation de l'’ascaris. Visiter le laboratoire
de 1'hépital ou du centre de santé, Demander au laboran-
tin le nombre de cas d’ascaridiose dépistés par mois.
Calculer le taux d'infection parmi les consultants pour
la méme période.

6. Inscrire l'ascaridiose sur le tableau des ma-

ladies & éviter,

Contrdle

1, Qu'est-ce que 1'’ascaris ? 1l'ascaridiose ?
2, comment 1'attrape-t-on ?
3. Pourquoi est~il dangereux ?

4, Quelles sgont les mesures a prendre pour

l'éviter 7?
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L'ANKYLOSTOMIASE

But

Faire connaftre aux éleéves 1'ankylostome et leur

montrer les moyens de l'dviter.

Idées essentielles

1. L'ankylostome est un ver parasite intestinal
de'l 4 2 cm de long. k

2. Il vit dans l'intestin gréle ou il s'attache
4 la paroi avec sa capsule buccale armée de crochets
tranchants,

3. Il se nourrit du sang contenant des aliments
digérés.

4. L'ankylostomiase (expliquer) se manifeste par
des maux de ventre souvent aigis, des selles noires ou
foncées a cause de la présence de sang, la constipation,
une anémie tres fréquente et souvent grave.

5. Une personne attrape 1'ankylostomiase guand
les larves provenant des matiéres fécales d'un  malade
rentrent dans son corps en passant par la peau.

6. Pour éviter 1'ankylostome, il faut utiliser

des latrines et porter des chaussures.
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No_t es pédagogiques

1. Faire rappeler par les éleves, en quelques
mots, les caractéristiques du ver intestinal déja étu-~
dié. Demander aux éléves s'ils connaissent d'autres vers
intestinaux. Les faire décrire et enchainer en donnant
les traits caractéristiques et le mode de vie de 1'an-~
kylostome. Souligner qu'il s'accroche 4 la paroi intes-
tinale et se nourrit du sang contenant les aliments
nouvellement digérés qui devaient normalement nourrir
notre corps.

2. Discuter avec les é€léves de c¢e gqui pourra
nous arriver dans ces conditions : notre organisme sera
dénutri, affaibli, nous aurons des maux de ventre aigiis.
Faire comprendre que la succion du sang provogue une hé-
morragie interne qui rend les selles noires ou ' foncées
et entraine 1'anémie. Le visage et les pieds s'enflent,
le malade a le vertige et des palpitations.

3. Expliquer gue 1l'anémie est un état physique
marqué par une pdleur ¢générale plus nette au niveau des_
yeux et un manque de force, un essbufflement au moindre
effort, Montrer alors aux éléves comment dépister 1'ané~-
mie en leur faisant examiner la muqueuse de la paupiere
inférieure., Sion "mangue de sang", la mugueuse  sera
blanche au lieu d'étre rouge.

Leur faire comprendre pourtant gque ce signe

R
n'est pas toujours valable car la muqueuse peut étre ro-

se malgré l'anémie.
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Demander aux éleves, rentrés chez eux, d'examiner lamu-
gueuse des paupiéres inférieures de leurs petits fréres
et petites soeurs afinde dépister une éventuelle anémie.
Encourager les parents & présenter les cas suspects au
dispensaire.

4. Faire rappeler par les éléves les modes de
transmission de l'ascaris. Leur faire connaitre le mode
de transmission de 1'ankylostome en soulignant la diffé-
rence avec la transmission de 1'ascaris. L'ankylostome
se transmet par ses larves qui pénetrent dans le corIps
le plus souvent par la peau des pieds, des mains, oudes
fesses. Les larves pénétrent dans les vaisseaux sanguins,
atteignent la paroi intestinale en passant par les pou-
mons. Ces larves invisibles & l'oeil nu proviennent de
l'éclosion des oeufs éliminds avec les matiédres fécales.
Le sol humide favorise cette éclosion. Les douches, les
abords des.puité, des marigots, des riviéres, les lieux

d'aisance risquent alors d'étre infectds.

5. Discuter avec les éléves des mesures qu'ils
peuvent prendre pour éviter 1'ankylostome : utiliser des
latrines, porter des chaussures.

Faire remarquer que la fosse d'une latrine doit
étre profonde d'au moins deux métres et demi car les
larves sont capables de remonter les parois de la fosse
sur une certaine hauteur. Ajouter gque celui qui a 1'an-~
kylostome doit se faire traiter au dispensaire pour cou-

per le cycle de transmission et se gquérir lui-méme.
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6. Placer 1'ankylostome sur le tableau de préven-

tion des maladies.

Contrbéle

1, Qu'est-ce gue 1'ankylostome ?

2. Quel est son cycle de vie ? De quoi se nour-
rit-il ?

3. Par guels troubles se manifeste-t-il ?
£
4. Comment 1'ankylostome pgnétre-t-il dans le

5. Comment peut-on éviter l'ankylostome ?
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LE CHOLERA

But

Informer les éléves sur le choléra et leur indi-

quer les moyens de le prévenir.

Idées essentielles

1. Le choléra est une maladie intestinale trés
contagieuse qui se manifeste par une diarrhée, des vo-
missements trés abondants.

2. Les microbes de la maladie se trouvent déns
les selles du malade cholérique ou d'un porteur sain. La
transmission se fait par 1'introduction dans la bouche
d’eau, de nourriture souillées par ces microbes.

3., 8i le cholérique n'est pas vite traité,
la diarrhée et les vomissements provoguent une déshy-
dratation rapide et trés grave qui lefaitmourir entrés
peu de temps.

4, Pour prévenir la transmission du choléra, il
faut prendre les mesures suivantes :

a) Faire les selles dans des latrines,

b) boire de 1'eau potable,

c¢) protéger la nourriture contre les mouches et

la poussiére,
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d) se laver les mains au savon avant de préparer
le repas, avant de manger, et aprés avoir fait les sel-
les,
" e) laver tout aliment mangeable cru au savon ou
& la solution de permanganate puis bien le rincer al'eau
pbropre.

f) se faire vacciner :
Matériel

Une photo ou une image d'un cholérique,

Notes pédagogiques

1. Demander aux élévesd'énumérer les signes du
choléra, Noter que la diarrhée n'est pas accompagnée de
douleurs abdominales et que les selles blanchdtres con-—
tiennent des graines (des graines rizifbrmeg). Mettre
1'accent sur la déshydratation rapide provoguée par la
diarrhée et les vomissements qui constituent des pertes
d'eau excessives, En effet, un malade peut perdre Jjus-
qu'a 44x Litnes d'eau par foun. Demander aux éléves de
rappeler les mesures & prendre pour arréter une diarrhée

et éviter la déshydratation.
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2. Expliquer aux éleves que le choléra est aussi
une maladie intestinale. En conséquence leur demander de
préciser les modes de transmission possibie : nourritu-
re, eau et mains souilldées par les microbes du choléra
qui se trouvent dans les selles du malade.

3. A partir de la discussion sur la transmission
du choléra, faire citer par les éléves les précautions
a prendre pour le prévenir (Idées essentielles n° 4).
Insister sur le faible taux d'efficacité du vaccin an-
ticholérique, Il n'a qu'une efficacité de 40 %, ce qui
signifie que sur 100 personnes vaccindes, 60 ne sont pas
complétement protégée, De plus, 1'immunité ne dure que
6 mois. Par conséguent, il ne faut pas parler de ce vac~
cin comme étant le moyen principal de prévenir le cholé-
ra. Insister alors sur les mesures d'hygiéne.

Mettre l'accent sur l'dbullition de 1'eau de
boisson en cas d'épidémie car la filtration - n'élimine
pas le microbe du choléra, Dans 1'impossibilité de bouil-
lir l'eau, on peut la rendre potable en mettant deux
gouttes d'eau‘de javel dans un litre d'eau et attendre

une demi-heure avant de la boire.

4. Discuter des mesures d'hygiéne 4 prendre en
cas d'épidémie :

a) laisser le malade sur place sans le  toucher
et avertir immédiatement le centre de santé le plus
proche, car on risque de propager la maladie en le dé-

plagant ;
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Le choléra provoque une déshydratation & cause de la
diarrhée et des vomissements trés abondants qu'il entraine
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b) désinfecter tous les objets du malade,désin-
fecter également ses matiéres fécales et ses vomissements
avant de les enterrer ou de les verser dans une latri-
ne ; l
c) enterrer le cadavre du cholérigue immédiate~
ment dans la localité ot il es§ décédé sans le  désha-
biller, sans le laver, l'emballer dans une toile cirée

et le recouvrir de chaux vive.

5. Inscrire le choléra sur le tableaude préven-

tion des maladies.

Contréle

1. Comment attrape-t-on le cholédra ?

2. Devant quels signes peut~-on seupgonner le
choléra ?

3. Si une personne présente ces signes,gue doit~
on faire ?

4. Que provoquent la diarrhée et les vomisse-~
ments ?

5. Quelles sont les mesures a prendre pour pré-

venir le choléra ?
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LA COQUELUCHE

But

Informer les éléves sur la coqueluche et leur

indiguer le moyen de la prévenir.

Idées essentielles

1. La cogqueluche est une maladie respiratoire
contagieuse tres frégquente chez les enfants deC & 6 ans.
Elle se manifeste par des quintes de toux et des vomis=-
sements épuisants,

2. La coqueluche peut étre mortelle gquand elle
se complique de maladies -respirato.ires graves (pneumo~
nie), de la déshydratation ou du kwashiorkor. L'enfant
peut vite mourir d'asphyxie.

3. Pour éviter la transmission de la coqueluche ,
il faut des les préniers signes emmener le malade au
dispensaire., A la maison, il faut l'isoler avec sa vais-
selle et son linge,

4. Pour éviter les complications, il faut bien

Lo

suivre le traitement médical.
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5. Pour prévenir la coqueluche, il est nécessaire

de vacciner au DT Coq ou au Tétracoq les nourrissons &

partir de 1'4ge de 6 semaines(k).

Matériel

- Une boite de DT Cog et de Tétracoqg méme vide,

- Image d'un enfant atteint de cogueluche,
Notes pédagogiques

1. Avant de présenter la legon, demander le nom
de cette maladie dans la langue de la localité, vous
renseigner sur les croyances traditionnelles concernant

les causes de la maladie et sur les traitements locaux.

2. En classe, demander aux éléves s'ils cdnnais-
sent la maladie, Leur faire décrire les signes en notant
en particulier la toux gquinteuse (accés de toux pénible
et prolongée suivie d'une inspiration sifflante qui res -~
semble au chant du cog) et les vomissements pour  leur

montrer que la cogueluche est trés épuisante.

fo) Les &ges que nous indiquons dans ce manuel poun La
vaccination des enfants sont conformes au nouveau calen-
ien propost par L'OMS,
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3. Demander aux €éléves ce qui Se passe quand un
enfant est atteint de coqueluche dan un groﬁpe d'enfants
a la maison ou & l'école. Conclure que la coqueluche est
tréds contagieuse.

4. Elle entraine :

a) une toux grave, une pneumonie (infec-
tion du poumon), la respiration devient pénible ;
b) les vomissements, la déshydratation,
la dénutrition, le kwashiorkor.

5. Etudier avec les éléves les soins & donner en
cas de coqueluche : traitement au dispensaire complété
par de bons soins & domicile.

Faire citer par les éléves les soins qu'ils es-
timent indispensables & donner & domicile :

- isoler le malade avec son linge et sa

vaisselle,
-~ le bien couvrir pour éviter les refroi-

. dissements, .
~ lui donner & manger souvent et en pe-

titeé quantités en dehors des quintes,

- ne pas donner d'aliments trop liguides,-
mais de la bouillie ou de la purée dpaisse, de la bana-
ne écrasde.

Les tous guinteuses et les vomissements fati-
guent le malade, Les soins comportent aussi des forti-
fiants et un régime riche en viande€, poisson, oeufs,ha-
ricot et arachides pour aider l'énfgit 4 se récablir

vite. )
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6. Expliguer que le mieux c'est de faire vacci-
ner completement tous les nourrissons pour éviter lama-
ladie. La vaccination au DTCog ou au Tétracoq consiste
en une série de trois injections & un mois d'intervalle
suivi d'un rappel un an aprés.(Voir le calendrier des
vaccinafions).

Toutes les quatre injections sont nécessaires ,
sinon l'enfant n'est pas complétement protégé. Le DTCoq
protége contre la diphtérie, le tétanos et la coquelu~
che, Le Tétracog protege contre ces trols maladies et la
poliomyélite.

7. Placer la coqueluche sur le tableau de pré-

vention des maladies,

Cantréle

1, Qdel groupe d'dge est le plus souvent atta-
qué par la cogqueluche ? |

2. Comment se manifeste cette maladie ?

3. Pourquoi est-elle dangereuse ?

4, Dés gu'un enfant présente les signes de la
coqueluche, que faut-—il lui faire ?

5. Comment pouvons-nous prévenir la maladie ?
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LA ROUGEOLE

But

Informer les éleéves sur la rougeole et leur in-

diguer les moyens de la prévenir.

dées essentielles

1. La rougeole est une maladie éruptive, épidé-
mique, qui débute par une forte fiévre, une toux, des
yeux rouges et larmoyants., Elle est frégquente surtout
chez les enfants d'environ 8 mois & 6 ans d'ége.

2. La rougeole est une maladie redoutable sou-
vent mortelle & cause de ses complications fréquentes
tels que l'infection des bronches et des poumons (bron-
chopneumonie), la diarrhée et les vomissements.

3. L'otite et la conjonctivite grave qui provo-
que parfois la cecité (= perte de la vue) sont d’autres
complications de la rougeole.

4. Si des signes de la rougeole se manifestent
chez un enfant, jl faut l'amener au-dispensaire pour
qu'il regoive les going. On le gardera au chaud dans une
chambre sombre, soignera bien son nez, ses yeux et sa
bouche. Il sera rehydraté s'il fait.la diarrhée ou vn-

mit.
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5. Pour prévenir la rougeole, les enfants doi-

vent &tre vaccinés & partir de 8 mois d'dge.

Matériel

- Un flacon de vaccin antirougeoleux, méme vide,

~ Image d'un enfant rougeoleux.
Notes pédagogiques

1. Avant de présenter la legon :

- demander le nom de la rougeole dans la langue
de la localité ; '

-~ vous renseigner sur les croyances du milieu
concernant les causes de la maladie et sur les traite-
ments traditionnels. Essayer.de déterminer si on  fait
une distinction entre la rougeole, la variole ou la va-
ricelle.

2. En classe, demander aux éléves s'ils connais=~
sent la maladie. Leur faire citer les signes. Préciser
qu'il s'agit de la fiévre, le rhume, la toux, les yeux
rouges et larmoyants, les vomissements, la diarrhée,
tous suivis de 1'apparition des taches rouges centréede
points blancs sur la muqueuse des joues (la partie infé-

rieure de la joue), de 1'apparition des boutons sur le
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corps. Ensuite discuter avec eux des croyances et cou-
tumes traditionnelles concernant 1’origine et le trai-
tement de la maladie et de comment on la distingue de
la varicelle et de la variole. Faire comprendre que lsrou-
geole provient aussi d'unmicrobe. La toux et les taches
rouges sur la muqueuse des joues la différencient des
deux autres maladies,

3, Mettre 1'accent sur la nécessité - d'dmener
1'enfant au dispensaire dés les premiers signes de la
maladie. S$'il n'est pas hospitalisé, de bons soinsa do-
micile sont obligatoires pour évitér les complications
pulmonaires et la déshydratation qui sont la cause de la
forte mortalité des enfants rougeoleux.

4, Insister sur la nécessité de bien nourrir le
malade, avant et aprés la guérison pour éviter la dénu-
trition.

D'ailleurs, certaines personnes reconnaissent
avec raison le rapport entre la rougeole et le kwashior-
kor. Comme la coqueluche, la rougeole fatigue beaucoup
le corps. Il ne faut pas craindre de laisser 1'enfant
dormir beaucoup. Ajouter aussi que‘l'enfant doit @&tre
gardé dans une chambre sombre, Iﬁ&ister qu’il faut bien
laver le malade au savon pour év1ter les surznféctlons

par 1l'intermédiaire des plaies. de da peau,
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5. Insister sur la nécessité de faire vacciner
chaque enfant a partir de 1'dge de 8 mois pour prévenir
la rougeole.
6. Placer la rougeole sur le tableau de préven-

tion des maladies.

Contrdle

3

1. A quels signes reconnait-on la rougeole

2. Pourquoi est-elle si souvent mortelle

N

3. Comment pouvons-nous prévenir la maladie

2

UN ENFANT ATTEINT DE ROUGEOLE
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LE TETANOS

. But

Informer les éléves sur le tetano:s ot L

leur moyen de le prévenir.

Idées. essentielles

l. Le tétanos est unle madladie trdo grave qui
presque toujours mortclle

2 Le tétanvs débute par lua contracture des:
cles de la mdchoire Puis survient une raideur qui con.
mence au cou, se geénéralise progressivement & tout
corps. La respiration devient difficile Le malade tui
des convulsions et parfois une forte fievre.

3. Le microbe s'introduit duans l'organisme par
les plaies méme les plus petites souillées par le sol ou
un objet sale contaminé.

4. Pour prévenir le tétanos, il fraut faire une

série compléte de vaccination avec rappel aprés un an,

En dehors de ce premier rappel, 11 est indispensable d'..

faire un autre g ]'issue de chaque période de 5 ans.

5. En cas de blessure, une porsonne non vacci-
née doit recevoir immddiatement une injection de sérum
antitétanique et commencor la sdrie de vaccination con-
tre le tétanos. Au moirs doux injoections séparées d'un
mois sont recpmmanddées avant que 1'on e rrocede au rap-
pel dans un an ruis tous les 5 ons
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Matériel

- Du savon, de 1'eau bouillie refroidie, une
hande propre, des objets tranchants ou pointus souillés,
de 1'alcool, une lame.

- Image d'un enfant atteint de tétanos.

Notes pédagogiques -

1. Avant de présenter la legon :

-~ demander au villageois le nom du tétanos dans
la lanqgue de la localité,

- vous renseigner sur les croyahces du hmilieu
concernant les causes et sur les traitements. Tenir comp-
‘e de ces renseignements comme point de départ des dis~
‘ugsions en classe, ‘ i

2. En classe, donner le nom de la maladie dans
la langue locale. . mandér aux éléves s’ils:ia connais-
sent et leur faire décrire ses signes, Leéur ajouter ceux
qu'ils ne mentionnent pas, Expliquer que ‘lorsque lesmd-
choires sont serrées par la ‘contracture; le malade  ne
peut plus ouvrir la bouche.

3. En faisant comprendre aux éléves que le mi-
crobe du tétanos vit dans le sol et dans le crottin des
animaux comme le cheval, le boeuf, les amener a trouver

par ou le microbe du tétanos pénétre dans le corps.
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Leur demander de préciger les conditions qui favoriseﬁt
cette pénétration :; la plaie souillée par le sol, la
plaie causée par un objet souillé (lame, clou, tesson de
bouteille, etc...).

Le tétanos peut provenir d'une plaie de circon-
cision, de nercée d'oreille, de section du cordon ombi-
lical faite avec. un objet souillé, d'une plaie mal net-
toyée et mal désinfectée, d'qne ventouse, etc.

A partir de cette explication, leur demander de
trouver les groupes de personnes les plus exposés a la
maladie : les cultivateurs, les bouchers, les mécani-
ciens, les menuisiers, les femmes qui avortent, les fem-
mes accouchées, les nouveaux=-nés, les gens qui marchent
pieds-nus.

4. Faire les démonstrations suivantes :

a) les soins d'une plaie (se laver les mains au
savon ; nettoyer la plaie au savon et a l'eau bouillie
refroidie, la panser avec une bande propre). Faire com-
prendre que la plaie doit étre soignée chaque jour jus-
qu'd la cicatrisation compléte, Déconseiller aux éleves
l'emploi de la terre ou du sable pour protégerzﬁueplaie
ou pour arréter une hémorragie, Cette pratique est sou-
vent responsable du tétanos ;

b) La stérilisation de l'objet utilisé pour cou-
per le cordon ombilical, pour percer les oreilles, ou

pour circoncire est indispensable,
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5. Expliquer gque la vaccination  antitétanique
est le meilleur moyen de se protéger contre le tétanos
gui est presque toujours mortel, La vaccination consis-
te en une série d'au moins deux injectionsé unmois d'in-
tervalle, suivi d'un rappel un an aprés, puis tous les
5 ans a partir du premier rappel pour conserver 1'immu-
nité, Il est conseillé de faire vacciner les enfants &
partir de 1'dge de 6 semaines (voir calendrier de vac-
cination).

6. Mettre 1'accent sur le risquede tétanos chez
un nouveau-né surtout s'il nalit & domicile, Insister
sur la nécessité de 1'emmener au dispensaire aussitdt
que possible pour faire une injection de sérum antité-
tanique. Faire comprendie également gque si une personne
non vaccinée se blesse, la plaie doit étre immédiatement
désinfectée et le blessé doit recevoir ensuite une injec-
tion de sérum antitétanique et la série compléte de vac-
cination contre le tétanos.

7. Placer le tétanos sur le tableau de prévention

de maladies.

Contradle

1. Pourquoi le tétanos est-il une maladie
grave ?

2. Quels sont les signes du tétanos ?
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3, Par ou le microbe du tétanos s'introduit - il

dans 1'organisation ?

4. Quels sont les gens les plus exposés a cette
maladie ?

5. Comment peut=on le prévenir ?

Un enfant atteint de tétanos : il est raide et a le
corps (surtout le dos) en arc, les michoires serrées
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LA TUBERCULOSE

But

Informer les éleves sur la tuberculose pulmo-

naire et leur indiquer les moyens de la prévenir.

Idées essentielles

1. La tuberculose est une maladie contagieuse
qui atteint surtout les poumons et est due & un microbe
appelé Bac.ille de Koch (B.K.).

2, La tuberculose pulmonaire se manifestepar
une toux légere mals persistante qui en s'aggravant
s'accompagne de crachats épais teintés de sang ou pﬁre-
ment sanglants.

3., Elles se transmet surtout par la voie respi-
ratoire et digestive,

4, Pour prévenir la tuberculose, les précautions
suivantes sont indispensables :

a) se faire vacciner au BCG,
b; ne pas cracher par terre,
c) éviter le contact avec le malade tu-
berculeux ou ses objets,
- d) boulillir le lait de vache avant de la
boire,
@) bien cuire la viande de boeu@-
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f) se bien nourrir et se reposer suffi-
samment,
g) se présenter au dispensaire lorsqu'on
a une toux gqui traine depuis une ou deux semaines,
h) bien suivre le traitemeﬁt.prescrit si
l'on est reconnu tuberculeux,

i) suivre les examens de contréle.

Matériel

- Une image de poumons normaux,
- Une image de poumons d'un tuberculeux,

~ Une feuille rongée par la chenille.

Notes pédagogiques

1. Avant de présenter la lecon :

- demander le nom de la maladie dans la langue
de la localité ;

- vous renseigner sur les croyances tradition-
nelles concernant les causes de la maladie et sur les
attitudes envers les tuberculeux ;

- utiliser ces renseignements comme point de dé-

part des discussions en classe.
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POUMONS NORMAUX

UN TUBFRCULEIX

N

TOUT COMME LA CHENILLE RONGE LA FEUILLE,

FEVILLE RONGEE PAR LA CHENILLE

LE MICHOME LF 1A TUBRICULOSE DETIMN Y

PROGRESSIVEMENT LES POUMONS.
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2. En classe, donner le nonm de la maladie dans
la langue locale. Demander aux édléves s'ils la connais-—
sent et leur faire décrire ses signes : respiration dif-
ficile, amaigrissement, toux persistante, crachats san-
glants dans les cas graves. Sur 1'image des poumons
d'un tuberculeux, montrer le trou causé par le microbe
de la tuberculose, La maladie ddétruit  progressivement
les poumons, Conclure gque de la méme fagon, la chenille
ronge la feuille. Si le nom de la maladie dans la lan-
gue locale se traduit par la toux qui donne la mort,
faire justifier par les éléves cette appellationet leur
expliquer que de nos jours, la maladie est guérissable
si elle est dépisté: & temps.

3. Discuter de la transmission de la tuberculo-
se, Les microbes de la tuberculose sortent des poumons
par la bouche et le nez.

Ils se trouvent dar les gouttelettes de salive
et les crachats quand le malade tousse ou crache. Les
microbes peuvent étre alors dans 1'’air, dans la poussié-
re, sur les mains, sur la nourriture,sur les assiettes,
etc. ..

Ils se trouvent aussi dans le lait et dans la
viande (surtout de boeuf), des animaux tuberculeux. Un
individu se contamine en inspirant ou en ingérant les

microbes.
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4, A partir de cette discussion, faire trouver
par les éléves les précautions a prendre pour éviter la
maladie :

a) se faire vacciner au BCG. Faire vacciner les
nourrissons dés la naissance. Quelques jours ou gquelgues
‘semaines apreés, une petite plaie apparaft au point de
vaccination., Cette plaie n'exige pas de soins particu-
liers. Il faut conseiller de ne pas la gratter ou la
toucher ;

b) ne pas cracher par terre ;

¢) éviter le balayage & sec. La poussiere souw=
levée nous pénétre dans les narines et la bouche,souil-
le les aliments ;

d) éviter le contact avec le malade c'est-a-
dire ne pas vivre en son contact direct, avec lui, ne
pas utiliser ses objets (linges et vaisselles par exem-
ple) ;

e) faire bouillir lelait de vache avant de le boi-
reet faire bien cuire la viande de boeuf avant c:onSommation;

f) se bien nourrir et se reposer suffisamment,
Insister sur le danger que constitue la tuberculose
pour 1l'individu déja mal nourri ou affaibli « fatigué
par d'autres maladies telles que des parasitoses intes-
tinales, 1l'alcoolisme,... Il ne peut guere résister a
une invasion par les microbes de la éuberculose. La ma-

ladie évolue rapidement chez lui.
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g) bien aérer son habitation ;
h) se présenter au dispensaire devant toute toux

trainante et se bien traiter quand on est tuberculeux,

5. Placer la tuberculose sur le tableau de pré-

vention des maladiés,
Contréle

1, Qu'est-ce que la tuberculose ?

2. Par quels signes soupgonne-t-on une tubercu-

3. Comment se transmet la tuberculose ?

4. Quelles mesures faut-il prendre pour la pré-
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LA POLIOMYELITE OU PARALYSIE INFANTILE

But

Informer les éléves sur la poliomyélite et leur

'indiquer les moyens permettant de la prévenir.

Idées essentielles
-

1, La poliomyélite est une maladie trés grave
pouvant tuer les enfants ou les rendre  définitivement
infirme par la paralysie d'une ou de plusieurs parties
du corps. La paralysie touche souvent lesmembres infé-
rieurs, _

2. FElle est due & un microbe trés petit, £e vd-
s de La poliomyélite, Le virus s'introduit dans le
corps par la bouche lorsgu'on mange des -aliments ou on
boit de 1l'eau souillé - par des matiéres fécales,

3. La maladie est tres contagieuse 10 jours
avant et aprés le début des signes.

4. Chez certains enfants, elle semanifeste seu-
lement par la fievre, une irritation douloureuse de la
gorge (angine), des maux de téte, une envie de vomir
(nausée), 1la diarrhée, des vomigssements, une raideur de
la nuque et du dos.

Chez d'autres enfants, ces signes s'accompagnent
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d'une paralysie brusque des muscles des membres, de la

face ou du thorax., La paralysie peut étre définitive,

UN ENFANT PARALYSE POUR TOUJOURS PAR LA POLIOMYELITE
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5., Pour prévenir la poliomyélite, il convient
de :
- vacciner les enfants contre cette maladie
- d'éviter la contamination de 1'eau et des ali-
ments par les matiéres fécales. Il faut donc déféquer et

jeter les selles des enfants dans des latrines,
Notes pédagogiques

1, Avant de présenter cette legoﬁ :

~ demander dans le milieu le nom de la poliomyé-
lite en langue locale ;

~ se renseigner auprés des habitants de la loca-
lité pour savoir d'aprés eux la cause de la maladie,
leurs croyances vis-d-vis de cette maladie, ce qu'ils
ont l'habitude de faire lorsqu'un cas se présente ;

- tenir compte de ces renseignements comme point

de départ des discussions en classe.

2. En classe, donner le nom de la maladie en
langue locale, |

3. Demander aux éléves s'ils la connaissent et
leur en faire décrire les signes, Rectifier si néces-
saire et ajouter les signes qui manguent. Expliquer que

la poliomyélite est une maladie trés grave qui peut sur-
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tout atteihdre\et_tuer,les_enfants_les,plus-jeunes (0 &

5 éns) ou les paralyser pour la vie.

4. Faire comprendre que le microbe de la polio=-
myélite provient des_selles des sujets malades ou des
porteurs sains (expliquer). Les selles contaminées peu-

vent souiller l'eau et les aliments,

5, Faire énumérer par les éléves les conditions
pouvant favoriser la transmission du microbe de la po-

liomyélite et 1l'installation de cette maladie :

-~ lorsqu'on ne fait pas les selles dans des la-
trines ;

= lorsqu'on consamme des aliments ou de 1'eau
souillés par des selles contenant les microbes de la
poliomyélite ;

~ lorsqu'on mange ou manipule les repas sans la-
ver les mains au savon ; '

- lorsque les enfants ne sont pas vaccinés con-

tre la maladie ou ne le sont pas complétement.

A partir de la connaissance des.conditions favo=-
risant la maladie, amener les éléves & préciser ce que

l'on doit faire pour 1l'éviter :
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~ défdquer dans les latrines ou jeter lésselles
des enfants dans des latrines pour éviter la contamina-
tion de l'eau et des aliments ;

- bien cuire les aliments ;

- bien laver au savon ou avec une solution de
permanganate les.-aliments consommés Crus ;

- faire bouillir ou désinfecter 1'eau suspecte
avec de l'eau de javel avant de la boire ;

- se laver les mains au savon avant demanipuler
les aliments. Veiller 4 ce que les mains des enfants
soient lavées au savon surtout s'ils s'alimentent eux-
mémes ;

- veiller & ce que les enfants soient vaccinds

4 temps et correctement.

5. I1 existe un vaccin contre la poliomyélite.
Mais il ne protégera l'enfant que 5'il est administré a
temps et plusieurs fois selon le calendrier de vaccina-

tion (se référer au calendrier de vaccination),

6. Insister sur la nécessité d'amener 1'enfant
dans un dispensaire ou un hépital des apparition des si-
gnes cités plus haut notamment lorsgqu'ils s'accompa-

gnent de douleur ou de paralysie d"une partie du corps.

7. Placer la poliomyélite sur le tableau de pré-

vention des maladies.
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1. Pourquoi la poliomyéli‘_te eyst—el.le une mala-

'-x?i”fa

die grave ?
2. Quels sont les signes de la poliomyélite ?

3, Quelles sont les conditions favorisant la

poliomyélite ?

4, Comment peut-on prévenir cette maladie ?
»
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LA_VAGCANATION

But

Faire comprendre aux éléves la nécessité de ce

 faire vacciner.
Idées essentielles

1. Une vaccination est 1'introductiendans 1'or-
ganisme de microbes ou de toxines microbiennes rendus

inoffensifs pour protéger les sujets sains.

2, Un individu vacciné contre une maladie déter—
minde en est protégé. on dit qu'il est AmMundai contre
la maladie ; il a acquis une {mmunite.

3. L'immunité donnde par un vaocin & une durée
limitée. Pour la conserver, il faut recevpir des vaccins

de rappel.

Matériel

Quelques vaccins et sérums ; a défaut leurs

boltes ou ampoules vides, le calendrier des vaccinations,
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Notes pédagogiques

l. Faire rappeler par les éléves ce qu'ils
font pour éviter les maladies : pratique de 1' hygiéné
corporelle, de 1'hygiéne vestimentaire, de 1'hygiene

alimentaire, de 1'hygiéne du milieu, la vaccination.

2. Demander aux €leves en quol consiste la vac—'
cination, pourquoi et comment on la fait : la vaccina-
tion consiste & introduire des microbes ou de la toxi-
ne microbienne rendus inoffensifs dans 1'organisme d'un
homme bien portant pour permettre & son corps de résis-
ter & une maladie déterminée. Elle peut se faire & tra-
vers la peau ou par la bouche.

3. Comparer le vaccin au sérum. Le vaccin con-
tient des microbes inoffensifs, affaiblis ou tués, qui
aident 1'organisme d'un homme bien portant & fabriquer
des anticorps pour lutter contre une maladie déterminée.
Il peut contenir aussi une toxine microbienne rendue
inoffensive.

Le sérum contient des anticorps déja formés dans .
un autre organisme. Le Véccin est préventif tandis que
le sérum peut étre & la fois curatif et préventif sur

une courte duréde (exemple du serum antitétanique).
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4, Faire comprendre que Il'organisme protégé par
le vaccin est dit Ammunildé, Il a acquis une  Ammunité.
Expliquer aux éleves que 1'immunité conférée par la vac-
cination a une durde limitée qui varie selon le vaccin.
($'aider du calendrier des vaccinations, y voir le ryth-
me de rappel des Vaccins).

Pour conserver l'immunité, il faut faire des
vaccinations de rappel vers la fin de la période d'immu-
nité, Insister sur la nédcessité d'avoir un carnet de vac-
cination oll seront inscrites les dates des vaccinations

afin de savoir quand les rappels doivent se faire.

5. Demander aux éléves de citer les maladies
contre lesquelles on peut se faire vacciner : la vario-
le, la rougeole, la fiévre typhoide, le tétanos, la tu-
berculose, le choléra, la rage, la fiévre jaune, la
diphtérie, la cogueluche, la poliomyélite, la méningite,

etc. Leur faire copier le calendrier des vaccinations.,

Contrdle

1. Qu'est~ce qu'’une vaccination ?

2, Quelles sont les maladies contre lesquelles
nous pouvons nous faire vacciner ?

3, Comment appelle-t-on la protectiondonnée par
une vaccination ?

4. Combien de temps dure 1'immunité donnée par
les différents vaccins que nous avons vus ? Que devons-

nous faire pour la conserver ?
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LE _PALUDISME

But

Informer les éléves sur le paludisme et leur in-

diguer les moyens de le prévenir.

Idées essentielles

1. Le paludisme est une maladie qui se manifes-
te par de fortes fiévres, de violents maux de téte, un
' mangue d'appetit, etc. Son microbe est transmisa 1'hom-
me par la piglre de la femelle du moustique appelée
anophéle., |

2. Le paludisme constitue 1'un des plus graves
probleéemes médico-sociaux en milieu tropical, y compris
le Togo.

3. Pour prévenir le paludisme, il faut prendre
régulierement des produits telle gue la nivaquine, dor-
mir sous une moustiquaire, mettre un grillage aux fené-
tres et aux portes de la maison, tuer les moustiques qui
rentrent daés nos chambres avec des produits, assécher
si possible les marécages et les flaques d'eau,détruire,
isoler ou edtermer tout ce qui peut devenir une gite de

moustigues.
. A
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Matériel

- Une boite ¢'insecticide,
- Des larves de moustique,

- Du pétrole,

Notes pédagogiques

1. Faire citer par les éléves les manifestations
du paludisme : courbatures, maux de téte, fiévre avec
frissons, sueurs, manque d'appétit, langue chargée.

2, Expliquer la transmission du paludisme, Le
parasite du paludisme (un hématozoaire) est transmis a
1l'homme par la piglre de la femelle d'un moustigue ap-
pelée anophéle.

L'anophéle en piquant un homme malade ramasse

le microbe et le transmet a4 un homme sain,

3, Discuter avec les éléves des multiples pro-
blémes_ médico-sociaux provoqués par le paludisme  dans
notre pays :

a) rendement de la population diminué parles nom-
breux jours d'absence de 1'école, du champs, du bureau ;

b) taux de mortalité infantile trés élevé, sur-
tout a cause des acceés pernicieux avec fievre dlevée,

convulsions, coma ;
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c) taux de mort-nés assez élevé ;

d) taux d'accouchements prématurés dlevés ;

e) taux d'avortements spontanés élevé ;

f) dépenses énormes par la famille et 1'Etat pour :
le dépistage, 1'hospitalisation, le traitement, laprophylaxie,

4. Faire citer par les éléves les différents
moyens de prévention du paludisme au niveau individuel
et collectif. A partir de cette discussion, amener les
éléves a tirer les conclusions suivantes : '

a) chaque individu doit savoir qu'il est respon-
sable en matiére de protection contre le paludisme. Il
doit aussi reconnaltre sa responsabilité  d'encourager
ses volising a se protdéger et & travailler pour 1'assai-
nissement de leur village afin de réduire le nombre de
moustigues, surtout en saison pluvieuse. Inviter les
éléves a boucher les flagues d'eau dans les environs de
1'école et de leurs maisons ;

b) une prophylaxie réaliste consiste a dormir
sous une moustiquaire méme dans une chambre aux ouver-
tures grillagées et & pre.dre de la nivaquine réguliére-

ment aux doses suivantes :

.

- 04 11 mois : 1/4 & 1/2 comprimé par semaine,

-1 a4 ans : 1/2 a4 3/4 comprimé par semaine,

- 5a9ans ;13 !comprimé et 1/2 par semaine,
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- 10 a 14 ans : 1 comprimé et 1/2 a4 2 comprimés
par semaine ¢n une prise ,
- 15 ans et plus : 2 comprimés et 1/2 &4 3 com-

primés par semaine en une prise.

4, Faire sortir les éléves pour observerles gi-
tes de moustiques autour de l'école et dans le village.
Prendre de l'eau contenant des larves. Mettre une par-
tie de cette eau dans un bocal avec un couvercle troué.
En deux ou trois semaines, y observer les moustiques
adultes, Mettre le reste de 1'eau dans une cuvette. Y
verser assez de pétrole pour falre une couche & la sur-
face. Observer ce qul arrive aux larves aprés quelques

temps.

Notes techniques

- Aprés les premiéres ecrises de paludisme en bas
dge, une personne développe une certaine immunité.

- Un individu habitant une région ou il y a peu
ou pas de moustiques et quli vient séjourner dans une
région plus infectée peut faire un paludisme grave s'il
ne prend pas de précautions, surtout de, la nivaquinc
a doses prophylactique.

Une crise de paludisme peut étre aussi causce
par une réactivation du germe existant silencicuscment

depuis longtemps dans 1'organisme,



a5
En saison pluvieuse, les moustiques sont plus
nomhreux, donc les gens sont plus piqués et il ya beau-
coup de malades. Ceci arrive guand l'organisme est af-

faibli par la fatigque, la maladie ou la mauvaise alimen-

tation.

Contrdle

1. Quels sont les signes du paludisme ?

2. Comment se transmet-il ?

3. Quels sont les problémes médico-sociaux dis

au paludisme ?

4. Comment pouvons-nous prévenir le paludisme ?

LE PALUDISME DONNE LA-FILVRE, LES FRISSONS

LES MAUX DFE TETE, LA FATIGUE,
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LE VER .DE GUINEE

But

Informer les éléves sur le ver de Guinéeet leur

indiquer les moycns de 1'éviter.
Idées essentielles

1. Le ver de Guinée est un ver parasite blanchi-
tre qui vit dans la chair de l'homme. Le mile mesure

s

environ 4 cm et .la femelle 90 a 120 cm,

2. Le ver de Guinée se manifeste sur la peau par
un petit bouton qui fait gratter. Le grattage le fait

ouvrir et la plaie laisse voir le ver.

3. Au contact de l'eau, la femelle pond par la
plaie des embryons qu'avalent des crustaces microscopi-
ques appelés cyclops. Quand on boit 1l'eau infestéce  pur

ces cyclops, on attrape le ver de Guinée.

4, Pour éviter le ver de Guinge, 11 faut hoirc

de 1'eau filtrée ou bouillie.
e » -
Matériel
- Un morceau de tissu fin,propré et non déchird,
- Un scau d'eau sale,

- Do 1'cau d'unc mare contenant des cyclops G

possible.



97

Notes pédagogiques

1. Demander aux eéléves celul qui a une fois souf-
fert de ver de Guinee, Leur faire dire 'selon les croyan -
ces du milieu, comment on attrape le ver de Guinée et

comment on le traite.

2. Faire dire par les éléves les signes par les-
quels se manifeste le ver de Guinée. Il se forme sur la
peau un petit bouton qui donne des démangeaisons. A for-
ce de le gratter, le bouton s'ouvre et laisse apparaitre
l'extrémité du ver Le plus souvent le ver apparait sur
les membres inférjeurs. Il peut exister plusieurs vers

chez le méme individu,

3. Faire comprendre aux éléves le mode de trans-
mission du ver. Au contact de l'eau, la femelle pond des
embryons par la plaie, Des crustacés (cyclops) micros-
copiques les avalent et les hébergent. Quand on boit
- 1'eau contenant ces crustacés, les embryons sont libé-
rés dans le tube digestif dont il traversent la paroi.
Ils se développent et s'accouplent. Alors lemidle meurt.
La femelle fécondée se dirige vers la peau qu'elle at-
teint 9 & 12 mois environ apres la consommation de
1'eau. Alors, le bouton se forme et s'ouvre par gratta-
ge. Au contact de l'eau, la femelle émet de nouveau dJdos

embryons et le cycle recommence,
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4. Discuter avec les éiéves des moyens d'Jviter
le ver de Guinée : le maladec no doit pas plonger la par-
tie du corps qui est atteinte dans 1'eau du marigot, de
la riviére, etc. Car la femelle ne peut pondre gu'au
contact de l'eau, Il faut hoire de l'eau bouillie ou
filtrée. Expliquer qu'unc simple filtration de l'eau a
travers un tissu fin rcvicent les crustacés., Insister sur
la propreté et 1'intégrité du tissu. Faire la démonstra-

tion de la filtration,

Contrdle

1., Comment se manifeste le ver de Guinée ?

2. Comment l'attrape-t-on ?

3. Décrire le cycle d'évolution du ver.

4. Quels sont les moyens permettant d'éviter le

ver de Guinéde ?
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LA BILHARZIOSE VESICALE

But

Informer les éleves sur la bilharziose vésicale

et leur indiguer les moyens de la prévenir

|dées essentielles

!, La bilharziose vésicale est une maladie para-
sitaire de la vessie.

2. Elle se manifeste par des douleurs dans le
bas-ventre, des brilures en urinant et des urines tein-
tées de sang (vers la fin de la miction).

3. Quand une personne entre dans 1l'eau infestée
par les parasites provenants de l'urine d'un malade,
ceux-ci pénétrent dans son organisme par la peau, vont
se loger dans les vaisseaux sanguins de la vessie et pro-
voquent la bilharziose.

4. La bilharziose doit se soigner au dispensaire
si 1'on veut éviter ses complications telles gue la cal-
cification de la vessie, la stérilité, la mort des reins, etc,

5. Pour éviter la bilharziose, il ne faut pas
contaminer les sources d'’eau par les urines, ni se bai-
gner ou pénétrer pour n'importe quelle raison dans une

eau suspecte.
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Notes pédagogiq ues

1 Dehander aux éleves ceux qui\ont une fois uri-
né du sang. Leur faire citer les autres signes de cette
maladié et donner le nom dans la langue locale. Discuter
avec eux des causes et du traitement de cette maladie
. selon la tradition locale. Faire comprendre gque 1'urine
contenant du sang peut provenir d'une maladie appelée la
BiLharziose vésdicale. Dans ce cas, le sang dans les uri-
nes provient d'une hémorragie provoguée par les oeufsdu
parasite. Ces oeufs en traversant la paroi de la vessie
la déchirent, Souligner que le diagnostic ne peut étre

précis gqu'aprés une analyse des urines.

2. Expliquer aux éléves le cycle de 1'évolution
des parasites de la bilharziose (voir le schéma dans le
manuel d'hygiene scolaire).

Les oeufs sont éliminés dans 1'eau par l'urine
du malade. Ces oeufs éclatent, donnent les larves qui
se développent d'aborddHHS(ﬂepétits escargots gqu'elles
pénétrent, Elles quittent les escargots et pénétrent a
travers la peau dans le corps de celui gui entre  dans
l'eau. Elles voyagent par les vaisseaux sanguins jusqu'a
la paroi de la vessie ol elles deviennent des parasites
adultes appelés Bilharzdies, La femelle pond alors des
oeufs. Ces oeufs traversent la paroi grdce a leur qucouc
pointue et pénétrent dans la vessie. Ils sont ensuite

élimines par les urines.
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3. Faire comprendre que celui qui présente des
signes de cette maladie doit .se faire soigner au dispen-
saire, faute de gquoil il risque de graves complications
telles que l'inflammation de la vessie, la stérilité,la
mort des reins, etc. ‘

4. Discuter avec les eléves des moyens permet=-
tant de prévenir cette maladie : éviter de souiller les
sources d'eau par les urines, éviter de se baignerou de
pénétrer dans les eaux suspectes. Discuter du probléme
qui se pose quand la seule source d'eau du village est
contaminée et qu'on est ainsi obligé de s'en méfier. On
aménera les éléves & conclure gque la meilleure solution
au probléme est de forer des puits pour avoir une sour-

ce d'eau saine.
Contrble

1. Comment se manifeste la bilharziose vésicale?
2, Comment peut-on la contracter ?

3. Comment peut~on la prévenir ?



LES MEDICAMENTS ET LES DANGERS DE L'AUTO-
MEDICATION

But

Informer les éléves sur 1'automédication et ses

dangers.

Idées essentielles

1. Toute substance utilisée pour tralter ou pré-
venir une maladie est un médicament.

2, Seul le médecin ou un autre agent compétent
de la santé peut prescrire un médicament.

3., Un médicament n'est efficace gque si le mode
d'emploi indiqué par le prescripteur est bien suivi.

4. L'automédication est le fait de se soigner en

prenant un médicament sans ordonnance et sans contrdle

médical.

+ .

5. Un malade qui pratique i'automédicatiorz rig-

que de ne pas guérir ou.de s'intoxiquer.
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Matériel .

- Quelgues ordonnances,
~ Des médicaments qui se vendent au marche,

~ Des médicaments traditionnels.

Notes pédagoginues

1. Demander aux éléves de citer les maladies
dont ils ont une fois souffert et de préciser comment
ils en sont guéris. Leur demander de dire olu ils ont
trouvé le médicament : le médicament est acheté au mar-
ché ou & la pharmacie avec ou sans ordonnance, ou bien
préparé par lui-méme, par les parents ouiﬁr.l'herboris—
te du milieu.

2. Discuter des avantages et des inconvénients
de chaque mode d'acquisition, gquant a ce qui concerne
1'effet du médicament sur l'organisme. Le médicament non
prescrit par le médecin ou non ordonné par l'herboriste
risque :

a) de ne pas étre efficace parce que non appro-
prié & la maladie ou a la personne, pris & faible dose,
périmé ou pris avec un autre qui réduit son effet, la
durée du traitement est trop courte, ...

b) d'intoxiquer ou d'empoisonner 1‘organisme.
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Leur expliquer gu'il y a des médicaments qui sant
sensibles a la chaleur. Ceux qui se vendent sur le mar-
ché sont souvent exposdés au soleil. Par conséquent, on
ne peut jamais étre sdr de leur efficacité. En plus, il
y a des medicaments dont le mode d'emploi est écrit en
langue étrangere et onnele comprend pas. Insister sur le
fait qu'un médicament est efficace seulement si 1'ordon-
nance est bien suivie., Pour le traitement de 1'ankylos-
tomose, il existe un produit qu'il faut prendre pendant.
48 heures. Le médecin en donne 12 comprimés au  malade
adulte gqui en prend 3 le matin et 3 le soir‘pendantdeux
Jours. S§'il prend seulement un comprimé chaque jour
pendant 12 jours, la dose n'est pas. assez forte pour
tuer les ankylostomes. Il faut une dose concentrée pour
expulser les vers, sinon il faut recommencer le traite-
ment.

Par ailleurs, un médicament pris a une dose trop
forte ou pris en méme temps gu'un autre médicament  ou
substance incompatible risque d'intoxiquer ou d'ecmpoi-
sonner le malade. Par exemple, si une maman donnc i sah

nourrisson une cujllérée a soupe de sirop de phénerqgan

au lieu d'une cuillérée a café, l'enfant risque d'avoir
de graves ennuis, En associant un médicament & um avit:..,
l'effet de 1'un des deux peut augmenter dangorouscment,

1'effet de l'un peut diminuer,...
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Conclure en insistant sur la nécessite do tou-
jours prendre un mgdicament on rospocrant 1fordonnance
délivrée par un agent de la santeé ot sous=contrdle  mo-
dical. Faire comprendre que la prise des médicament::
sans ordonnance ou sans respect de 1'ordonnance Cons-

titue L'auto-médication et qu'elle peut étre dangereuse.

3. Discuter avec les éléves du réle d'un herbo-
riste et les amener & comprendre gqu'il exerce la méde-
cine traditionnelle ot qu*fl faut dégaldment suivre sa

prescription pour ne pas s'intoxiquer.

Coritréle

1. Qu'est=ce qu'un médicament

2. Qui a le droit de prescrire un mcdicament P

3. Pourguoi devons=nous bien suivre unc ordon-
nance ? |

4. Qu'est=ce que 1'automédication ?

5. Fourquol est-elle darigereuse ?



106

L'ALCOOLIS ME

B ut

Informer les éléves sur 1l'alcoolisme et ses con-

séquences pour l'individu, la famille et la société,

Idées essentielles

1., Une personne est dite alcoofique quand elle
a pris 1'habitude de boire chague jour des boissons al=
coolisées au point qu'elle n'arrive plus a s'en passer.
Elle souffre de l'alcoolisme.

2. La consommation quotidienne des boissons al-
cooliseées, méme a dose modérce, provogue chez 1 "homme
une iIntoxication chronigue et des anomalies du systéme
nerveux, des organes d'excrétion, des poumons, etc...
Son corps et son esprit sont affaiblis. Il ne pent plus
résister aux maladies. Son intelligence diminue. Il rai-
sonne mal, Il se comporte mal.

3. La famille et la société souffrent de son

état d'alcooligue.
Matériel

Quelques boissons alcoolisées ou leurs bkouteii -
les, un crogquis du corps humain montrant les differcnts

organes,
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Notes pédagogiques

1. Demander aux éléves d'énumérer des boissons
alcoolisées locales et importées. Leur demander de dire
les occasions au cours desquelles se fait une grande
consommation d'alcool : fétes, funérailles et diverses
autres cérémonies, lors des repas, lors des visites des
amis.

2. Demander aux éleves de décrire guelqu'un qui
a trop bu et de définir 1'influence de 1'alcool sur son
visage, son corps, ses gestes, sa facon de marcher, de
parler. L'alcool a un effet néfaste sur 1'organisme en
géneral et en particulier sur le systeme nerveux (cer-
veau, nerfs), le foie, ies reins, les poumons,l'estomac,
le pancréas, le coeur. Faire identifier ces organes sur
un croquis du corps humain. Amener les enfants a diffé-
rencier un ivrogne d'un alcooligue.

3. Présicer les conséguences physiologigues de
l'alcool sur 1'homme : le foie ne fonctionne plus bien,
1'équilibre est perdu (les réflexes sont moins rapides,
désordonnés, la personne titube), il peut devenir fou,
il perd 1'envie de manger, il devient chétif et il s'ex-
pose ainsi & de nombreuses maladies, le coeur aussi
fonctionne mal et la personne est vite essoufflée, (un
sportif qui boit ne résiste plus longtemps aux efforts

physiques) .
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4. Discuter des conséquences sociales de 1'al-
coolisme : incapacité de travailler, gaspillage d'ar-
gent, enfant mal nourris, scénes de ménage, enfants nés

handicapés, crime, accidents de circulation,...

Sensibiliser les enfants afin de les amcner a

éviter l1'alcoolisme.

Contrédle

1. Qu'est-ce qu'un alcoolique ?
2, Quelles sont les conséquences physiologiques

et sociales de 1'alcoolisme ?
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