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P
En wvarios paises en esarvrollo, lose objetiveos vy recurszos
nacionales han sido dirigidos a abastecer a la comunidad de agua
de buena caiidad, en cantidad suficiente vy a mejorar el

saneamiento basico. Sin embargo.,. mucha gente en zonas rurales v
urbano - marginalez todavia no tiene acceso a estos zervicios.
Muchaz veces, comunidades en Areas leianas no est&n incluidas en
programas e iniciativazs nacionales. Mo hay disponibilidad de
Fondos naciocnales para pequefias comunidades, nil recursos humanos

Y financieros para proyectos de abastecimiento de agua v
saneamiento; éstos tienen que originarse en las propilas
comunidades. Muchas veces se nececsita un estimule para que la
comunidad genere un esfuerzo para el meloramiento de sus
condiciones locales vy un conocimiento experto sobre posibles
mejoras gue se regulieran con bosterioridad. Trabajadores
comunitarios v trabaljadores de salud, quisnes ya tienen

contactos con la comunidad, podrian ser agentes de cambio.

Sicstemas mejorados de abastecimiento de agua y saneamiento no
proveen autcomdticamente beneficios significativos para la salud
comunal. El funcionamiento., el uso adecuado y el comportamiento
higiénice confiable, son puntos claves en el juego. :

Ezte manual estd diseMado para asistir a trabajadores sociales,
trapaladores de salud Yy a otros trabajadores dentro de
comunidades, 2n su labor con la comunidad para que se implementen
sencillos mejoramientos autogestionados, = adecuado para £]1 uso
en cursos  de  capacitacidn v podria ser distribuido como
referencia para personas que trabajan con comunidades. Desde el
punto de vista de la planificacidn, 1os trabajadores antes
mencionados deben actuar como catalizadores para que las
comunidades identifiquen suz problemas v necesidades —on relacidon
a2l abastecimiento de agua v al saneamients. Como consecu2ncia,
deben apoyar a las comunildades en la formulacidn de sus problemas
prioritarioz a mejorar v en la seleccion = implementacibn  de
opciones técnicas apropladas.

Como =zoporte al procezo de la formulaciéon de decisiones por  la
misma comunidad, est&n  introducidos los términos de cargas v
riesgos de salud dentro de la practica de agua pohtable v
saneamiento. l.az cargas  son los problemas distinguidos por  la
comunidad, los que necesitan mejoramiento. For ejemplo, tiempos
prolongados de espera cerca de una pileta publica podrian ser
distinguidos comeo una carga dentro de una comunidad determinada,
v en otra no. RNo es necesario que riesgos existentes de salud
estén  distinguidos asi por la comunidad y por eso el trabajador
neceslta capaclitacidon adecuada para ser capa:z de identificar vy
@upllcar 2s5tos riesqQos.
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Este manual da algunas soluciones simples v autogestionadas.
Estas tecnologias =z=imples son faciles an AN construccidn,
operacidn v mantenimisnto v estan bazadas en 2]l apoyo de la misma
comunidad, con poco o ningdn tipo de apovo de afuera.” Este manual
provee informacion  sobre las habilidades y materiales requeridos
para  wvarlas opclones aobra2 las ventaias y desventalias de sus
aplicaciones. Discute en gena2ral la practica de la construccién
pero na se incluyen plance detallados v guias de consbruccion.
Cstos altimos 5@ pueden consaguir por instituciones

:

especialiradas en el asunto existentes en el pais.
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FARTE 1: INTRODUCCION

1. INTRODUCCION

El accezo al agua de buena calidad vy en cantidad suficiente vy a
laz facilidades adecuadas sanitarias son escencliales para la

zalud de wuna comunidad. Fero tener estas facilidades Mo
garantiza avtomalbicamente un mejoramiento de 1a salud pliblica. Es
necesario que la comunidad reconozca los beneficios que para la

zalud puede trasr el abaztecimiento de agua de buena calidad v el
saneamiento adecuado, asto solamente zerd posible cuando haya un
funcionamiento v un uso apropiado de las facilidades sanitarias v
un mejor compartamiento higieénico.

Trabajadores sociales, personal de salud vy demas trabajadores de

las comunidades, tienen la responsabilidad de apoyar a las
cnlectividades en el mejoramiento de suUs sistamas de
abastecimiente de agua v saneamiento. Eso =e puede realizar

mediante opciones autogestionadas, las cuales =z=on relativamente
simples. lLLos trabajadores pueden orientar a la comunidad para que
elia dezarroclle una conciencia clara de la relacidn mutua entre
abhastecimiento de agua vy mejoramiento de la salud. Ei
mejuranlentn., @l funclonamiento v el wso apropiado de las
facilidades sanitarias son elemenitos crucialzss.

Este manual ha sido ezcrito como gulia v apoyo para personas  que
trabaien cor comunidades en ecste asunto. Da informacion z=obre 1o
siquiente:

- trabajo con la comunidad

- cargas Yy riesqgos de =zalud en la practica, de sistemasz de
abastecimiento de agua v saneamiento

-  opciones para mejoramienitos autogestionados adapltado

Trabajando con la comunidad

“ote manual da ldeas vy sugerencilas de coOmo estimular vy guiar la
comunidad en:

r"

~ La 1i1dentificacidn de sus problemas v necesidades, detectadas
en el asunto de agua potable, saneamiento vy salud.

~  l.a formulacién de sus prioridades de mejoramiento.



imulacicn para la bDlsgueda de opciconeszs de  meijoramiento

-~

-  La operacidn vy mantenimiento de eztos mejoramientos.

Laz visitas regulares del trabajador comunitario al pueblo son

Las cargas vy riesgos de salud en la practica de sistemas de
abastecimiento de agua y saneamiento

En este manua z@ resalta la importante relaciédtn entre agua
potable, saneami=anto, higiene vy salud. Las cargas <on los
problemas distinguidos por la comnunidad, los cuales necesitan una
solucidn, por ejemplo el hecho de transportar reciplentaes pesados
con agua  por  largas distanciasm. Los riesgos de salud estén
relacionados con practicas locales, las gue pueden resultar en
enfermedades relacionadas comn el agua vy =l saneamiento, como la
diarrea e infecciones.

Opciones para mejoramientos autogestionados adaptadoé

Estan planteadas algunas opciones para mejoramientos
autogestionados. Fara su implementacion, éstos necesitan  apoyo
tanto del trabajador comunitario como de la comunidad. La mavoria
de las opciones son facliles en su construccién, operacion vy

mantenimiento vy necesitan poco o ningin tipo de apoyo de afuera.

Las primeras dos partes de este manual deben ser bien estudiadas
porgque ellas constituyen 1la base opara las actividades del
trabajador comunitario en lo relacionado con AGLLA potable v



saneamiento. Las oporiones técnicas de la parte III podrian
2uplicadas vy guizé cdemostradaz por 21 t&cico cuando

TR

apropiadas para las condicicnes locales.
-

Loz sigulentes temas seran discutidos en la parte I[I11:

Calidad del agua en la fusnte

Cantidad de agua

' Elevacion del agua

Almacenamiento de agua

Tratamiento de agua

Transporte de agua gﬁ
t

Disposiclon de DaAsUuras

Saneamiento I[I

Fricticas domiciliarias g
o

Gulas generalizadaz de construccidn 2‘




2. TRABAJANDO CON LA COMUNIDAD

Este capitulo discute el proceso de mejcramientos comunales auto
gecstionados. Cabe anotar, gue bay diferentes maneras con las
cuales los tirrabhajadores comunitarios pusden colaborar con. las
comunidad talez como detectar las opiniones vy puntos de vista
de la qmnfe con respecto a las cargas, riesgos para la  =zalud,
necesidades Yy posibles zoluciones,. Ademas, travaljadores
comunitarios que vya estén desarrollando actividades y  hayan

eztablecido contactos con la comunidad, pueden encontrar vy
aportar algunas sugerencias GUtiles en este caplitulo.

CoOmo se puede usar este manual en el auto mejoramiento comunal ?

ias variaﬁ etapas que una comunidad asistida por el trabajador
comunitario tiene que seguir dentro del procesc del auto -
meloramiento comunal, se muestran en el siguliente diagrama. Este
manual de capacitacidn, da informacion sobre cada una de las
etapas del proceso.

<



' COMUNICACTION i

\ IDEMTIFICATION :

' IMFLEMENTACION i

VRFERACION Y MAMTENIMIENTO |

4 OO g DU VUG SOV I VI S SRS

Lea comunicacidon “es  trabajar
mediante v en conjunto con los
lideres vy miembros de la
comunidad.

La identificacidan de la=
cargas, los  riesgos  para  la
salud y necesidadez en el
abastecimiento de agua Y
saneamiento., deben ser
distinguidos por la comunidad v
diagrosticados poi el
trabajador comunitario.

L.a investigacidn permilte
conocar las circunstancias
ambientales y los recursos
naturales del area, asi como
las practicas vy costumbres
existentes vy las limitaciones
financieras, organizativas Y

técnicas

La decisidn estA formulada por
la comunidad en cuanto a la
opcidn maAs  apropiada vy Mnas
factible para el mejoramiento.

La implementacidn del
majoramiento técnico BREr&A
ejecutada  por la comunidad con
la ayuda del trabajador
comunitario.

El procedimiento de operacidn y
mantenimiento sera desarrollado
con la comunidad e implementado
por la comunidad.



2.1 EMCUENTRO CON LOS LIDERES

Laz primeras personas a las que ¢e necesita dirigiréé dentro  de
wn puebla, son los "lideres'. Fuaede existir un coecnsejo o comité
comnunal, wun  grupo de  arclianos,  Wno o varios funcionarios
auizernamentales o de un partido politico, o una importante
organizacidn agricola.
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Encuentro con los anmcianos de la comunidad

=i no hay lideres reconocidos dentro del pueblo, se pusde dirigir

mente a otras personas tales como sacerdotes, comadronas o

zz. Mo obstante gque en general los lideres saben mucho

st puebln v sus habitantes, ocurre con frecuencia que =211os
en todo lo relacicnado con agua y san@amiento.

Ademas, pueden tener I1Intereses individuales, 1o que podria
originar discrepancias entre sus puntos de vista v los de los
demds pobladares. For eszo, los contactos con la comunidad nunca
podran limitarze sdlo a encuentros con los lideres,

Charlas informales con 10w sooladores

=



1 priimer obij

lideres, 25 ©

camino para ade

Fara la primera reunidon
2

Nno se pueden ha

En las otras reunliones
posiblemente también 1os

mas preciso v discutie,

de educacion  en higiene
Cara su o mejoramiento.

PUNTOS A RECORDAR FARA LA

Lo gue se pusde Hacer |

tivo de una o o
terer la acephtaci

e . -~
antar contactos con lideres v otros pobladores.

cuando los praomotore
mizmos lideres, con
situacion actual del pueblo v los problemaszs afi
por elsmplo, los detal

]

G

3 reunicnss preliminares Con
o de la comunidad, abriendo el

53

serie de cosas gue

Ay UUNna At S e

de la comunidad vy
can mas sobre la
ines, sSe pueds2 sar

v 1a posibilidad de

FRIMERA REUNION CON LIDERES

# FPreséntese usted v a su organizacion;

4 Fermita gue los lideres se presenten =211los wmismos vy los
[y

wpeles que desempefan

dentro de la comunidad;

¥ Haga énfasis en que usted no viene & imponer cambios pero esta
asesorando la comunidad para su propio desarrollos

¥ Exponga aspectos t
salud, necesidades
mejoramientos

¥ PFPregunte a losz lideres por lasz dificultades,

‘elacionados con las dificultades, riesgos de

Y zeleccion de opcilones para =u

entermedades vy

meceeldades en la poblacidn v pregunte a ellos que soluciones

vya =2 aplicaron;

¥ Fregunteles s1 tienen

Lgerenclas para mejorar la situaciong

¥ Trate de averiguar cuanto conocen =sobra la relacion entre
aqua, practicas sanitarlias vy entermedades;
¥ Freqgqunte a @llozs coOmo lo van a presentar a usted en

mrganizaciones como grupos de muieres, de bilenestar social,

grupos de avyudas, etc.,

¥ Fregunteles

en 21 futuro préoximos

acerca de la visita a la comunidad v cdmo ellos

van a presentarlo ante 1os miembros de la comunidad ques

usted quiere conocer.



ks

No use la primera reunidn para dar educacidn en higiene;
¥ No diga a lo
£

lideres que las practicas gue tienen en  la
comunidad son ¢ as;

= e
quivoccadas

¥ MNo haga promesas que usted mismo no pusde cumplirg -

€
e

o cansidere como acabada 1a lista de problemas v necesidades
expuastas por adelantado por loz lideres;

¥ Mo tome ain  decisiones sobre las opciones para el
mejoramiento.

2.2 VISITAS FOR EL. PUEBLO

Diversas vislitas para conoccer el pueblo son necesarias para
obtensr conocimiento de la situacién, la impresion de los
problemas v los riesgos de la salud. Tanto los promotores de la
comunidad como los lideres populares pueden beneficiarse del

conoclimiento obtenido a travéz de las vieitas por 21 pueblo.

Contaminacidn del agua Inadecuada disposicidn  de
desechos

En conversaciocnes informales con la  poblacién, 2ncontrara
informacibdn Gatil. l.as opinlones de las mujeres san especialmentes
importantes, porque ellazs tienen la recponsabilidad en cuestiones
relacionadas con agua en la mayoria de las comunidades. De nuevo
ae trataran puntos sobre "lo que se deben hacer" y "lo gue se
debe evitar", para la primera vicita a4 la poblacidn.,

11



Contaminaciidn del agua Contaminando el agua para
por animales beber

Fercepcitn de los problemas

Algunas  vecess es muy dificil para la gente decir cudles son  sus
“nroblemas". Un problema para un forastero, puede ser una cosa
normal para la comunidad. Levantar una pesada vasija llena de
agqua v transportarla grandes distancias, puede ser un  trabajo
normal para las mujeres. Sus madres y abuelas lo hicisron antes,
s nifios también colaboran. Las mujeres pueden emperzar a ver
gque eszta labor es una carga, solamente cuando =& dan cuenta gue
un pejoramiento puede btraer menos dolores de espalda, mas tiempo
para el resto de actividades v tiempo para gue 1os nifios reciban
una mejor aducacion que la gue =21los tenian antes.

A veces, una situacidn gue puede ser  una  carga  para los
promatores de la comunidad, puede ser igualmente una vantaja o
Lhma cosa agradable a los ojos de los miembros de la comunidad.
Las largas colas y los largos tiempos de espera en un sitio de
recoleccidon de agua, pueden ser la danica posibilidad para que las
muieres puedan  intercambiar noticias o descanzar un rato. En
tales situaciones s necesario hacer énfasis en las susodichas
cargas.

FUNTOS A RECORDAR PARA LA FRIMERA VISITA AL LUGAR

¥ Fonga especial atencidn a la ocurrencia de alguno de los pasos
v riesgos de salud enumerados en el capitulo 4;
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Visite la(s! fuente(s) de aguas;

iga las rutas del transporte de agua desde la(s) fuente (=)

i
azta iazs casas;
Vizite algunas casas, ©i =26 posiblie;

Converze con  la g2nte guse encuentre fuera vy dentro de las

Fregunte a la gente egspacialmente a las muleres, sobre sus

[y 3
cargas vy necesidades;

Fregunte si los problemas relacionados con salud vy agua varian

durante diterentes épocas del atio;

Trate de ver cuantas personas conoeocen la relacidn entre agua,
saneamiznto v enfermedades.

LO QUE SE DEEE EVITAR g

73

e

Trate de formarsze una idea de toda la comunidad, perc no force
a los lideres a que le muestren a usted los sectaores pobres o
peligrosos de la comunidad: puede esperar hasta gue haya una
contfianza mutua;

Mo 1nsista en mirar las letripas y sitios  donde van  las
personas a defecar si la gente esta reaclia o timida; puede ser
prudente posponer este objetivo;

Mo diga & los miembros de la comunidad que las practicas que
tienen son equivocadas aungue usted plense que 31 1o =on;

Trate de ver no solamente o= problemas y aspectos n=gativos.
ko descuide las prachicas adecuadas e 1nnovadoras
generalizadas en la comunidad porque pueden ser la base para
un meloramianto futuro.

LAS REUNIONES CON LA COMUNIDAD

punto de vista defendido en este manual tiene como bhase un
logo entre los pobladores v el trabajador comunitario sobre
cargas, los riesgos de la salud y los problemasz a solucionar.
Asambleas comunitarias no so0n una forma muy recomendable para

establecer un didlogo. Las personas que pueden dar  intormacion
atil, pueden  estar wmuy timidos para hablar en una  reunidn. En
muchas culbtuwras  las  mwleres no estan acostumbradas o N0 e



a2 tangan un papel destacado en las reuniones pero ellas
un papal muy impartante en asunitos relacionados con e

\ ]
saneaniento. El recorrido por la comunidad, las visiltas
e

—

b
ASASG Yy las discusiones con grupos  de muieares, puaden
. . . . . -
nar  una  meljor ides de la sitoacidn que  1a  gue  puede
as asambleas gen=srales.

Cuéndo planear las reuniones con la comunidad

25 aszambleas generales con la comunidad pueden sse una forma

-
]

apropiada para =21 logro de algunos aobietivos. Se puesde hacer una
reunién de acercamiento con la comunidad o =u organizacidn, para
empezar ©1 trabkajo comunitaric y  para  informar sobre las
actividadssz futuras. Otro momento apropiado para wana reuanidn con
1a comunidad preds sar despuss de hacer las primeras

investigaciones vy discusiones con 1os grupos v miszmbros de la
comunidad. :
€ 7S —~<t2p L GT G RID POIRNRL AR, B T
] y \} {3
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Reunidn —on la comunidad

Aspectos para una reuniédn con la comunidad

Se puede informar a los mi2mbrose de la comunidad sobre los
resultados de las investigaciones v discusiones. En la reunién se
puden presentar v discuibivr opciongz para el mejoramiento. Las
reunliones  con la comunidad zon muy dtiles cuando se necesita una
votacion, por ejemplo, para elegir un comite de salud de la
comunidad o cuando se neczsita determinar  por  votacion la
seleccldn entre opciones para el mejoramiento.



las rauniones con la comunidad pqﬂdhn ser una  mansra  excelento
para mostrar una pelicula o para hacer una oresentaciidn de teatro

gue  muestra2 la relacion entre salud pdblica vy abastecimiento da
agua.  5in  embargc, estos evento: son seolamente un atractivo
"extrat. Nunca se  puedsn reemplazar los  di alogoq cCOon grupos

paguefiocs e 1ndividuales.

FUNTOS A RECORDAR EN UNA REUNION CON LA COMUNIDAD

¥ Haga un acuerdo con los lideres de la comunidad sobre el
obieta v el contenido de la reunibn;

anuncie la reunidn y su ebietivo muchs antes, para que toda

"
"
la comunidad esté enteradas;
¥ asequrese que el sitio vy la hora de la reunidn sean
apropladoz para gue las mulieres puedan asistirg
¥ estimule a las mujeres para que hablen en las discusiones

durants la reunidbn.

v LO QUE SE DERE EVITAR ;

¥ No domine la reunidn vy no disienta fuertemente con puntos
prasentados por los participantes.

2.4 TRABAJANDO CON LOS GRUPOS DE LA COMUNIDAD

Si wna comunidad tiene un comité de agua o de salud, el
trabajador comunitario debe reunirse con este grupo. Se puede
digcutir con la comunidad sobre las cargas vy rlesgos Yy MAas
adelante, muy probablemente, #édste ser& involucrado activamante
para llevar a cabo el mejoramiento.



Reunlidn con grupos de mujeres

£z muy probable qua exiztan otros grupos formales o informales e
individuales que pueden jugar papelss especificos en el proceso
de salud, abastecimients de agua y saneamlento. Ellos pueden
Jugar un pap2l importante en las primeras fases de identificacidn
de las cargas, riesgos y nececsidades. Mas adelante, muchos de
ellos pueden colabarar activamente facilitando la implemaentacion,
financiacion Yy mantenimiento vy ademas, la introducciétn vy
deszarrollo de nuevas practicas.

La lista en la hoja siguiente d& un ndmero de contribuciones
posibles de los diferentes grupos Yy  parsonas gque con el
trabajador comunitario puedan encontrarss =n Una comunidad. Far
supursto, se tienen que determinar los papales exactos con  los
miembtros e la comuwniidad Y =R} trabaiador camenitario
conjuntamente.

Fosibles contribuciones de los grupos de la comunidad :

¥ Comité de mujeres: ~ Dar a CanoCear lag experiencias
perzsonales zobre cargas 14
riesgos de salud;
-~ percibir necesidades a solucionar;
- evaluar las posibles opciones nara

el mejoramiento;

—ocooperar  en  la  implementacién vy el
mantenimiento; )

- intformar & otras mujeres, hombres
Yy niMos.

* Cooperativa: ~ organizars;
—omanelar recursos financieross
- aumentar los fondos.

1&
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Profesores de la escuela:
- educar en salud e hi
nuRvas practicas para niffos vy adultos.

igisne v  promover
o

¥ Farteras: - Comunicar nuevas practicas en
salud e higiena.

y

-

Comité juvenil y nifios de la escuela:
~ apovyar campafMas de limpieza;
- colaborar en la implementacidn Y
mantenimientos;
~ comunicar en {forma indirecta aspectos
relacionados con la salud.

¥ Alumnos de institutos técnicos:
- azesorar en la implemsntacién vy el
mantenimiento:
—- fabricar partes de repuestos.

¥ Grupo de teatro / culturales
- prezentar aspectos relacionados con
2]l proceso de cambioc y 21 mejoramiento.

4 Narradores populares
- comunicar.

17
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FARTE I1 : AGUA, SANEAMIENTO Y SALUD
3 INTRODUCCION AL AGUA, EL SANEAMIENTO Y LA SALUD

Este articulo ofrece alguna intormacion zobre laz diferentes
fuentes de suministro de agua y zobre la relacidn entre agua,
saneamniento, higiena vy salud, la cual puede usarse en discusiones
con la comunidad sobre los riesgos de salud. ©Mas  informacidn
padra obhtenersse en los  libros  incloidoz  en ia lista de

referencias v estdan disponiblez en el centro educativo.

3.1 FUENTES DE AGUA

Las tres mavores fuentes de agua aprovechable son:

- agua lluvia
-~  agua superficial
- agua subterranea

Caszi siempre las comunidades dependen de una de estas fuentes
para su  abastecimiento. Algunas veces se  presentan  periodos
alternados de sequia v abundancia de agua.

l.as tres tuentes de agua



e ke
. e

‘- é

1 agua lluvia puesde recogerss desde los
techos o &n superficies tales como wvias
Q campos escolares de juego.

reguieren grandes estanquas o
contenedores para almacenar el AQULA
captada en epoca lluviosza v wusarla
durantz el pericdo de cequia.
=1 agua superficial puede captarse de

rios,., arroyos, canales vy fusntes de agua
abiertos por el hombre.

Captacion de
en los techos

agua lluvia

El arroyo como fuente de agua.

El agua subterranea es el agua lluvia vy
superficial gque s 1infiltra en al
terreno vy  se almacena en “depdsitos
subterranens de agua'. Esta puede
ecogerse  cuando brota a la superficie
coma manantial, raalizando excavaciones
o0 taladrando hasta encontrar dichosz
depbsilLos.

19
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3.2 CALIDAD DEL AGUA

Mo todas 1

0

Agua lluvia

En =i misma el agua lluvia es

Cuando 21 agua liuwvia es capt

loz techos o cualguier otra superficie,
ze puede contaminar 0 polulr por:

- deposicibdn de pajaros vy

contiene organis=mos patdgenos;

- polvo de fAabricas que
auimicos peligro=os;
- polvo de Ccampos v Ccam

cantenga pesticidas o ctros
toricos.

s aguas Zon aptaz para el consumc humana

pura.

ada desde -

polvo  que

Contaminacidn del
contenga agua  lluvia por
animales.
inos que
quimicos

Contaminacidn de agua

/ 1luvia por polvo.
Agua superficial
Las aguas superficiales estan casi
Blempire contaminadas por las r
deposiciones de gente o animales que son
realizadas en o cerca al  aguaa. tn el T~ ]
agua pueden estar presentes organismos _—

causantes de enfermedades.

Contaminacidan de las
aguas superficiales por
animales.

o




At

it

T

recuentamente po
auimicos toxicos

1
i
sAadns an

v pesticidas, o gue vienean
que descargan sus deseds

corrientes de agua.

Agua Subterranea

El agua subterranea esta
aeneralmente libre de
Qg

£l suelc actia como  un
filtro purificadaor que
retiens muchos organismoes
patagenos cuando 21 agua
pasa a través de é&1.

En 2] agua pueden
permanecer guimicos de
fabricas W cultives.

Cuando el agua pasa a
traves del suelo, puede

recoger minerales que
pueden comunicarle sabor
desagradable m] zer

nocivos para 21 hombre.

El agua ‘subterransa puede
contaminarse por tOsa%
profundas de aguas
residuales v letrinas
ublcadas cerca a pozos
para agua potable 0
manantiales. El polvo vy
la basuwra pueden entrar a
pPOZOs descublertos '
contaminar el agua.

El suelo actilla como

purificador

filtro

Fuentes de contaminacidn para

las

aguas

subterraneas
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£l agua  limpia puedsa
tambien contaminarse
durante el tranzporte
diesde la fuente a ias
viviendas O en el

almacenamiento. Asir con
las manos sucias el borde
de los recipientes gue
contiemnen 21 agua limpia,

puede facilmente hacer
que éesta se contamine. -

Contaminacidn del agua
limpia con las manosg

Defensas Naturales

Afortunadamente casi todas las personas poseen defensas naturales
a las enfermedades relacionadas con el agua. Esto no guiere decir
que no se contraigan enfermedades cuando el agua ecstia fuertemente
contaminada. Loz niffos v los ancianos no poseen tanta resistencila
y sufren con las aguas relativamente contaminadas. La mas  comin
de estas enfermedades es la diarrea gque pusde ser causada  por
beber agua contaminada, consumir alimentos contaminados, o por na
usar agua suficiente en el aseo personal y el de la vivienda. El

coHlera v la tifoidea son enfermedades graves cauvsadaz también por

7z

el consumo de agua contaminada.

Mediciédn de niveles de contaminacion del agua

En muchas Areas rurales no se dizpone de Equipo de precision para
medir la contaminacion del agua. Una cuidadosa obzervacion de las
artividades que se realizan cerca a la fuente puede dar un

indicio s0ohre la contaminacidn del agua. ~or @iemplo,
escurrimiento superficial hacia un pozo, animales demasiado zerca
a fuentes de agua desprotegidas, transporte de agua o

aimacenamiento en recipientes abiertos, indica gque el agua puuade
no  ser apta para el consumo humano. Esto hace que se requiera
hervir el agua o realizarle algun otro tratamiento.

DD
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3.3 CANTIDAD DE AGUA

E1 hecho de tener una cantidad de agua suficiente para 1la bebida
Y la coccibén de los alimentos, no es suticiente para garantizar
una vida sana. El agua también es necesaria para el lavado vy el

A= . Muchaz enfermedades zon 2]l resultado de la escase: de agua
para el asen.

l.a ocurrencia de ante
de la piel, 1 ous:
fiehre, infecciones
ojos % diarreas,
raducirse mejorando =
Rabitos en la higiens uzando
iabon v maz agua.

HaMo reqular usando jabon

Consumo de agua

Fara saber i la gente no usa agua suficiente, puede hacerse una
comparacion entre el consumo actual v los consumos ectandarizados
nor el goblierno, por ejemplo, “ paldes por dia'. El  agua
realments wsada podra medirse en los puntos de consumo colectivo.

Incidencia de enfermedades

La incidencia de las enfermedadez se debe a la inguficiencia de
agua y por tanto a una higilene no muy frecuente. { La incidencia
de una znfermedad es el ndmero de personas que contraen cierta
enfermedad en un cierto pericodo de tiempo, por eiemplo 1 mes ).
Ecpecialmente wuna alta incidencia de enfermedades de la piel o
infecciones en los 0jns indican gue debe investigarse 21 la gente
pozee v usa suficiente agua. '

Como mejorar esta situaciodn

81 la gente tiene, pero No usza suficiente agua, algo puede
hacerse para mejarar la situacibon. Esto incluir&d muchas veces la
necesidad de adoptar nuevos habitos, tales como lavarse 1as
manos. el cuerpo v la ropa mas frecuentemente. En algunas areas

puede nejorarse el rendimiento de las fuentes de agua existentes
v buscar otras nuevaz.

o Regd
. 2



Las heces o "dezechos humanos", son los mayores contaminantes del
agua v los  alimentos. Las heces de la gente o les animales
entermos contiensn la causa de 2 ernfermedades. Cuando  una
Persona sana consuma, aungue s ura pequeia cantidad de eéesta,
probabplemante enfermarik. También las
heces de los nifios o de parsonas

completanente sanas pueden acarrear
enfermedadsas, fues  contienen los

organismns causantes de las mismas.
Frobablemente la gente dird que no
s0n Sus itos comer heces, pero
mucha gente lo hace sin saherlo, al
consumir peq £ cantidades
presentes en el agua Yy en loz
alimentos.

It

&
o
¥]

Las deposiciones humanas
pueden causar serios
riesgos de salud

Cuando la gente toma el agua de
fuentes superficiales o subterraneas
contaminadas, la =ituwacién de riesgo

2 entiende claramente. 3in embargo
se hace dificil antender que las
peguefias cantidades de heces en @]

agua pueden ser peligrosas.

Tomando agua contaminada

Algunas wveces es dificil entender cbdmo es posible que el agua vy
los alimentos puedan contaminarse con heces.

5i los desechos humanos vy animales <on
usados  como fertilizantes, pequeffas
cantidades de éstos se encontraran en
los vegetales., 81 éstos son consumidos
crudos, sin lavarlos cuidadosamente con
agua y manos limpias, las heces estaran

-

siendo consumidas en 21105,

Consumo de vegetales
crudos contaminados
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Cuande se practica la deposicion de la
gente transporta peguefias particula;
oo rada el Tea. Loz niffos gua ju
contaminar sus manos y comer paguelas
llevan suszs dedos a la boca. Algunos in

here: contaminando alimentos, vaso

it
-

sando v diseminando enfermedades.

¢

ﬂ

s haces a campo abierto. la
en sus pies y ias diszpersa
edan en esas Areas pusdean
particulas de heces cuando
sectosz tamblén esparcen las

platosz, cucharas v CJjos,

.
al
-

=~ \
Las mnosCas diseminan
enfermedades
~t {
12 1} ‘)p [ 04
% .
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Las moscas contaminan los
alimentos.

Algunaz enfermedades intestinales tie

Las moscas transmiten
enfermedades

transmision”, m&s que la simple ruta heces—a— boca.

t.os paracitos Hookworm osueden entrar
al cuerpo de una persona que camina
descalza sobre suelos contaminados
con heces.

lLos huevos de parazitns pueden estar
presentes @0 las heces.

ren una complicada "ruta de
Larvas de parasitosg que

penetran a traves de la piel



Los huevos de Ascaris causan
infecoiones  parasitarias v o pueden
sar ingeridos por tener
coentaminadas 1as manos o alimentos
gue han estadoc en contacto  con
suelos contaminados.

Los huevos de Ascaris necesitan
zuelo para su desarrollo.

6]

Juguetes contaminados con
larvas de ascaris

Bilarzia o Esquistosomiasis es la

que resulta de  nadar, baMar o

caminar  sobrs2  aguas  contaminadas

can heces u orina de gente gue esté

enferma.  lLa enfermedad es causada

LoOr organismos que necesitan aguas
ar

2ztancadas para desarrollarss.

Contaminacidn y Lransmlicsion

Mejoramiento del agua y el saneamiento

€i la ruta de transmizidn es simple o complicada, o la enfermedad
es causada por gérmenes 0 parasitos, la causa basica gson  las
haeces v en algunos casos la orina. For lo tanto, £1 mejoramiento
en los suministros de agua tiende a acrecentar la calidad, la
cantidad, o ambas, que en . .combinacidn con el mejoramiento del
aspecto sanitario, puade elevar la calidad de vida de la
comunidad.



4 CARBAS Y RIESGOS DE SALUD

o da informacidn sobre diferentes cargas .comunes Yy
iud relacicnados con el agua v el sameamiento.

1
4
» CARGAS: Froblemas o tareas pesadas para la comunidad aque |
t
t
[}

necesitan soluciones. H
i

0

[}
i RIESGOS DE SALUD = Feligros para la comunidad A
P oconsacuancia de circunstancias vy costumbres locales
! relacionadas con agua y saneamiento que causan enfermedades
i como diarrea e infestacidn de lombrices.

i

3

El concepto de "cargas" varia de lugar en lugar a excepcidon de
Cargas Comunes. '

El orden de descripcién de las cargas y riesgos en este capitulo
tiene una secuencia légica, deszsde la recoleccion de agua por la
via del almacenamiento hasta el uso del agua.

Las cargas vy riesgos de salud gue han predominado en la
comunidad, 20N basicamente los aspectos relacionados con
zaneamiento, disposicidn de basuras y habitos familiares.




Lista de Funtos de Atenciébdn

Anarte de la informacidn general. se encuentra tambilérn una lista
con los puntoz baAsicos de atencidn para cada aspecto. Esta se
puede utilizar cuando se =2otd investigando la situacidn =2n 1la
comunidad v en reunicones con los pobladores v los lideres de  la

comanidad.

Soluciones y Carteles

Lespués  de identifir las cargas v riesgos. se puede informar a
ios pobladores v discutir las posibles soluciones. Cada problema
tiene su  referencia en la parte 111, donde puede encontrar=ze
mayor informaciion técnica sobre la solucidn.

Se pueaden uszar las ilustraciones sobre las ca
copliandnlas en volantes para gus la comunidad 1

. ~
explique.

4.1 LA CALIDAD DEL AGUA EN LA FUENTE

Agua Subterréanea

Agua de Poro o de Manantial

En general se ensucla  con
polva, hojas, excretas de
pAJAros, aguas residuales o
de escorrentia que van
hasta la {fuente.

AN

Agua de manantial insequra necesita
proteccion :

28



Agua de Fozo o de Manantial

]

S contamina & cons2cuencla
de filtracidn de AQUAS
subterranasas contaminadas
por  letrinas o charcos de
ganada.

Medidas para
de pozo y de manantial

Agua superficial

Agua de rio u otro tipo de
agua superficial. Fuedsa
llegar polulida al punto de

recoleccidn como  resul tado
de2 una contaminacion aguas

arriba por asentamientos
human actividades
agricolas o industriales

i la=z industrias isponan
sus  desechos en las  aguas
guperficiales o =1 los
tampesines usan pesticidas

v/o insecticidas al lado de
bdatas, 562 deben tomar
medidas especificas de
proteccion.

protagear agus

Se puede prevenir la
del agua subterranea

contaminacian

Contaminacion e

auperch1a1eJ
salud.

G

la= aguas

presenta riesgos de
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Medidas para proteger aguas V0 —e—eeee e

superficiales

ACHLLAYE

FmmE P Capitulo &

Todo tipo de aguas

# El agua tiene un sabor, un olor o un color desagradable.

3¢

Se

I}

noue

-

Ttran particulas de barro en el agua.

¥ El agua =25 =zalubre,

n  sabor, olor y color desagradable del agua puede ser causado
ar la presencia de algas, por ejenplo, plantas muy pequefias que
crecen  en el agua, especialmente cuando el agua est& contaminada
de fertilizantes.

! Para hervir, filtrar v otros | e
¢ métodos de tratamiento H ==m===== i Capitulo 11 3
i casero Y e

Contaminacidn de Agua en Tuberia

En  abasto de agua por tuberia =e pusden tener {fugas. E estos
cazos ze plerde mucha aqua. Cuando no hay presion el agua sucia

vy contaminada pusde entirar en las tuberias a través de ias
fisuras. En consecuencia, el agua de las llaves va a ser pocca y
de mala calidad.

Fluor

s

Algunas enfermedades =on el resultado de microorganismos en el
agua, mientras otras son el resultado de ciertos compuestos
quimicos presentes en ésta. Cuando el agua tiepe mucho fluor,
1os dientes de la gente tiemnen un color moreno.



FUNTOS DE CHEQUEQO MINIMO FARA LA

Agua Subterranea

CALIDAD DEL AGUA

¥ Lazs  aguas  residuales o de escorrentia pueden 1r al pozo
pRraue:
- el revesztimiento del pozo esté roto
- la pared del pozo e=té débil
~ la parte supericr del muro del pozo estée demasiado baja
- 2]l subsuelo esté fracturado o tenga hendiduras,
¥ 8Be encuentran focos de contaminacion al lado de 1a fuente
tales como:
— letrinas ( dentro de los 20 metros 2
- charcos de ganado ( dentro de los 10 metros )
~ zitios de disposicién de basureros industriales ( dentro de
los 200 metros )
¥ Fueden ir animeles al pozo ( ganado, ovejas, pervros } 7
¥ El pozn estd tapado con una buena tapa cuando nadie esté
tomando agua 7
¥ T El agua de una o de todas las fuentezs tiene un sabor a sal 7

Agua de Manantial

¥ El agua de escorrentia pasa lejos del manantial 7

¥ El pozo esztad protegide de animales 7

Aguas Superficiales

¥ Existen reglamentos gque probiban actividadese humanas tales
como  haffarse v lavar ropa, v el contacto de los animales con
@l agua cerca al punto de recoleccion o bocatoma 7

¥ Existen, aguas arriba de la bocatoma o punto de recoleccidn,
muchos  sitios donde ze hacen actividades humanas o donde los
animales pueden tocar el agua &

S
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% Existern, aguas arriba., actividades industriales o agricolas
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Agua en Tuberia

¥ El suministro de agua es constante o es irregular 7
¥ La tuberia tiens {fugas 7

Agua LlLuvia
¥ Log techos y canales tisnen material organico

¥ La gente recolecta el agua Inmadiatamente despues de que
empieza a llover o espera un vato 7

Salud

¥ Se han presentado epidemiss de cdlera, tifo o enfermedades de
diarrea 2n los dltimos afinos 7

¥ Hay mucha gente en la comunidad con dientes manchados 7

4.2 CANTIDAD DE AGUA

Falta de agua

En la comunidad no existen fuentes ~ T
ryue puedan suministirar AGUA =0

suficiente para tomar, baMarse.,.
javar y limpiar.

Las Areas secas tienen
problemas de escasez de
A g LA

-

[PLIP



Laz  fuentes enistentes s secan

regularsmente v por tanto ia
cantidad de agua no alcanza para

Hay escaserz de agua en época de

verano

Fara mejorar el rendimiento de

la creacién de nuevas fuentes
o fusntes adicionales

' [}
i i
1 las fuentes exizstentes y para | =mmmms=a
: :
+ [}
) ]

Ocurrencia de enfermedades

Enfermedades endémicas de la piel y del

ojo: Lon una carga para la comunidad vy
LiTY indicadnr de un uso insuficiente de
agua v de ver en  cuando, da un

abastecimiento insuticiente.

Lin

infecciones

hrdard

que tiene

en la piel
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Carencia de almacsnamisnto da

Loz  tangues para =21 almacenamiento del agua no son  conveniente
(por  ejiemplo demasiado pequefos Y para recolesctar agua de 1
epoca de lluvilia v usarla en é&poca de verano.

i Fara facilitar un almacenamiento | FET= S ! Seccidén 10,2
¢ prolongado R e

FUNTOS DE CHEQUEDO MINIMOS PARA LA CANTIDAD DE AGUA

¥ La fuente comunal para el abastecimiento da suficiente agua
durante todo =21 afin 7

¥ Cuadl es la fuente maés cercana para 21 suministro de agua
(distancia) en caszo de que las fuentes usuales se  sequen 7

¥ Qué  tanta agua se debe recolectar para uso daoméstico 7 ( Estéa

incluida 21 agua para bafMarse y lavar la ropa 7)) ( Fregunte
) Y

por lo menos 20 familiaszs ).

N\

A

¥ Son muy comunes losz  problemas dérmicosz en la poblacidon

infantil 7

¥ Hay mucha gente en la comunidad con infeccionas en los ojos

¥ En caso  de  uasar agua — lluviar el volumen de laos  tangue

o
=

uzualmentz empleados. son suficientes para  almacenar agua

durante @1 periodo seco 7



4.3 RECOLECCION DE AGUA

Cargas en la Recolecciotn de Agua

3¢
il
i
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@

oger agua de las
ntes es un trabajo

fuente
peEsado v molesto.

El barro de los
alrededores de la
fuente hacen dificil
Y peligrosa la

recoleccion  del agua
nara las personas
vielas.

La recaleccidn de agua  as
trrabajo molesto.

Fara 21 mejoramiento de la fuents |

alrededores i mEmmm== i Capitula &
i
t
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la gente no esta contenta con su funclonamiento.

¥ Los baldes para sacar el agua estan cuclios vy contaminan
AQUA .

i Fara sacar agua  con baldes vy
i bombas { PRI EITETE IS i Capitulo 8
[} : 1
] '

Existe un aparato para sacar el agua ( p.e. wna bomba ) opero



¥ Hay largas colas en la fuente v
i uke aso la gente tisne que
esperar aucho tiempo.

i Fara reduccidn de los tiempoe de |

poespera en las tfuentes i

: '

No hay facilidades para baffarse /0

lavar en 1 sitio de recoleccidon

del agua.

Fara facilidadesz

i
i lavar
1
¥

iLas  paredes del pozc
con fracuencia,

recoleccion de agua.

para baMarsze

O He

dificultando

gerrumnban
la

Largas ceolas en la fuente
m==msmsm=m=i | Geccidn 6.2 1

i

nay facilidedes para

lavar

Fozo

Seccidn &.1

paredes

de
derrumbadas

agua con



poszos fuerbes H

La recoclecocidn de agua lluvia es
dificil, B de
recoleccidan ni P& a
almacenar =1 agua.

I Fara contenedores de abundante agua

nfecta con
SOMa porgue
@5 contiens

X La genta
bilarzia o
21 aguna de las fw
dichaz larvas.

o

o

0

=
iy W

t
+ 0 r

Insuficiente recoleccidn
de agua lluvia

§ =mm=ml ! Seccibn 10.2 1

Transmizsidn de esguistosomiasis

£ lLos  baldes de sacar agua estén
suclos y contaminan el agua.

! Para mejoramiento de la fuente v
A 4
Vosus alrededores |
] t
1 1



v de la
i

Loz alr edpcorem de ias casas

fango oo drenaje inadecuado. Los
para a1 Lrec;mi&nLL de mosquitos.,

i Fara direnaje i

conduc to:
Tluvia

FUNTOS DE CHEQUED MINIMOs PARA LA REC

Todas las fuentes de agua

¥ Loz  alrededores de 1a fuente
estancada creando un ambiente conv
de’ caracoles responsables

esgulistosomiasis

¢ preguntar también en el centro d

r Hay facilidades de baMarze y/0 lav

Fuente abierta

sido construlda de u

¥ La fuente ha
pared de ladrillo por la parite de
t La instalacidn de loz haldes para
para 2vitar contaminacion 7
Fuente con bomba de mano
¥ La bomba de mano funciona bien 7
¥ l.os uWsuarios estian contentos con
mano T { preguntar a 20 wsuarios

( Los niftos son capaces de usar la

“acar agua es A en sy

s fuentes de agua z2 vuelven

chaircos son sitios adecuwados

OLECCION DE AGUA

ecetan  fangosos con agua
eniente para la reproduccitn
de 1a transmision de

e zalud o al dispenszarioc J

ar en el sitio de la fuente?

na buena manera y tiene una
arriba 7

lugar

la operacicn v la bomba de

)

-~

homba 7
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% Son  prolongades  los  tiempos de espera en la fuente con 1a
bomba de mana 7

Recoleccibtn de agua lluvia

Sk
8]
Bl

recolecta el agua  lluvia de wun  techoe construido en
ial

2% durcs y lisos 7

i
[]
il

1 sistema de conductos estid bien disefado v construido en
materiales adecuados ¢ no hay mucho derramamiento 7

¥ El sistema de desague del agua vertida drena adecuadamente
lejos de la fuente 7

4.4 TRANSPORTE DE AGUA
Cargas en el transporte de agua

X La fuente esté lejos; =@
necesita mucho tiempo v  energla
para la recoleccibdn da agua.

pl= diticil ilegar hnasta la
fuente; =1 camino o seridero es
escarpado, resbaladizo o rocoso.

i

¥ rarte del agua recolectada  =e
riega durants el transporte v se
tienen que hacer mas tuwrnos.
Farte del agua se riega

i Fara mejoramiento =2n el transporite |
i de agua hecho por PErSONAS, |
i carretas y animales '

1 Capituio 9 1




- i"”“ . e, L.

¥ Ll=var agua para lotes
vaegetacion ( verduaras
legumbres 1 es wn traoalo
adicions

Regar la huerta e

Fara tubsrias para instalar
demcaguesz hasta las huertas

Riesgos para la salud en el transporte de agua

€

Cargar agua es un trabalo pesado v produce
vy de cabezea.

nina =1 agua durantz 21 transportes
oz recliplientes abiertos.

1 gs  para el tranzporte estan
limpian antzs de usarloz; =21 agua se contam

i Fara mejoramiento en 21 tranzporte
Vode agua por personas, carratas vy
PoAanimales Y para mejoramientos 20N
i reciplentes de transporte

¥ Loz animales usados para el transporte de a

fuente v centaminan el agua.

Fara la proteccidon de la  fuente

t
1
LU cerca v entrada )
]
i

1
1
1
1
1
i

= un trabajo pesado

doloresz de escspalda
s ensucia el agua

suCios v nao  se
ina.

== i Capitulo 9

gua se acercan a la



FPUNTOS DE CHEQUED MINIMOS EN EL TRANSFORTE DE AGUA

£ Cudl es la distancia entre 21 puebls v la fuents comdan 7
+ Es dificil llegar hnasta la fuente 7

¥ Como se transzporta 21 agua hasta las viviendas

¥ También sz transporita agua & las huertas de los vecinos 7

¥ Loz usuariocs protegsan =21 agua para evitar que se contamine Vv
@ riegue durante =21 transporte © Coimo 7

¥ oz  cargadorss de agua limpian los recipientes antes de
ilevarlos 7

¥ El agua usada para enjuagar los contenedores., contamina lea
fuenta 7

4.5 ALMACENAMIENTO DE AGUA

Cargas en el almacenamiento de agua

¥ pMo  hay almacenamiento de agua porque la gente no usa tanques
de  almacenamiento; en @l momento 2n que necesita  agua, la
recolecta.

¥ MNo hay tangues de almacenamiento o cusztan mucho,.

¥ Bacar  agua  del tangue de almacenamiento sin regarla  es
difical.

¢ Para tanaues de  almacenamiento | T e e e e e s
Vograndes 2% pequeflos v para | TR IE IS SRR i Capltulo 10 |
onetodos seqguros de sacar el agual T T e s e e e

41
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X Se

oy -y . - .
Riesgeos para

¥ Se almacena agua =21 tanaues abisrtos
¥ Se cege agua de los tangques de
almacenamiento con cucharones, VY
tarros sWs-ios
Se contaminan tarros
cucharones
¥ La limpieza de los tanques e

dificil por =1 tamafic o la farma.

Fara tangues de almacenamisnto

H $
1 '
y grandes 7 pequeaifios vy para |
¢ métodos sequros de sacar el agual

PUNTOS DE CHEQUEO MINIMOS FARA LA CONSERVACION DEL AGUA

,

{ 91 =e
verlifigus

necesita informacién de 1a
por lo mernaos 20 familias )

¥  l.a gente diszpone de tangues
camprar en la vereda
¥ Be almacena agua al nivel de las

¥ Ouée  tipo  de utilizan

wvolumen ) 7

tangues se

¥ Los tangues son tapadozs 7

¥ Céomo =e saca agua del tangue 7

obisto SALCANr

e
m
P

fprara agua 0

puede limplar

para almacenar agua o

viviendas

guardado

facilmente el tangue

gente de una

o]

usuwalmente materi.
en un sitio limpio 7

~
h

B R

3

comunidad,

nusden



4.6 TRATAMIENTO DEL AGUA

Cargas en el tratamiento del agua

£ PMuchas parsonaz hievrven o

j guetaria  hervir 21 agua,
! nervirla es costozo { costo de

combiushibia ), 1a
- mas  leffa para el fuego se  hace
- necasaria 2 a ellos no les

gusta =21 sabor del agua hervida.
ql

De donde zaca la lefta para
o

2] {uego

-

i

{ Fara mejorar la chimenea '

Riesgor para la salud en el tratamiento del agua

¥ E1 agua para beber ng 25 tiratada por todos: S8 Ccorre un alto

riesgo  para  la salud =i el meldaramiento en la recoleccibn vy
transporte de la fuente no son @nteramante etectivos.

£l agua ng es previa y efectivamente tratada.

26

A la gente no le gusta el sabor del agua tratada con quimicoszg
como Nna les gusta ensayar, prefieren utilizar sus  fuentes
tradicionales.

i Fara ebullicidn, Ffiltracian Yo T e e e e o
i otros métodos convenientes de | mmm o i Capitulo 11
1 1}

i 1

ratamiento

O G VI O O GO0 S

kS



¥ Herwida el
1

de  pasarla & vasliia de almacen
limpia para gue 21 atectoc de la ebul

X les esfuerzos de bratamisnto son
inutiles =i el agua ze contamina
atl guardarse durante =
almacenamiento o wuzo0.

¢ Fara mejorar @l agua a almacenar | ==

FUNTOS DE CHEQUEDO MINIMOS PARA EL AGUA

ua  tratada se lleva por todo

regularmente  chequeos

presencia de bacterias 7

L]

¥ El agua es clorada

chequeado ragularmente el agua

=

¥ Han
de cloro

¥ Los habitantesz toman el agua clorada
que Consumen ?

S

Loz aldeanozs tratan el agua para beb

=~ Ebullicion

= Filtracion

- fdicibn de quimicos

- @Aimacenamients prolongado

soguntar como minimo a 20 familia

G4

car entre 4C - 50 O antes
iento, la cual debe estar
licien no se plerda.

el

L ' Capitulo 10

TRATADA

2l pusblo por tubesria de

detectar

1]
-

agua para

para ver si hay

o ellos no tratan el agua

er en €1 hogar por:

500



¥ Los  reciplentes tratamiento del agua &0

casa son adecuados (limpilios v cubiertos 3 7
4.7 SANEAMIENTO
sanitarios
¥ llas  perszonas  defecan a CAMPBO . ' -

apierto

S

Algunas personas ftienen letrinas,
para otras personas v los nifios
usan el campo ablerto.

Fiesgos de zalud para tods
la gente

Fara practicas correctas de mmmEmE T i Seccidn 12.1 4
defecacitn en campo abierto i

locallizadas  demaziadn cerc

laz fuentes de agua.

l.a fuente de agua  es
contaminada

45



VoFara correcita locallosolén oo ) v Seccidbn 122
H ] < = - i [ S ISR USSP Y
1 lasg letirinas i

Muchas  meoscas v mosguitos =e alimentan v se reproducen  2n las
letrinas.

scoidn 12,2

CErenclas para reduclr
los problemas de insectos

Cargas sanitariaszs

¥ Son muchas laz letrinas que 2stén
en Um0, pero a la gente no 1
gusta los olores fuertes.

b

Pa no  les

qusta los oloresz fuertes

has moscas  alrededar

de lag letrinas. . ?£2
Faor =sta razon las pesrsonas se PO
puedsa2n desanimar para el us de2 >

las letrinas. lLas moOscas

v
tranamilban enftfermedades. (?§ v

’
tk/\. y @

A —

L.as  moscas hacen que  la
gente se sienta molesta

35



&

Los hoyos de las
inundan durante 1o
liuvia, haciendo d
persona @21 wso  d A
madio ambiante podra s
contaminada causando S@rios
riesgos de =alud.

s

La inundacion del hoyo de la
letrina hace dificil su u=so

La gapacidad de los huscos no es suficiente,

— [~

£z dificil limplar las lgtrinas.

% letrinazs puaden quebrarse o tener hendiduras
o5 pequelos entonces Lemen 21 uso de las lebrinas.

5 paredes de los huecos puadan
derrumbarse v la gente no pueds
usar la letrina e irad a 1a
letrina de loz vecinos o a los
alrededores

tipos de letrinas |
vy  para diferente tipo de huecos, |
incluyendo indicaciones para 4 mmmmemmesl i Seccidn 120200
[}
i
1]
+

super - estructuras, losas, v/
lineamientos para localizacidn

37



FUNTOS DE CHEQUEO MINIMOS EN SANEAMIENTO

X5

{ Chegueo para 20 familias )

¥ lLa familia tiene una letrina 7 81 no dénde hacen ellos  la
L]

defecacion 7
al Yan los adultos a la letrina P S5i no, por gud no 7
R

Los niffos por encima de 2 affos van a la letrina 7 Si no, pov
- que no 7
v Cudles =son  las guejas ( & problemas } relaciconados con  las
M letrinas 7

For eiempglo: - Incomodidad con losz mozquitos v las moscas
- Malos olaores
- Inundacion del hueco durante la estacidn
iluviosa
- Hundimiento del hueco durante la estacidon
lluviosa

-,

Fizso en mal estado

i.—r S
|

4.8 PRACTICAS FAMILIARES

Combinacidn de cargas y riesgos de galud

l ¥ Los  residucs solidozs  familiares %
no son colectados v/o dispuestas v (VQ
l adecuadamante cuanda #stos  son K
1 tirados atraen  perros, ratas, e
ratones, gallinas vy moscas. :é7

)
4 N

by
Q

Disposicidn 1inadecuada de
residuos

43



forman
alradedor de las cauas.

£
—
o
i
EJ
i)

LLAS .
estancadas en charcoz v
obstiruidaos

—
O
[
el
i
i1
4
|
1]
Y
v

v Fara VAFLAS zolucion
¢ disposiciliin de dee
' Jncluvefdo er
T} Falm]: 'atibn, incinera
1
1

drnn SRS

ko

Mi siquiera aunque las
se avita la Contaminacién

LS

e

2 mantengan limpias de

alimentos,

i FPara método para
v laz moscas

mantener lejos

¥ Frender fuego (1) los
pusden caer dentro del

(117 se reguiere mucha

(1117 la casa s llena

e,
leMa
humo .

nifios

Capitulo 13 1

agua y utensili

V Capitulo 14 3

Y

Frendsr fuego causa accidentes



Vo Fara hil=R ata-Ye 1a {Jr'@('j[j 1da v H SoomammsiTomIz e Vo Seecridn 1402

i apagada del fuego ! e et e e e e e —

£ Son muchos wméz los problemas que acurren  frecuentemente  a
nivel {familiar. Visitas a lezs hogares y charlas extensas con
las amas de casa padran clariticar estos problemnas.

i FPara melorar el nivel de  vida | mmmmmmmm i Capitulo 14 4
vode las familias o e e

FUNTOS DE CHEQUEO MINIMOS EN FPRACTICAS FAMILIARES

{ Chequeo por familia )

Residuoz v aguas residuales en la viwviends

—_

¥ Donde se disponen los residuns so0lidos

¥ Cuéal es la dispozicitn final 7
For o ejemplo: Enterrado. tapado con tierra, quemado, <

s
n

¥
i

ki

i-a disposicion final de las aguas residuales de las  viviendas
1

causa charcons en la poblacion

jan}

¥  Hay muchaz moscas v mosquitos alrededor de la casa

¥ Estan los alimentos protegidos contra las moscas 7

¥ Los miembrozs de la familia usan mosquitero {( red - toldillo )

-

pDara 1as camas

S50
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FARTE II1 : OFCIONES PARA AUTO - MEJORAMIENTO

) ORSERVACIONES GENERALES

3.1 AREAS RELACIONADAS CON AGUA, SANEAMIENTO E HIGIENE

L

En e2sta parte s=e describen los sigulentsse temas:

4]

3

- Calidad del agua

- Cantidad de agua

- Transporte de agua

= Almacenamiento del agusa
- Tratamiento del agua

-  Sansamiento

= Disposicidn de desechos

+amiliare:s

= Costumiye

Azpectos generales de

Cada tema tiens zu propio simbolo, que aparece en la esquina
darocna de cada pagina. Los simbolos e reSUmen an la
introduccién ( Capitulo L ).

5.2 MATERIALES Y LABORES REQUERIDAS

La comunidad, antes de decidir sobre el tipo de meioras v sobre
Ldcnicas, debe tener alguna informacidon sobre los  costos  de
construcclidn, asi <Como de operacidn v mantenimiento del nuevo
sistema. For ejemplo, es posible gue una comunidad no  posea
dinero para la instalacidn de una bomba manual. Debe realizarse

un ectimativo del trabajo gue se requisre.

l.a descripcidon de la tecnologla estd hecha de fal manera gque  un
carpintero o un albaffil pueda facilmente hacer una lista de los
materiales necesarios. Usando los precios del mercado local,. sea
puede hacer un estimative de los costos totales.

PR

Dl


http://albaft.il

extos o

Y las

G MBIOras no=z1

CcEt0s. Los

Comunldades

o
Tl

EB muchn meior wzar 10s preciosz reales del mercado v adicionar un
cilerto porcentaje (10 - 20 W) por inflacidn.

l.os costos dependen de los material
en la comunidad o el distrito.

El uazo de materiasles
vianilidad del provyecto.

La =1
canshtrucolion, materiales vy costo
"oroteccion de grandes pozos’ { Sec

Materils

2, v cosios requeridos
i diametro de 1.0 metro

locales es

@s de consbruccidn disponibles

guiente tabla ez un elemplo de un egfim?tivo que

Wna gran

ventaja para la

involucra

3 para el mejioramiento  en la

ciébn &.1.2

).

para la proteccidn de un pozo con

1768

No.

COSTO
UMNITARIO COSTG

¥ ladrillos piedras o bloques de
camento (0.2 % o.1 % 1m? para
paredes v cimient

N5 (dppﬂndlundu
de la altura del asncofrador
¥ Zacos de cemento para mort2ro o
eztuco
¥ oArensa {0 oml 7
£ hrava (o omE )
¥ {madara,

Materiales para Lapas
metal, Llam
¥  Bisagras para tapas

[

[ab
puertas

¥ Fostes de madera para puert

¥ Bisagras o plezas de carretas

grussas de madera  para

“r

daMadas
¥ HMateriales para cercags  {(ramas,
astacas, alambre v arbustos )

+ i

r-J
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tirabajo v la moviiizacidn cie las

DErEonas uienes 1 canocer uil ze2rd =u contribucion
durante refarnas, 5 necesaric hacer un sstimativeo de trabajo
diario. 2 regqulieran labores especiales, ssto debe tenerse an
cuanta. o8 costos también pueden incremantarse 3l no es posible
consegulr perzonal egpecialirado en la comunidad o si e requi=re
traerlos de la ciudad o de comunidades lejanas.
For eienplio

peciales que requieran para la preotecocidon de un

etro de 1.0 m.

=  Trabajos de albafiileria v construccidn en concreto: 7 a I dias
de ftrabajo.

- Trabaivus de carpinteria; 2 a 7 dias de trabalio.

5.3 ORGANIZACION

Las personas que contribuyen en 21 trabajeo, no 2stan disponibles

durante cualguis2e @épaoca del afo. los campesinos dan prioridad a
=it trabajo en el campo cuando tienen gues preparar la tierra para
cultivarla, o cuande deben desyerbar o cosechar. Fara otros
arupos  de la comunidad puaeden existir obtras  limitaciones  con

respecto a la disponibilidad de tlempa.

l.az personas pRciallizadas tales como albafliles v carpinteros,
=on  melicitados  frecuentemenbte para  ayudar  en las MmEIOras
comunitarias. Con su ayuda son construldas escueias, puestos de

salud, 2t

1 sobimuldn

Lae vapitales deben retensr estos especlalistas
por medio de una compensacidén en dinegro o eximifndslos de
serviclos comunales.

Comunal d2 Salud o Hgua

Fl comité de salud o un comitéd especial de agua pusden azumir la

respansabllidad de los aspectos organizativos. El comitd informa
A LA smunidac v oa o dos lideres de la comunidad.



m

oS puntos para recordar en la orgenizacidn  del
agua v en el mejoramiento de las condicioness sanita

Reguerimiento de trabajlo 2special

Reguarimiante de trabaljo no calificado

4

Capataz/supervisor

Fian & trabajo con un cronograma y una lista  del
necesario

Cormtrol +inanciern
Informe para la comunidad

Celebracion cuando las mejioras hayan finalizado

tT1iasas

perzonal
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6 MEJORAS EN LA CALIDAD DEL AGUA

6.1 FROTECCION DE LAS AGUAS SUERTERRANEAS

6.1.1 MEJORAS SENCILLAS EN FOZ0S

Estas opciones para el meioramiento zon adecuadas para cualqulier
Tlase de pozo, independientements del didmetro o la profundidad.
Laz medidas de proteccidn gue agul  s2  describen, deben ser
consideradas auncuando sea minimamente.

¥ Un dren para evacuar las aguas de rebose lejos del pozo yva sea

a un hueco o a una huerta.

¥ Una cer

ca alrededor del pozo para evitar el flujo de aguas de
scorrentia

¥ Una barrezra con una verja, para mantenesr los animale=z alejados
del pozog las téonicas locales de construccidon pusden  evitar
la necesidad de esta.

¥ Un con wun gancho para colgar el recipiente v evitar que
52 cuandn no ze a2shih usando

Froteccldn baslica para pozos

MOTA: AN con  estas ejoras, #1 agua de pozo puede ser
contaminada por el reciplente ( p.e. debido a que =ze manipula con
las manos ‘sucias ), por polvo y lodo que entra al pozo vy por
infiltracidn de contaminantes a écte v a otros gque en el futuro
e plensen uwutilizar.,

M-}



BN N N =

-' 'i

o materiales v TEESERES ' Capitulo

I Fara el cercamiento del pozo i E=mmESams ! Seccion 7.5

Fara mejorar la extracocidon del

Mantenimiento

# Limpiera diaria de los alrededores del pozog
¥ Limplieza diaria del desagde;
¥ Verificacidn regular de la cerca y la verjaj;

Limpieza completa v diaria del recipiente ( con jabdn o arena
limpia 3.

Lo correcto:

%  Colgar =21 recipilente en
21 ganchao, despuss de
usarliao.

¥ Mo =e debe permitir
lavar la ropa o baffarse
dentrao del Area
cercada.

MNo bafarse dentro del Area
cercada

a4
~d



6.1.2

Las opciones de mejoras
PrOPorCcIanan una  s2yar oy
2rpussta para pomns pequafios.
nas mantenimi@anto.

l.as

X Una camisa alrededor
del pozo para evitar el
drenaje de las aguas de
mecorrentia, evitando
Tiltracionas al nozo v
de esta forma
manteni=anda  limpio el
espacio de trabajos

20=Z0%

ine2 1 0:

FROTECCION PARA POZ0OS DE GRAN TAMANO

grandes qus agul se presentan,

=
s oprotecclion a estos pozos gue  la
llos pozos de gran tamafio reguieren
d proteccibn son:

¥ Un canal circular
alrededor de la camisa
protectora para mejorar

el drenajie;

¥ Una pared baja de 75 om

de altura alrededor del L Z k
pozo para evitar el -
vertimiento de aguas en y
el eiltio v minimizar el P' o S—
. : . ) 2
riesgo de gque nifos o 3 NS . |- 7 e
animales i — i
animales caigan al -(-ﬂ/f-ia " Ky ;
ey Oy - y ~ J
POZO;
Froteccién del pozc
¥ Una tapa sobre el pozo para
evitar gque =21 polvo, holas, etc.
caigan dentro del pozo cuando

bdoste no se esth usandog

¥ Una malla, una zanja de drenaje
vy oun poste con gancho como  los
descritos en la primera
alternativa, "proteccion  para

pozos peqguefos".

NOTA:  Tapar un

3

1.20 m .,

POIN CON wn

diamebro

Tapa para el poso

grande es dificil ( mas de



MOTA: 2 agua deli pono pusds ser Ccontaminada por el recipienta
de extraccidn { mancs sucias )

1 Fara estimar materiales vy | mmmm s i Caplitulo &
i trabaio reguerido b e
T
i Fara cercar 1 pozo 1 mrmmmammme ! Spccitn 7.3 0
- e e o e et e e e e b e e ot e e e
-
fam

Mantenimiento

€

Limpieza diaria de la cubierta vy
2] desaglle;

¥ Verificacidn regular de ia
cublierta v el canal de desaglle;

¥ Limpie:za diaria tanto del
reciciente para extiraer =]
agua, como de la tapa del po:zo

Femover el lodo v el polve
de la zanja



NPV

1 ~aciplente en
gancho después de usarlo;

Limpiar la tapa

usa;

despuss de

Mo =ze debe parmitir  lavar
ropa o bafNarse dentro del

del cerco

%

&S

la
aa

3 incorvrecto del sitio

1 pozo



"eopbrante revestido con arcilla, lo

LOSA O FPLATAFORMA FARA POZO

impio vy s=eco el medio gue rodea
agua de rebose este entrando &
tuberia. lLa plataforma drena

direnaje debido a una  ligera

La plataforma ayuda a preservar
a la fuente. Fato previens gue
la fuente 2n caso de ruptura de
el agua rebosada a un canal
inclinacion a ees lad El

borde de la plat

pusde s=2r hecho de la

0. v D

]

guemado o en  blogues de
cemento. La parte central
ne construye sobre wun
cimieanto de grava girusesa vy
rocas cubiertas con urna
capa de mortero. El bleque
central esti cubierto con
alaoc da morterao,
constituyendo asi la
platafaorma.

Flataforma de concreto gue da
proteccidn extra

DRENAJE Y CANAL DE FILTRACION

DREMAJES
Los drenajes pusden variar desde

ranjas simples hashta tuberias de
concreto. La escogencia de un tipo
varticular de dren dependerd de los
recursos financieros vy  materialos

disponibles. Donde s difical
encontrar recursos economicns  pPara
la compra de materiales, debe
construlrse  un sistema  simple  de
rebose |y un  drenaje  de Argua

que puade signiticar un aran
mejoramiento.

Construccian del dren

51
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tamafo de lo=zs drenes  dependerd

la cantidad de agua qgue fluva a
través de ellos. Generalmenite, una
wdidad de O m Yy un ancho de

) .2 oA 0.5

<l \
Zom oseran suficientes.

_.
3
B
O
<
-
3

Tamafio de drenes

Ona i tud

Un drenaje que conduce agua
sabrante lejos de la
Tuente, debheria ser  al
menos de 10 m. de longitud
para minimizar los riesgos
de contaminacidn del agua
subterranea. Donde termina
=1 direnaje, 21 agua fluye
lipremente o fluye hacia un

pozo col=ctor ( (w] de
infiltraciéon } v s@

infiltra en la tierra.

Longitud del canal de drenalie

Fozos de Infiltracidn

A1 final de un drenaje el suelc estara fangoso, vy especialmente
i éste no es permeabls, sz forman charcos con agua estancada.
Fsto podria constituir un riesgo para la salud. Un pozo de
infiltracién ouede <olucionar estos problemas. Un pozo de
infiltracidn es un hueco excavado
al final de un drenaje que se llena

con o grava. El agus se drena hacia
2l pozo v se infiltra en la tierra
por los costados v el fondo. El

tamafo de un pozo de infiltracidn
dependersa  de la permeabilidad del
suelo v de las cantidades de agua
que estan siendo drenadas.
beneralmente, un pozo de
infiltracibn de 1 m3 y 0.7 m de
profundidad serda suficiente. 51 el
drea alrededor del pozo llega a

estar fangosa o si1  empiezan  a
aparecer charcos, el pozo debe ser
agrandado. Fozo de infiltracidn
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Otra posibilidad g5 pla o
aucalipto, al final dasl drensie. Fztos Arboles absorben  mucha
AGUA . .

ADECUACIONES EN EL BAMD Y EL LAVADERO

Duando el  bafo y/o0 lavadero sz encusntran cerca al pozo o
cualquier otra fuente, deben hacerse adecuaciocnes para prevenir
la contaminacidn de la fuente de agua.

Terniendo este propdz=ito en meniz, las adecuacionesz para =1 balio vy
2]l lavadero deben ser las siguientss:

Drenes
Los drenajesz hechos para conducir agua residual lejos del poO=O,
previensn gue el agua sucia y algunas veces agua con jiabén, Tluya
dientro del pozo o en los puntos de recoleccidn del agua..

Losa

Cierre el pozo u otra fuentede agua con una superficie dura v

unilforme ( platatorma o sitio de trabaio’, para facilitar el
drenaje y pravenir la infiltracidn del agua sucia en la tierra.

Ubbicagidn de las adecuaciones para baffo v lavadero

lLa localizacion de las adecuaciones para el baffo v el lavadero
deben ser convenlientes a los usuariocs, al  tiempo gue deben
minimizar el riesgo de polucién de la fuente de agua.

Aparte de las adecuaciones basicas para 21 bafMo v el lavadero,
lJos usuarinzs  podrian necesitar eguipo adicional o adecuacliones
tales como tanques de almacenamiento de aqua, plataformas
elevadas o "piedras" para el lavadero.

Y
o


http://siauient.es

“i las adecuwaciones para 21 bafic o
2] lavaderno estan  localizadas  a
clierta diztancia de la fuente,
algunas vecss una pegueaia tuberia o

By

canaleta podrian conducir el
A un depbsito.

-y

39
) 3
oW
]

VAT Iy
Siztema
_ NA -
=R
NI 5
°. D A
NN s
sitio de lavado
1
! Fara un sistema de ftuberia en | EmmmoEEE
! bambd '
' Fara drenas : mEmmmEEEE

6.2 MEJORAMIENTO DEL MANANTIAL

6.2.1 FROTECCION SIMPLE 1 DEL MANANTIAL

—

Tota opoidn para mejoramiento del manantial es
sitios planos.
colectada a
manantial.

partir de una piscina pequeffa

&4

de canaleta

! Seccidn &.1 8

sianiticativa para

Fn tales circunztancias el agua =5 generalmente
formada cerca del



Bl

PR
manantial
o dos anam

rieo o

a0 debhe

Bl agua :
auiarss oy wun canal de
drensie, hacia wn huerto
de wvegetalss/Trutas
el 2 LA [z Ci &
infiliracidrmg

LIS

Db calocarge L é
tuberisa de gran didmetro
oo oun didmetro psguelo (
Sobhoom ) amillada con
concreto verticelments
e ool suelo a la =alida
del manantial, [ara
gvitar  la contaminacion
del  agua. El agua e=s
tomada del tope alto de
la tuberlia.

Una  inundacidn puedes
marnantial  oproduciendo
pletruido este podria

=&
— od
ar

Ura plataforma de

mecides e profecolon 5o Siaples:

aumentar &1 agua que fluye desde el
u

rrollarr un nusve manantial en otra parte. E1L
fa alimentar un vivero.

ircular alrededor del manamtial.

2 1 i

Frotecocion de la fuente do
ETe IR

= Sa el flulto de asgua

otro camine en el subsuelo
o
1

concreto

.

\ ' N
Ve, -
A at] T




081 el nivel del agua baja, la cubierta pueds ser removida vy el

manantial actida comd un pozo. na valvula de bomba podria
A

luego ser usa

Fara estimar los materiales vy | SEEEmEmEs i Capitulo 35 |
labor reguerida '

' Fara drenajez vy cercas H mImmmImim i Seccidn b.1 1

F Limpleza reqgular de la
losa {(diariamente) v el
frea dentro de la cerca.

¥ Limpleza diaria cel
drenaje.

) de la cerca.

¥ Chegus

¥ l.impieza diaria de 1la
vaslja de acarreo. Mantenimiento apropiado

= Uso correcte 0 IR
Lt oy C €y N -t "/ -“‘_.
— —

-

dantro

— t Mo lavar ropa ni
del area cercada.

- A e

ljzo incorrecto




&.2.2 FROTECCION SIMFLE 2 DEL MANANTIAL

para eition inclinadon. Lose meioramientos son cuatro:
.

X rola contaminac1on del agua

manartialg

-

X dejoramiento de 1oz alrededores
del manantial (lodo):

I Eaota  opoién para meroramiento de manantiales  es significalivo

¥ origioramiento

manantial;

o prevencifHn de la

Laz medidas en zu orden para la construccidn son:

-~ cr

¥ Hacer unae peguefla zanja de Z a O
m desds el hrote del manantial
hacia abajo, colocar una tuberia
con huecos peguefios en esta

— Zania, zumerglida en una capa de

grava, cubierte con grava fTina v

L

- cimentado an arcilla. La
_ profundidad dependers de ia

naturalera -de la foente v el
subsuelo.

Construccion de un f1ltro
en la fuente

¥ Colocar una cape de arcilla de &
cm de espeszor detras del muro de

. retencidn, para evitar pérdidas: T v e
N ? I3y
¥  Hecer un muro de retencidn, con . vqgo
un  hueco para la tuberia vy una ="y é?oo
plataforma. donde la genlte pusda g gbgé
colectar el agua. El1 tamafio del PR PN s
maro {profundidad Y ancho? ‘JJ"> -
decende del estado de la Ffuente s s - “& Z
v €l =zubsueloc, el cual debe '” .- T
penetrar haszta suelo estable. t, -

Murc con plataforma



o Fara drenes vy cercas :

¥ Hacer wwn drenajz Rhacla
arrica de la fuente,
para evitar 1a erosidbn vy
el escape de agua
contaminadeas

¥ Hacer un  diren, para
evacuar los excesgs v o2l
Agua derramada., par

eiemplo para una  huerta
o un bebederao para dar
agua al ganado;

X Una CEerca Con varia .
para mantener los | . g§}' Loy
animales fuera. -Q . R

Cercada del sitio de la fuente

Fara estimar materiales v
labore2s regueridos

Mantenimiento

o t

; Capitulo 5 |

! Seccidn 6.1 1

¥ Limpieza diaria del drenaje, desagues de agua lluvia v la

platatorma.

¥ Cheqgqueo ocasicnal del
que necesitan sz veparadas.

6.2.2 CAMARAS DE RECARGA

muro de retencion para detectar gristas

Lina camara de recarga o reservorio puede servir para  varios

propositos. Cuando el manantial o fuente tiene
llenarse; lo cual
Far otra

limitada, Ia camara demora algun tiempo para
representa un largo tiempo de espara.

una capacidad

parte, no es

nosiiie 1i =t L= amara si 1 (2 BE 295 i L te 1 RG22 2
posibie limpiar la camara sin que presenten limitaciones en el

suministro de agua, lo cual puede cauzar riesgos
camara almacenara agua durante las horas 20 que

Fuede servir  al mismo tiempo como una trampa

a la salud. L.a

no hava consumo.
para sedimentoe:

particulas presentes en el agua sedimentarin en el fondo de 1a

CHRMAra.,

2y
J
0
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Una camara de
narantial

recarga puade

En cazp de presentarse v
fusntes en wna misma arsa, cad
puede ser provishta de una  pe
recarga. Cesde
pequeffas camaras, el agus =e
tisvar por tuberia hasta una
central donde se ubica un
tangque de almacenamlienta de
Freferiblementse cada Ffuente
terner =R proapia erntrada
raservorio central.

camara de

dar buena protecoidn al

arias

A wna
quefia
astas
puede
ZTOMNA
Giman
ATUA .
debe
al

Varias camaras de recarga con un reservorio cenhral

o
o

Q.
D
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Si el reservorio central ezta muy lejos de la poblacidn, el agua
pued conducirse a un tangue de almacenamiento construido en  un
lugar mas convenisnte dentro de 1a poblacidn.

En el punto de recoleccidon
=2n la apcidn previa para me
estipular: plataforma, des
aguas lluvias sobre el man

ias medidaz de orofeccidn dezcritas

orar los manantiales o fuentes, deben

ez, valla y veria y un drenaje de
1 A

u
3
o
had
bl

En caso de gue se conecten mas manantiales, ze  excavara un
drenaje de aguas liuvias alrededor de cada uno de ellos. Ademas,
@l 4&raa puede ser protegida con un terraplen (usando ©l1 material
de la tanja) =embrado con céspead.

Construccidn

Se necesitan recomendacicrnes en dizefo vy construcoidn

v Fara estimar labaores Y i TIETIRIEEEGREIE ' Capitulo S ¢
! material reguerido : e o o

Mantenimiesnto

%  Ipspeccién  regular de  la  parte externa de la camara de
recarga para detectar goteras. ‘

¥ Inspecciéon regular en el interior.

¥ Limpieza regular de la malla para mosqultos.
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e

Reno

¥ Limpiera diaria de la plataforma

senaralmente, el agua superficial se cont
i claze de actividades gu
COMmMo S
no sclao viene sucia $1 no gue

ra para toda

imas a la corriente, tales

para la =alud.

Fara svitar la
poblacidn, existen algunas
intfiltracisn.

El agua superficial resulta
pezticidas e insecticidas

residuons quimicos arrojados

gue, ceiabitamente, 1os peces yvacen
2zto indica que el agua contiens sus
no debaria usarsze para beber.

contaminacidn y polucidn del agua por
zolucicnas,

El incidente debe ser reportado inmediatamente a las

1100 anual de sedimentos, colectados en la parte 1nferior.

L= de defecacién. £l
a resulta peligrosa

parte de la
semajantes a pozos de

peligrosa para beber debido al uso de
que llegan al agqua o
a corrientes o lagoz. Ocurre a veces

agentes come

sobre la superficie del aguas
tancias towxicas y por tanto

autoridade

m

de salud del departamento. Sus determinacionss van mas alla de

las capacidades de la comunidad.
prohibir el

corriente de agua , o al me 2nos,
los CJLthOS de la zona en cusstion

uso agricola de
prohibivr el us=o

Los estatutos de uwun  paoblado
laz tierras praximas a la
de quimicos en

Cuando la calidad del agua del
rie es pobre y ademas turbia,
z@ pueds mejorar prohibiendo o
reduciendo la tala de arbholes.
Esto es mas dificil si el agua

viana de muy lelios porque ello
involucra a otras comunidades.
Frara ayudar a resolver el

problema, se requieren medidas
tendientes a reduc ie la
cantidad de incendios
forestales.




i Para evitar los lnocendios locales | mmmmam==r ) Qeccidn 1204 0

Flanmtando

arboles [

ayvudamos A  superar el
problema. Las

instituciones encargadas
de la proteccidén de los
recur=os puedan aconsejar

v birindar asistencla.

La conunidad en campafia de reforestacion

4.4 INFILTRACION DEL AGUA SUFERFICIAL
6.4.1 RECIPIENTE -~ FILTRO DE AGUA SUFERFICIAL

alternativa de abastecimiento por
es una forma de obtener agua

clarifticada a partir de fuentes
superficiales turbias, tales como: rios,
canales de riego, lagunas, eatc. |51

agua turbia se filtra a través de las
paredes porosas de una jarra o cantaro
hecho de ceramica o arcilla.

FPuede consistir en una simple Jarra o
tinaja cassra, mas bien pequefa con tapa
ajustada vy sostenida por rocas pesadas
gue  eviten que la Jarra flote o sea
llevada por la corrientes. Tambiéen
puede ubhicarse permanentemante una
jarra grande gue abastecerid a un  gran
namero de personas.

L5+

Filtro utilizando una
jarra o tinaja de
arcilla

rJ

~i
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Filhro

nuede ubilocarse en un

donde 1a

lugar fuerza de la
corrisnte sea Daja. También
22 puede  axcavar, con el

desviar el
hacia wun lado,
canal vy ubicar la
jarra en 2se lugar.

CAauce

tinaja o

El  tiempo que tomard la jarra
en  llenarse, depender
tamafo, la permeabilidad

v la turbiledad

del
del

conatitnir an |

del |

=
RS

MOTH: Eata
contaminada.
pueden  sear
conziderada

opcifn N 25 un

Aungue algunos
retenidos  por el
100% segura.

£
|

Canal

o ktinalas

medio

Drganliemos

1ltro,

v Fara tratar agua en casa

oo correcito

#  Vuelva a colocar la Lapa

% Cercidrese de mantener las
agua de la djarras

¥  Semanalmente limpio el
un cepillo v agua limpia.

!
~1

dersou

Mmanos

Vo4

ez de

cantaro par dentro

de desviacidn con jarras

e arcilla

para purificar el agua
cavsantes de enfermadades
el agua no puede serv

i Capitule 11

limpias cuando tome

v por fuera uwsando



6.4.2 POZO DE INFILTRACION

-

poros de 4 brasidm
ziiEn construlrse en las

riberas del rica, laguna u .
otras fusntes de agua
superficixl. La tierra v

arena del lecho del rio
antre dsts v 21 pozo, actla
como un  filtro. £l agua
serd apropiada para beber
siempre y cuando 21 suelo
no sea demasiado grueso v
=3 filtro se ubigue a
cierta distancia del rio
funcs 10 m.). Si el pozo =e

excava & wuna profundidad Fozo de infiltracion
mayor del lecho del riag,
2zte puede abastecer

igualmente cuando el rio se
Seque.

Si el suelo entre la fuente - ]
Yy 21 pozIo no es e
zuficientemente permeable,

2nta del pozo
3 con @1 uso
galeriag

onsisten tubos
perftorados o con hendiduras
{ FPVYC o mahal oogque =8

extienden debajo del lecho
del rio para colectar el _ X
ACgia, o= tubos finalizan . S - T V':,
en =1 pozo. ]

Fozo de2 infiltracidan

Los pozos da infiltracidn son s8lo factiblez i el suelo es

perneable. La permeabilidad pusde ser determinada mediante una
prueba de excavacion. Los pozos de infiltracion no  pueden
hacerss al lade de los canalgs de irvrigacidén.

l.a @xcavaclon, construccion vy protecciton de los pozos de

infiltracieon son semejantes a las que se hacen para un POz
corriente de excavacidn manual. Sinembarga., lasz parcedes del pozo
de infiltracidon pueden construlrse con una cubierta porosa. Exsta
cubierta puede <cer elaborada n  forma de panal, utilizando
ladrillo, piedra de cantera o concreto poraso.



i FPara pozos o line ! Seccion 7.3
i FPara oroteccidn y mantenimients mmETms=s ! Seccion &1

)
|l
1ode pozos S T e e

6.5 TRATAMIENTD QUIMICO DEL AGBUA EN LA FUENTE

La desinteccion del agua en la fuente puede considerarse  cano
una medida temporal en cas de emergencia, por ejemplo:s
2ntermedad diarréica, erupciones ( cOlera/tifoidea ). Una camara
de cloracidn puede ser apropiada en determinadas circunstancias.

s}

il

3

i Para tratamiento gquimico d21 agua | ==mEma i Seccién 11.2 4

La cloracion puede zer una practica adicional, pero nunca debe
rezmplazar la protecocidn a la tuente v los esfuerzos por mejoirar
los hébitos higiénicos.

Combinacibdn de medidas para mejorar la salud
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7 CANTIDAD DE AGUA

7.1 AGUA LLUVIA

7.1.1 RECOLECCION EN TEJADOS

En  Arzas deonde liueve mucho, el agua
lluvia puedes <s2r recogida  de los

techos de las cazas, escuelas v otras
edificaciones. Z1 agua almacenada en

tiempo de lluvias puede ser usada  en
el pericdo de veirano. L.os techos en
tejia de asbesto cemento Corrugada o
laminas galvanizadas son  las mas
apropiadas para la recoleccidn del
agusa lluvia. lLos techos de pajia
{(palmiche, paja., pastcl) son menos
apropliados pues retienen cerca del J0%
del agua.

Hav dos métodos para "caphar' el agua
liuvia,

el primer  método consist en
recoga 21 agua por la canal del

tacha y conducirla por tuberia
hasta el almacenamiento o tangue
subterraneo.

77///,/' @% &

\

\

Recoleccidn de agua
liluvia sobre techos
duros

4

Recoleccidn de agua
lluvia sobre techos
ge pais

B AT o R

Almacenamliento subterrAdAneo
tiltro de grava previo
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Madera Guadua Metal fGebheszto
¥ QOtro méetodo consiste en la

construccidn de canalatas

alrededor de la casa o edificacidén F__—_;

conduciasnde 2l  agua  hasta @
Lanque de almacenamiento. Sin

2ambargn, =21 agua lluvia caphtada en
2] techo entra =n contacto con el

suelo. For ezo os5te método
aumenta potenclialmente el riesgo
de contaminacidn  del AguUa. =1
tanque de almacenamiento

prefariblemente debe ir cublerto.
‘ Recoleccidn indirecta
del agua del techo

El agua lluvia captada 2n 2] techo limpio v almacenada 2n  un
tangue limpilo tierne menos riesgo para el consumo.

Loz techos vy los canales deben esitar limpios antes de comanzar la

B

" aconzejable primero, lavar los techos, canaletas o drenes
antes de empazar a colectar y almacenar 21 agua.

I Fara tangues de almacenamiento l == v Capitulo 101
\ de agua lluvia U

V Seccidn H,1L.2 0

77



Tambidn  wn tanque

MOTA: Cuando 21 almace2namiento
ce agua 1luvia no 5&a
neczsario o factible, existe
ou@Ena razén para construie
canaletss yv/o0 drenes. Cuando
1lueva el agua corrara
librem=snte por los tejadoz el
area alrededor de la casa
ouede guedar fangoso un
Tiesgo vy molestia para 1a
zalud Yooy Tas  paredes Y
Cimiento= de la casa pu=den
deteriorarse. S1 las  aguas
lluvias capatadas en los

techos no son almacenadas,
pueden ser drenadas  a una

huerta, a un pozc de rienqo, o
a un ric o gquebrada cercana

Drenaje del agua liuvia
para la casa

7.1.2 AGUA DE ESCORRENTIA (Agua que corre por la superficie)

Los cami

invierno.
afion, se

Zanjas a lo largo del camino o
rodeando  los campos de juego
pueden lievar 21 agua a uno o
mas astangques de recaleccidn.
Eztos estanques podrian ser

simples fozos recubiertos con
una  capa de arcilla  en el
fondo, evitando lasz fugas del
agua almacenada.

riesgo para la salud. Ademas

ampos dif
luegos  esc 2 =, 2neralmentes

iciles, tales como loz= campos de
captan mucha agua =n  épcca de
con escaces de agua en la mayor parte del
snar 21 agua para estos periodos.

contaminarse
una cantidad considerable de agua

abierto opuwede

Recolecci1on de AfJLia e
egcorrentia

VY OCrear alto

lluvia almacenada podria dw.aparecer DOr @vaporacian.
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e ava vy tanmgue
macenamiento cubiliesrto

Los estangues de recoleccion pusden ser llenados con ar@na gruesa
acondicionando un pozo de exbtraccildn a un lado. La arena actua

como un filtro puriticador v podria disminuir 1a evaporacidn.
capacidad del tarnque de almacenamiento puede ser poupada por
arena en un I0% del volumen total. Ezte estangue es llamado
infiltracidn.

|

&~ 1
(R aivaey

La
ia
de

Un estangue de infiltracion para almacenamiento y tratamiento de

£ 1 pozo  de extraccion  debe sar
construidn  ante de =ser llenado.

Esto consiste en colocar uwun tubo
nerforado de FVL o metal, e instalar
una  motobomba con forma y estructura
alineada con la excavacidon del pozo.

Foro de extracocion
paleria perforada

con
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i Arza  total sita ser protegida v el agua
zobrante  debs 2l area del estangue. Esto
reguliers una culdadosa conshruccion del pozo de exbraccidon, de 1a
fosa, del diren v como una cuwidadosa consulta con
ia comunidad.

i Fara pozos de infiltracidn : =mmmmems i Seccion &.4.2 0

i Fara porcs permeables en 21 po:zo | Smmmme | Seccion 7.4.1 1
i Para protecciréan del po:zo i S==mmma i Ssccibn &.1 0

7.2 FROTECCION DE LAS AGUAS SUFPERFICIALES

La cantidad de agua gque fluye en el rio es variable durante hodo
el afo. En periodcos de wverano el rio podria llegar a secarse
completamente. 81 no llueve las fuentes de aque gue alimentan el
rio se secan.

Erosion
-

El problema de erosidn &3 mostrado
gy los rios v corrientes de  agua
que  tienen alta turbiedad duvrante
los  periodos de lluvisa. El suelo
puede  ser erosionado por el agua
gque  corre libremente por ausencia
de pasto, arbustos, Arboles, etc.
gue  cubren v sostienen el suelo.
El resultado es gue @1 agua lluvia
no se infiltra en el suelo, sino
gue fluyven practicamente sobre la
superficie.

Alta escorrentia significa
menos agua subterrianea



Ce-{orestacidn

La cantidad de agua gue +luyve en 21
mio d:rarLe todos 21 afio podria ser
meiorado 3or la plantacidn de més
arboles v quU%tOS en el sitio de
nacimiento. Varios tipo= de
arboles de crecimiento rapido
conocidos son muy adecuados. Fara
informacion v apayo 2n la

ratorestacidn ( plantande arboles )
el departamento de reforzetacidn
podria ser consuwltado.

La necesidad de lefa e
arboles

i

i Fara mejorar el {fuego de hogar '

Flantando mds Arbolezs de crecimiento
podria ayvudar 2n el

7.3 AGUA SUFERFICIAL

@ de infiltracidn natural o

la razédn méas

aprovu_:i.onamlean to

Arboles para contener el
agua

»

importante para la tala de

rapido alradedor de la caza

de la leMNa.

ul agua pueds  ser captada de un rio v zer  almacenada en un
Qe

conztruido por el hombre

Este proceso  sirve para dos propé zitos: el agua almacenada  en
periodos de alto caudal puede ser usada en pariodos cuando @1l rio

estd  seco. Igualmente la calidad del agua de los rios pusde
meinrarse  por el proceszo de filtracién., Eota podria ser una

busna peosibilidad de abastecerse de agua durante todeo el afio.

Captaciéon por aravedad o bombeo

Z1 agua podria ser captada del rio v
los estangques de 1nfllbracion.
de bombeao.

81

conduciada por gravedad hasta
En otros casos poadria reqguerirse
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La presa mneliora

l.a construccidn d
peguaeiia  presa en 21 rio o©
arroyo hace que g2 a
+luya mas facilmente dentro
dae tubherias o canales.

]
7S

La Dresa pusde
construida en roca y pie

e .C}. B
5
bt}

de cantera, peroc en  rios
con  grandes corrientes e
necesitaria una estructura
en concreto, por lo cual se
requiere consultar A un

ingeniero.

Fre®tratamiento

Las aguas muy turbias de un
suparficie del estanque de infiltracidn.,

resuelto de dos maneras:

1. Estanque de sedimentacion

ﬁ:’_\‘?_‘*}:.‘: AT S . S .‘/(‘ .u\\('\\ U/\\W\\v' g‘\\'

.

FagusifMas presas aguas

la toma

abajo de

T g A g Vet
FRERGT T L
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]
Ll 1}

El  tamaho del estanque <
sedimentacidn  depends de
vaolumen d2 agua que  pa
por &1 v la cantidad

©

%

a w
P

sedimento presente en el
agua superficial. El
estangue debe zer MAS
grandse debido a que los
sedimentos de mayor
diametro van a et
removidos en éste. El Area
superticial (m2) debe ser

e

cerca del 574 de la cantidad
der agua (mZ/dla) a  tratar

derivaciscn

rio podrian taponar

Fresa en concreto con canal de

rapidamente la
Este problema puede ser

Eaxtanque

tipico
sedimentacidn

rural de



Fs meior construir dos estangues
similares, de Ta maraera

1
agua pPasa por

miantiras 1

Seccidn, la otra =zeccidn esta
proceso  de secado. g1

SeC0 puede =er

manualmente. Una vez limpia el
@%  pasada peor ésia seccidn

otra =1=]
Dependiendo de la calidad del
cruda la limpieza podria

2 Filtro Grueso Horizontal

res de gue el agua alcance
1 area de infilitracidn, ésta
ede <ser pasada a trav de
un  Filtro gruesc gque consiste
en ura zania llena con dos o
tres tipos de grava ubicadaos
wno  delante de otro de manera
horizontal decreciendo =]
granulometria o tamafio. Farte
el lodo s@ depositar’i sn la

grava vy 21 agua atluente serd
mucho mas  limpla. D esta

manera la obstruccion en el
gstangue de 1nfiltracison es
mernor.  La desventaja eszta en
que la grave neceslta ser
pvacuada en uno o daos  afros,
para ser lavada y remaover los
depbsitos,

concades al =Ec

e

sedimento
removido

ALUA

la
ado.
agua

Sel”

@sarlia en pocos dias, sSemanas o

peeemmnan

i
)
v
'

8=

Filtro grueszo de
horizocntal
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ladrillo a junta perdida
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7.4 AGUA SUBTERRANEA

7.4.1 EXCAVACION MANUAL DE FQZ0S

Loz poros cavadios a mano pueden ser conshruldos en &reas
nivel de agua no sea muy profundo. Generalmente

gguipos  sofisticadeoz para su construccion. £l acceso
debe =er facil y muy simple. Fara elevar el agua pueade
aparatos mecAnicos. Los pozos cavados de gran diametro

funcionar comg re
Gtil en &dreas donde el atluente al pozc
apertura de huscos

Fozos

shidos en pisdra

n
zarvorio de aguz, @@ cual es
25 esca

no alcanza a suplir la demanda.

dande el

no s2 necesitan

al GoTO

b

[WRCRRY SRR

puaden

particularmente
Y POr

tanto, la

En suelos flojos vy arencosos, las
paredeas de los=s ik del: deben
inclinarse vy pueden  reguerivr  un
revestimiento en ladrillo, piedra o
concraeto. Ees maz Tacil determinar
la necesidad de revestirlos v la
profundidad requerida, obzervando

obroz  pozos en el Area. S1 no hay

pozos  en el A2 A, podria
sar  naecesario  hacer ensaycs de
ercavaciidon/perforacidon. La calidad
del agua puede probarse,

degustandolia.

N

Suslo in
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l.ocalizacitn de lo:z pozos

Cuardo se decide la localizacion da
ina peozos, se debe considarar  no
zolamente el criteric téconico si no
I punto de vista de los usuari

1 muieres. Ot

-

generalmente as

aspectos ambientales a conside

on el desaglie v la distancia de
am tuentes de polucidn.

£l namero de pozos a ser construide
de la cantidad de agua gue puede
numero de perscnas que puaden bene
distancias que son convenisntes
recolectar el Un solo po=zo
perscnas, segun las normas.

o
fin}
g
bl

Diametra

1 didmetro minimo para la
excavacidn manual de un pezo es de
.8 a 1.9 m. E=te ez el espacio
ragueridon PAra  qQUE Uuna pRrsona

pueda excavar dentro de &1. Fuede
adoptarse un dié&metro standar si
zon cavadns varlios pozegs, oon @l
Fin de sstandarizar o usar el mizsmo
eguipo para  las cubisrtas de los
pozns v encofrados para los aros en
concreto.

Frofundidad

La profundidad requerida del pozo
dependa particularmente de la
profundidad del nivel del agua al
final de la época de wverano. =1
pozo debera alcanzar suficiente
profundidad para evitar escase:z en
mesta estacidn.

24
o 2

Distancia entre 2] po=z
el usuario

5 en una vereda grande deps

ser edtraida del pozo,
ficiarse de €1 vy las masi
para gue la gente i

250 a

puede abastecer de 25

A4
oY

nde
del
MAT
eda
400

£l didmetro del pozo debe
zer suficlente para que un
sombi-e sueda trabajar

cdentro de 21

G VErano detormina
srofundidad del po=zc

£1 nivel de agua en époaca

la
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Cuandn 1z capa donde  aparsce el
agua @ d2  arana fima, ciebe
continuarse ia 2Hcavacion RN
centimetros mas  2n la capa de
arcilla o suelo subsigulients. De
Era manera. la mezcla de la arana
1

ina v 21 agua puedesn entrar al
+ L

Qre & Fravées de la ahertura del
ondo y lienarse lentamente.

mﬂﬂ* 'mn.mmmm

Fozo excavado entre  capas
2

ARlgunas veces €% N8cesarlio  una
bomba de mano o una motobomba para
sacar 2l agua del pozo que s esta
construyendo. Sin una bomba, no es
posible sxcavar a profundidad
suficiente. E1 ”e“@¢'1m1“n+o a la
altura de la capa donde brota el

6
e}
[t
-
c.
B
vy
i

S2r pOrosa.

f (e~

ek
Evcavacidn daentro del
nivel de agua subterranea

1 tiempo requerido para excavar un poro, depende del tipo de

auelo, del dismetra v de la profundidad. F£s  més  eticients
trahajar cCon  un minimo de bires personas, ura sxocavando en 21
NOTO ., una levantando la tierra, y @l otro removiendo la tierra
sacada del pozo. La construcclon total pusde  hacerse  en o un

t ampo de 2 A s2manas con 3 a 4 perscnas.

i Capitulo 10

v Fara una bhuena praoteccion G
v debe construlr una cerca y un
i desagqle, etc




REVESTIMIENTO EN LADRILLO

En sualus floios @s necesario revestir el pozo v svitar cavar an
laz parede=z.

El ladrillo guamad me un busn material para el recubrimiento  de
los  pozes. La techlogia de conshtruccidn no es dificil, loss
alhafMiles pueden hacer las hiladas, pero necesitan la experiencia
de un experto constructor de ooros Los errore an la
construccisn puesden muy peligrosas durantr v

despuss de la construccion.

2 hace un anillo de madera ( formaleta ) conectando ocho piezas
ara formar un gran aro.

T M

Frimero =se hace un hovo de 50 cms de profundidad, en 21 cual se
introduce la formaleta. Lag primeras tres capas son cimentadas

con mortero. lLos ladrillos son arreglados de una manera similar
a una pega de ladrillo anierta, esto parmite la alfuencia del
agua subterrinea al pozo cuando ftste esté terminado. El trabajo

de ladrillo abierto se hace generalmente a la altura de 1 metro,
dependiendo del e=pesor de la capa de agua. La excavacion debajo
del anillo de maders @23 igual v  cuidadosamente  hecha para
asagurar ia verticalidad del recubrimiento. Cada hilera de
ladriilos debe cer Lterminada antes de empezar una nueva hilera,
en orden, para mantener un peso unilfocrmne.

as  normas de construccicn detalladas son desarrollades v estan
dispanibles a travéz del Instituto.

- -
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Construccion del pozo en ladrililo
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estable, @ posible

art 1he de ou mivel

meror hacerlo ai

fimal del veErano cuando el vave l
freqdtico s minimo. La FunEd 1o 1 6On

de concretna puede ser vaciada al
tondo del pozo usando una tabla de

madera para albafmileria. E1
ravestimiento es cesntruido como se
describe en la seccidn previa. La

pa e mdas baja  del revveotimiento
debe zer porosa.

adrillio conztruido en

1
e con bajo nNLvel

REVESTIMIENTO EN EBLOQUES DE CONCRETO

Floguez de concreto pueden cer apropilados para cubiertas de este
tipo cuando se combina con la ayuda de anillos de corte. Loz
Cas0s que se reguieren son los siguientes:

1 Frepare un molde en 1la
tierra para los anillos
de corte, cavando
circularmente 30 cms de
profundidad, 20U cms de
ancho., con  una tTorma de
cufia en el fondc vy un

diametro ge 100 CmE .
Coloque varillas de
refuerzo v vacee el -7
concreto  dentro  de la |7
zanja. Frague @1 anillo

cerca  de  una  semana vy
agreguele agua dos veces

al dia, v cubrale con un
tablero.
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Haciliendo losz
carte
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A

curvado:s usando molides de maderas
o metal.

- . o . 190
' " lrepar Dioques de concreto .

|
HS
il
P x
. X -
|
Dimensiones de los bhlogues
- de concreto
L
d I Excave =1 pozo hasta
‘| dorde =zoa posible =sin

‘ peligro vy baje 21 anillo
cortante dentro de la
axcavacion. Los blogues

concreto son pegados

de o«
con mortero encima  del
anillo.

-

Ernv el primer metr lo=
bingques porosos se usan
para assgurar que el
agua pueda fluir dentro
del pozo a través del
recubrimiento. Cologue
pasa muros cada S capas.

Construvendo el revestimiento

Cuando el revestimiento tiene cerca
de un metro de alto, puede
empezarse a Bxcavar nuevamente. Se
debe excavar bajo el aniilo
cortante de marnera cuidadosa,
uniforme, despacio, aseqgurando iz
verticalidad del reveut miento.

Este procesc debe continuwar hasta
el tramoc +tinal del pozo. Cuandm
fluya mucha agua dentro del pozo,
trate de bombear =1 agua vy retome
el anterior paso.

Fozo excay

ado revestido
con bloque o 1

adrilio

B
;
4
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Frodrz: ve contera

[ .
fAiporte de usar blogues de Ry oY, .e.ﬁﬁ' BT IETRTET
concretoc  tambildn se puede -4 -gg.“—é. §
utilizar piedras de ) -5‘5‘.-."%! <
- . ' M g
cantera. Farticularmente N’ a.?_-%. ~
< - . e A~
y las piedras de cantera % "?ﬂl‘e—s'-. g
! eyt S . . [ o =t I Bt
mELLL e trabajadores ==

Em
|='l
i

enxpertos  para  evitar una
; distribucibn desigual de
?' las cargas 1o cual genera
un hundimiento desigual del . LS
. NOI0.
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Foro excavadoe  revestirdo
con pledras de cantera

REVESTIMIENTO CON ANILL.OS FREFAEBRICADGS

Apar te del uso de bleguez los
anillos prefabricados de concreto
tambien ={ulyl vsados para
revestimiento de BOZOS . Loz
anillos de concreto son  baztante
pesados. Se debe disponer de mano

ge obra vy eguipo suficiente para
transportar los anillos &l pozo v
bajarlos dentro de é&1. Un anille
de 100 cm= de diametro, 10 cms de
espesor y 30 ocms de altura pessa mas

o menas 50 Kg.
Los anillos de concreto pueden ser ]IX
hechos en el sitio de construcciodon
del pozo o en un lugar central, en % = o,
. : . . ] RS EoRI 2
este Ultimo caso debe disponerse de e A o N A
transporte para llevar el anillo al s fj A
DzZ0. I B
p R B 1| R |t S
~ = I =TT ==
£1 meior metodo para  hacer ios . .~fJ T . &5
. . N = 45N .
anillo= ez uzar moldes metalicos. > { IR |
Fuede usarse anillos de fervo— . ﬂ% §
P .. RN > Q 7. -
cemnento. Albafiiles expertos deben : SRNIRN
suparvisar ila fabricacisn € i ;
instalacidn para obhtener mejores

resul tados.
Fozoe excavados revesti
con anillos pref 1C
de concreto

&



SECCION INFERIOR

& wecrcion mas baja del poze necesita ser porosa para  permitir
ue el aoua cde las penetre dentro del pozo. £1 agua debe
ntrar al pozo sclamente por &1 4onde o por 1oz lawos.

D O

Flujo seolo o través del fondo
entrar al  pozo  a
: . ondo ablertks s1 @l
imm fondo del poro estd i tub gda en la

capa contensdora de agua. El {fondo
del pozo puede zer terminado  con
capas de grava v arena gruesa ambon

1
ﬂl Con espesar de 10 cme.

Fondo lleno de grava
permite el fluioc del
zubterrdnea

Fivio solo a

\“.’.

21 la capa contenedora de agua esta I?f .
compuesta de arena fina esta  arena =2
puede entrar al pozo a través d@l %&;*xj
fondo v Ffiltraree suavemente hacia =
arriba. Entonces la Capé ii}
contenedora de agua pusde ser EE&-'
apada vy el flujo se garantiza por : K
el recubrimiento poroso de las ’ % 7

parede=s. :

Flaca de fondo que
previene la entrada de
arena fina al pozo.

Anillos Forosos

El revestimierto en la Capa viz:;«fﬁqzv_mpf

contenedora de agua pueds ser necho RO _

en concreto poroso, para permitir -

2] Flujo de agua al pozo. E1l ) :

concreto parase puead hacersa Y Tk

usando una mezcla de grava, cemento = Lo
s T :

y MmUYy poca arena:  una  parts  de . ' ew
| S A—
cemento, 1 parte de arena vy 4 . . — N

: =
partes de grava. - aid —

J
P .
-
L
]
]

Revestimiento cor
pOros0s
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hechos oty pagusEn

aguioeros  que  permiiten la

sntrada de x osubterirdnea

&l pozoe. . Nuecos s

obticnen coiocando peaguelNos Prtird el

< o=

tubos  de FVYO en el moldo /O‘-ﬂg
- ; funcl e i NEaoe

durante ia  Ffundicidn del NS5

o o
anilloc. Los huecos  deben ‘

ser INciinados hacia arriba

con  respecto a  la parte
interior dei pozo.

NS NN

=
N

Ferforacione=s hacia arriban

en anillos de concrelo

Trabzio en ladrillos abilertos

Loz ladrilles pueden ser uwsados
para revestimientos poreosos. tUna
hilera s2 coploca en ladrillos
sueltos en forma circular vy otra en
mamposteria con Juntas verticales
abiertas.

Ladrillosz sueltoz en forma
circular qgue permiten la
entrada del agua al po=o

7.4.2 POZ0OS PERFORADOS MANUALMENTE

La perforacion manual de pozos es posible en suelos ro compactos
hazta wuna profundidad de 20 mtis. Ferftorar con taladro es mas
serncillo gue excavar. Foons suelos son removidos y  taladradas
por debaic del nivel del agua subterranea; esto es facil si
axizte uma cubierta gue prevenga el derrumbe de las paredes dnl
pozo. La instalacién  del recubrimiente { tubo de FVT } e
completamente simple v «&Glo reqguiere equipo liviano.

Car
7
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—n facii conTtralr un poza baladrado cuwande la comunidad pueds
proporcicnar la instalacaon v aperacion de una bomba. Hdemas se
requiere  equlpo espacial vy herramiontas para  taladrado manual.
Mo wvale la pena comprar este equipo para hacer uno o dos pozos.

Bl taladrado manual debe ser supervisado por un grupo evperto en
perforacién.

Eawipo reaquerido

- Tripode (madera, bambl o metal)
para ser  levanhtado sobre e 1

iuvgar del pozo.

) —
- Taladro o barreno eszpiral §3F§ .
- 20 m. de varillas de extenszidn

- Folea con cable

— BRarrerno o taladro manual

¥
- Barrea 1

Taladro manual
cOHnico

Frocedimientos de perforacidHn manual

1 Colocar el tripode <=saobre el
sitio seleccionado. : é%i§7

Ferforar el primer metro del
pozc con el taladro manual.

t-J

4

[}
Ferforando con taladro
manual
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Suablyr el ftaladro en sanliral oy ola

Dare o £ Cruz porforando
continuamnente todc el tiempo
hasta  wunos 50 cms. EIL tatadro
puede  sacares  tusra del M e
Con le polea vy la trerra

recogida  en el taladro debe ser
remowvide. Devuelva el taladro
limpia al hueco, adicionando
wvarillae =i neceEsario v
continde perforando.

Cuando a2 1leqga al nivel
fredtico o a un suelo floio. =
tendra gue colocar un  tubo de
revestimiento FVYC o sstalico.

£

Luego se continua pertorando con
una  cuchara y una chapaleta en
el fondo. E=ztas cucharazs caen
libremente en el revestimientc v
colectan sdlidos cuando stas
golpean =1 fondo del pozo. En
intervalos regulares la cuchara
es vaclada vy el revestimiento
aijustado ¥ forzado hacia abaljo.

Cuando z=e alcanz
de agua. €l pozo puade

—

Tripode de construcciin

Colocacidn de una cublerta

de FPVC o metdlica

Ferforandc con una cuchara
en el revestimiento




7ooodn tubo FVL de gilbdmetro méas
peaguefo 2 inztaiado dentro  da
la perdoracidn. La seccitn del
tubo que  alcanza le  capa de
AQUE , debe «ser perfaorada v
permitir la entrada I agua al
pozo. BEsta seccidn ta ser
rodeada  por una capa de  grava.
-&  grava fina es, por  tanto,
vacliada en el espacio snitre el
revestimiento de la perforacidon

v &l tubo FVC. cstas necezitan
una supervision culdadoza. D
otra mansra, carticulas  finas

precsentes en 1 acuifero, pueden

entrar 21 pozo.

Tumo de revestimiento
parmanente en el pozo

8 La revestimiento
temporal =3 ahora
retirado, por medio de
N gato hidr&ulico.

9 FPFor encima de la capa de grava

el gzpacio entre el tubo FVYC vy

la perforaclibn necesita ser
lienado con un material sdlido
impermeable para evitar la

posibilidad de gue se eszcurra el
agua a lo largo de la pared del
PoOzG.

£l reveztimiento temporal
es rsmovido

Le perforacion e=s =zellada
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l 13 Ahora la losa puede ser”

construalda. meiloranas el pozo v
l se  puede colocar una bomba  en
i

@l sitio si el poro produce
basztante agua.

i |
m— La bomba manual oMo

complemnente del pozo

7.5 CONDENSACION DEL AGUA

Donde v cuando no haya agqua o =60lo haya agua salobre dizponible
;I como fuentes normales, cantidadez peguelas de agua para la cas

s

puedsn  obtenerse por recoleccldon de agua condencsada. Aungue 1
mayoria de laz pegrzonaes no les gusta &1 agua condensada  porgus
ezta mo tiene sabor, aguil se describen Z métodos de cbtencidn.

Excavar un hueco en un sitio que reciba
continuamente la luz del sol. £l hueco
debs tener como minimo 100 x 100 xS0
cm. colocar uma Jarra limpia en el
medio del hueco. Cubrir el hueco con una
lamina de plastico, fijada alrededor con
tierra y piedras. Colocar una piedra en
la mitad de la lamina, asi ésta baia
inclinandose hacia el centro.

' Evaporacién de agua subterranea

S 1 agua suterrinea
evaporada durante el

influencia del calor
vapor se condensa en el

la l&mina de plastico v parte de éste
ezcurre haclia el centro v gotea en la
jarra. La evaporacidn puede aumentar
colocando  Jarras con agua salada en el
nuecao.
Evaparacion de agua

mubterranaa
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1.

Transpiracion de las plantas

Sz cubire wun ntmero de pilantac

o

un proceso similar zone ol desc

la oper

sale de la transpiracion

G

-y

Con
lamina plactice despudés doe colocar
jarra limpia. Se colocan pledras
lLamina, encima de la jarra. Tiene
rito
acién 1. A 2l agua evaporada,

una
LN a

la
lugar
=1l

Transpiracidn de
plantas
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8 EXTRACCION DE AGUA

8.1 EXTRACCION CON EBALDE

8.1.1 FOLEA

Lz polea permlite sacar aguae de un

pore may facllmente. lLa cusrda v

e balde o==z=tan permanentemente

filijados a la polea. Dezpues del Ry

uso, 21 pozo debe guedar cubierto vy 1 /

el belde no debe estar en el agua. - T - = B

Debe irnetftalar=ze um gancho unideo & < = = )

uno de los postes de zoporte para b -

sostener el balde v la cuerda. -

. - i

Foro protegido  con LN
sictema de polea

Baldes e:xtra

S81lc una perszona al tiempo puede sacar agua utilizando ia polea.
Esto vuede incrementar el tiempo de espera de las personas  que
hacen uwso del pozo si hay mas de un  Uusuario. Esto =e pusde
resolver parclalmente, suwietando baldes a ambos ladas de 1l1a
cuerda. Mientras un balde sube, el oiro baja. Si 2l diametro
del poro es grande, Z o 3 poleaz pueden ser colocadas en la viga.

o

Sistema de balde con doble cuerdsa

st opcidn  provee una mayor
rapidez en la extraccion del agua,

comparado con el sistema de una
zola polea. La cuerda vy los balides
estan  permanentemente unidos v nQ
pueden recoger barro del suelo.

protegido  con Uy
1z bhalde

N

Ci
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NOT#:

¥ Le cubets v o1a cuerda pueden contaminarse duarante el uso.
For ererplo por manos sucias @ lodo en los alrededores.
v Fara materiales v requerimientos | mEm s ¢ Capituio & |
i H e wt e i et e te b A Sam et mmea 10® Sese
' )

de trabaio

FMlantenimientao

b 3 Diaria

ilimpieza de los haldes

# Lubricacidn regular de la polea

8.1.2 HORQUETA

l.a extraccidn de agua
con una horgoueta. Ur

como una palanca,

ouede  construirse
Cualquier pozo
construlirse
cubierto con

reduce el pe
en bambl
cubilerto o
alrededor
una losa.

es una labor <
contrapesa al
0 de un

o madera vy
P
de pozos

Mase

grandes.

onziderablemente

menns necada

vemecsesifips

e ecmm e e ——- -y

L SR

'
'.
- Tt -

%

lLa horgueta puede utilicarse

NOTA:

para varios

9}
0

final de una vara que actla
balde lisno. horoueta
puede ser utilizado para
de una horgueta puede
Este pozo debes =zer
_ll—q\
£
<
pozoz profundos
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b3 El halde v le cuerda pueden contaminarse durante e: uso.
For caemplo par manos sucias o lodo en los alrededores.

.

v Fara materiales v reqguerimientos o e Vo Capitilo 50
H )
1 ' e s e e dem s G = e e e b e

de trabajo

Mantenimiento

* Limpieza diaria del halde
¥ Chegue regular de la construccion

8.2 EROMBEO

8.2.1 BOMEBEO INDUSTRIAL

Comprar wuna bomba pare extraer agua de un pezo, dependerd de  la
zituacion  Financiera vy de la disponivilidad de bombeaz =21 el
area. Laz bombas producidas  industrialmente reguieren  un

mantenimiento reaular con técnicos, herramientaz v repuestos gue
guizd no los hava en el pueblo o aidn en la capital
departamento. Fara = garantizar una apropleda  operacidn Y
mantenimiernto, se reqguiers un equipc completo . de hombres o©
mujeres, para el cuidado de las bombas y la instalacidn  de  un
zictema de mantenimiento antes de instalar una bomba industrial
en la comunidad.- ‘

Cuando se haga

la
tener en cuenta lo

=eleccidn entre bombas disponibles, <= debe
siguiente:

pnd

¥ Facilidad de gperacidn para muwlieres vy nifios;

# Aceptacion por parte de log usuarios del mode de operaciéng

¥ FRegulere uso frecuente v facilidad sn el mantenimiento v

reparacion:
# Disponibiiidad - de repuestos o posibilidad de fabricacion

local;

# Capacidad de extraccidn



4.l
i

i)
L& adombas priedein LE ~ituadans
SO U b Al e TGt G eon
DT e RS ez hemtee, LAt
OFInClpales vantalas £ Bdn £33 Ia

facilidad de extraccidn del aguae vy

1a poca probabilidad de  contaminar
igiaz de

i
el agua. i i
en la seccldén

Ademas de [ae me
proteccidn  desoritas
Lol e necesitan otraz tales como
na loss, unos drene para el agua

derramada Volnma Ceyrda Ccomn veria.

Frotecocidn de ] N0z
grcavado con bomba de mano

¥ No inztalar bombas =in asistencia tdanica

1

i Fara proteccidn del pozo i

1 Fara pozos exdcavados a mano :

v EeoclGn &.10

8.2.2 BOMEBA DE CUERDA CON CADENA DE ARANDELAS

lLas bombaz de cuerda con cadena de arandelas ez un  sistema de
wtraccidn de agua due puede ser fabricado lccalmente o por  wna

industria nacional, sin reqgquerir de

una z=otisticada producciédon v

equipo de mantenimiento. fAdemas. puede ser facilmenitse mamtenido

en la localidad.

11
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Eomba de cuerda con cadena de Detalle de la adapltacion
arandela de la arandsala

El principic es simple: La cadena, hecha de cuerda corn arandelas
colotadas a intervalos regulares, es tlrada a través de un tuboc
que alcanza 1 agua del pozo. En la subida a través del tubo.
las arandelas levantan &l agua. £l agua es "atrapada” por &
arandelacs. Este zisztema se puede utilizar para cualguier clase
de pozZo. Nuevos modeleose =se estdn  produciendo  en pozos
taladrados. La produccidn de agua es melior =20 poIocs poco

profundos.

For supuesto laz medidas de proteccidsn eshtan descritaz  en ia
seccidon &.1, ademas se una 1leosa, un dren para el agua derramada vy
una cerca con veria.

i Capitulo 5

i Fara materiale=s v requerimientosz |
i de trabaio ’ :

Mantenimiento:

nalss recolectcres:;

b}

# Diaria limpieza de loz o

g-
i

es para getectar

2

Chegqueo reagular de cuerdas, arandelas v sGpor
dezgaste v rompimiento;



3% cuando ectdén gaztadas:

>
n
iv
I
3
i
—
bl
&)
M
X
.
i
l.’:
’)
i
W
3
Q
Y
v
o
g

Chagueo reqular vy adczte del nudo gus ung las dos puntes de 1a

LS Gl s

£

Chegueo regular de la cuerda.

Vo Seccion .10

o Fara proteccion del pozao ;




< MEJORAMIENTO DEL TRANSFORTE DEL AGUA

9.1 RECIFIENTES DE TRANSFORTE

N esilste naingurna razon para cambiar 21 tipo de recipients  de
transporte ©i los uzuwarios estan z=atisfeches con ellos. Ein
embargo, loz recipientes frecusntement

tipos de cubierta. cubrir loe reciplentes duranle @l Lranmzporites
s muy impoartante para evitar la contaminacion.

e no tienen tapas W obrow

Cubiertas para los recipientes

L.as cubiertaz miz Daratas aue da
hojas de arbolesz como por ejemplo :
pueden estsr  contaminadas. Bl muchas altermativas  peara
hacer tapas o cubiertas. El ti recipisnte de  branzsportc

; loz materiales disponibles determinaran la seleccidn:

alguna oroifeccidn,
s hMojes de bDanano,

~r

¥ Rarro bitrificado ( Gress

¥ Fadera

¥ Estafic ( de latas vielas

Mantenimiento

Limpieza del recipiente y cublertas/tapas antes de su wuso.

i



9.2 AGUA CARGADA PDOR PERSONAS

CABALLETE O CARGADOR DE HOMERO

Un caballete o cargador de hombrn facilita el tramsporte de
agua vy cauza menos incomodidad fleicae  que llevando Lo

: la cabeza o la espalda. Cuando se cornsidera la
introduccidn  del  caballete, e buena ldea hacer solo wno
Prifcipio. Fete "modelo" podria =zer uwtilizado por varid
uskarios antes de  tomara le decisidn final  de  hacerio.
caballete puede zer usado para muchos tipos de reciplentez en
transporte, e muchas veoes los  recipientes  pueden  ser
adaptedos, por ejemplo, proveerlos de agarraderas.

recipientes zob

3 1 S0 + b-3-1

El wso de un caballete hace el
tranzporte del agua mazs facil

Un palo liviano es menosz comodo que
un caballete, peEro  podria ser
empleado como un primer paso. Este
hace el transporte del agua més

facil.

Transporte de agua mejorado
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2 1o fuenle de ogus

Mejoramionts dii

Algunas VECIIE . con el simple moloramisnoo el

CamiIng © SEMIIR T

principai deate la  Ffuente de  agua  hasta  las CASas, e de
contribulir a facilitar el transporite del agua.
Las medidas a tomar dependeran de estas cilrcunstanclas:

& L1 el camino es escarpado: despe )
senderns  con pledra o concreto;
bambit o maderas;

TAamLno, relloense los
pasamanos de 5003,

0 052 el camino es resbaladizo: construyva un pavimento simple

i Fara sandalias simples ' XTI I I

?.35 TRANSFORTE DE AGUA CON CARRETAS

?.3.1 CARRETA DE MADERA

Vo Capitueio 14 0

i la ruta de trancsporte de agua 2 plana, se podria considerar

de su tamafio y del
transporte mencs
mayaor cantidad de

la construccion de carretas. Varins reciplientes de agua podrian
ser transportados por la carreta, dependiendo
de la carreta. La carreta no sdlo hace el
pesado, zino gque posibilita transportar ana
agua. Gwiza entonces csea posible para los

mavoria oujerecs, turnarze la traidea del agua

usuarios., en cu
para varias «

ganando tiempo para otracs actividades o para descansar.

Esz pozible utilizar un trinec Una carreta con ruedas
i 1la superficis % sSuave. hace mas facil 1la

recoleccidn de agua.

1A
A o]



v Fara mater s les o reguerimienton

oae Lrabaso

MNOTé

. Fetas serrabas pueden eer utili
por o ejempilo el s Jeaiy

?.3.2

CARRETA CON TUROS DE ACERO

+,

T b

<

& thioe

de
en =1 pueblo,
truir znte tipo
carreta. Esta carreta
especlalmente diseNada

cransportar cuatro ollas con

ando
v oohay
puede

e dizpone de
fHerrero
co

ACEND)

Lt

&

de
esth
para
agua .

re g
[ R

trabajc .

Construccion

Haga el marco exterior doblando u

¥ Arregle I  pedazos corteos de -
goldandolios al marco.

¥ Arregle las ruedas.
¥ Arreqgle pedazas de tubo emn for
iebaic de la parte delanters de 1

107

Carreta
latas

n padazo la

Lubha v 4 =
ma ds Voo v
a carreta.

v

B!

a

e v Capicvice D
Pt o 2 T
de acerc D a
de agua
s i Capitule 5 |

o de tubo.

r~

LD

=

forma  circounl

viga de madera



£1 tubo de acero pueds zer doblado

A Trenmo el owubo con 3 s

¥ colienls el tubo v dbobhlelo mienirs

NOTA:

¥ MO intente faaceyr ot e

eupz2rimentads en el pueblo.

BOLSAS EN SILLAS DE MONTAR Y CARRETAS

En algunos  pueblos hay  oSaballos,
buriros o ganado, gue pusden Ser
uwtilizadas para transportar  agua.
Lo aque 52 necesita para =
ftransporte de agua por animalez =zon

las bolsazs en las <illas de montar.
Fstas cuedsn ser hechas de

. a !
lons o cualguier ohtro material
apropiado disponible.

-

ceE  animales pueden ser utilizados
i transporte de agua.

©

MOTA:

¥ Los animales usados para el transporte no deben ac

fuente de agua.

si1gulende #5L0% pasos:

< enté caliente.

tarraeta =1 no exizte  un herrer o

Eolzaz en forma de <=illa
de montar para un caballo.

para tirar las carretasz para

0
3
N
1
7
15
m
i}
-
19



9.5 SISTEMA DE TUEBERIA

TURERIA EN BAMERU FARA AGU

m
i

ge bamind puede cer uti
arroyos cercanss al pw"hx
zolamente para peguefl

necesite ser reemplﬂ'iwn

i 12 anclinacidn  del
o en una diferencia
)y 22 Necesita una pe

& la parte més baia de
eatd zZituada a m \'"'3 s de 20
el nivel del agua de la
presidon  en 1oz tuhog

girande para la
Damn . Er =5t
proveer una o 9  mas

gquiebre de presidén.

En  grandes

=3

areaszs donde
familiariza con SUS fag»)
irnformacion d&d un res umﬁn

Enderezamiento del bhambi

Los tubos de
enderezados
haszta gque ello=s
flexibles para doblarloes.

ez tén

Areae donde el bambd es

bambt
alentidndolos sobre

A

barato v abundante, un sistema de tubo

lxrado purn traer agua desde fuentes v

¢letema puede ser recomendable
porgus la  tuberia  de  bambGQ
pocos afios.

der[ul

1 metro ciez
ia ) o meEnor cie

—

zistema ez mayor de 1:15
de 15 metros de distanc

s0MNa Con expariencia para construir el
1 esistema - .

mit=. bajo . o .
uente, la ) ARSI I

ﬁ@ré My
agel

el

de
Camara de guiebre de presidn
= di=pone de bambl, la gente <@
piedades y potenciales. La =iguiente
de los puntos mas importantes:
<7 3 7
pueden ser

fuego,
suficientemente

e T

Damiyi

amientc del
sobre el fuego.

Enderez

a4 m e
AR
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L drurabdladad des bamnd poede extentgerce remojando el Lramial
verds  en une solucion igual en peso de Acido borice vy borest  por
algunasz horas.

clesbsean

For oun balde  de 2 o mezclia de borico y  borax
agiregar=e  velnte baldes de agua. El mal olar 5y sabor dal
transpertada a través de estos tuboz puede desaparecer aespuds
% de uso.

whas

Remocion de la membrana

La membrana en el tubo de bambd
debhe e removida cuildadnsa Y
totalmernte poraus  lo=s FEE I Ouos vw”
quedarian en la corriente del sg {
Fuede hacerse un cincel aplanan
un tormillo con un didmetro de
mm. vy acomodandolo & un tubo
acero o & un palo de bambi.

.

Cincel usado para SEMOVEF
la membrana

Una unidn entre tubhos de bamba
nuede cerrarse fijando un pedazo de
bambdt de un diametro mavor sobre la
union. La unidn puede hacerse
hermética  enroscando anillos de
caucho, cuero de vaca ¢ una cuerda
con Alauitran entre vy alrededor de
laz 2 capas de bambl,

Unidn de tubos de bambl



.a
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4\
e

Mantenimientos:

Cheqgueo regular del sistema vy reem
podridos o com f11 .

i Para losa vy drenaje del agus
i derramada en puntos de recoleccidn |

i

uniones Yy tubos

i Seccidn H.0 0



10 MEJORAMIENTO EN EL ALMACENAMIENTO DE AGUA

10.1 FEQUENOS RECIFIENTES FARA ALMACENAMIENTO

Se puedsn aroreciplentes pequeﬁoz.para almacenar agua& eri 1ae
Casay . B tiempe e almacenamiento dependerd del ta thu cdel
recipiente v el use gque se  le vaya a dar al  agua. Un
- almacenamiento prolongado, rapresenta un grarn riesgn e
n contamlnaclion. Durante el almacenamiento ol agus debe, er 1o

posible. conservarse limpias; lo cual es mas i
— bebida que para la gque =ze utiliza en la preparacidn de alimentos,
puesto gque ésta se someterd a cocoidon

nportante p wa la de

! Froteccion Durants 2] Almacenamienio

Fara limitar lz contaminacibn. =on
esenciales las siguientes medidas:

¥ lLo=s recipientes deben colocarse
fuera del alcance dirsctc : los
nifocs= pequeihios. l.os niﬁos
pueden  consumir higiénicamsnte
21 agua, TaCcada desde el
recipiente. 1
E£l1  agua debe sstar fuera
del alcance de los nifos
pequefios
¥  Las recipientes deben tenar
tapas para prevenir la entrada
_ al agua de suciedad, insectos v
animales paousfos. Las tapas
pueden ser hecha=z con padazos de
tela o oon 1amiﬁa5 plasticas,
hojas, pisdras 0 palos.
Difarentes tipos des
~ recipientes vy tapas
t



Frrarr e cusniardn

IEEY e

agua del recipiente
revoarnar limplo @ 0 e
tezpués de usarlo.

Cubrir el recipients v
colocar uwun cuchardn v o un
asa
¥ Los reciplentes vy las tapas deben limplarse regularmente,. de
preferencia cade ver que & vierta agua nueva en ellcu. 53
los recipientes ze llenan z  de ser desccups: el
zedimento depos=itado en ] fondo  debe SET remavido
regularmente.
Diferentes Tipos de recipients
1 ia gente esta =zatiz=fecna con =R recipiente para
almacenamiento, noc hay razdn para introducir nuevos tipow., Fuede
ser necesario eso si, cambiar los métodos de extraccicn (sacar
el agua), melorar los h&bitos de limpieza y proveer de  tapas.
Donde no se usan los recipientes para almacenar, se deben
irntroducir, Los tipos Y materiales dependeran de las

circunstancias locale=s.

tinas cuantas posibilidades:

1 Las botellas vy los {frascos de
vidrio son excelentes
recipienfes para almacenar,

z=pecialmente aqgquellos gue
tle“en una tapa hermética. Se
pueden  limpisr  facilmente con
agua caliente v si e= posible,
con  soda, Ez mejor no usar
botallas que contuvieron
cgulmicos de cualgquier clase.

incluvendo medicinas.

R

A

vidrio



nDlias  de berro tienen e
e redrescoar @l AgLLa
S Almaaniamiernto,

a la evaparacaisn @ trave
pn,ax"(wxj;s'v (MO A% . Aciembs
iplent Carre apoartan
uwn sabor especlfico  que
@2E apreciado por
ia gent o dewventala es la
UlFleitmd frara limpiarioe,
dJebido & gus sw supertlole es
arrugada. Yitrificando la
vaslijas e podré resolver e
problema, pero  al mismo tiempo
e prevendrs la evaporacidn.

.oz barriles de pet cuando
ze  bhan 1mpL<do Y =Yafw]

cuddadozaeamente, =on  apreciados
Como rec1p1unte5 reslstentes.

- Gridacidn puesde G
parcialmente prevenida pintando
las paredes con pintura
pitumirosa.

reciplentes no se
ze pueden

Cuando  los
censilguen ficilmente,

hacer de mmue.*mlez gue  estéen
disponibles. las canasztas
pueden =er utilizadas como
recipientes, foarrandolas con
bolzas plasticas. Tambien el
cuero pLeds Usarse Como

recipiente para almacenar.

NGOTA:

Los recipientes plasticoz pueden
naber corntenido guimicos )
VEN2N0S, =Glo =2 pueden usar s
nan contenido productog
inofenszivos.

3
-

Feciplientes grandes



10.2 METODOS SEGUROS FARA SACAR EL AGUA

Vaciar el =)l recioilente

de almacenamiento es sl méiodod ma:
zZimple pava 21l agua,  Bin
| Va0 e COM LS Ma 10N @l Agua
} no es tocada nor las manc O RO un
cuchardn. L chorre sde  una

— jarra u olla Ffacilits el wathado,

Zin derramar.

jan]

Yaciar a1 ACA
método sen

tenzilicos para sacar agua

Cuando = usan cucharones, tapas v

cucharas gue <8 sumergen al ATIUE ,
dentro del recipiaents, deberar
tener un manubiric largo., de tal
modo  gue la mano que sostiene el
cuchardn, nunce togue el agua. Las
tasaz o0 los vasosz gue usa la gente
pueden ser  adaphtados facilmente,
fij&ndoles, por €ljemplo.  un manao

Al a R atmis T
Woraronos

de madera o acero. Los o
nunca pueden situarse alrededor; se
debe fiiar un gancho para colgar el
cuchardn fuera del alcance de los
niffos v de los animales.

-

L& tapa ==Y remueve
parcialmente el agua se
saca Ccon un cucharaen

=1 mangc del cuchardon debs tener un QIio. un gancho o una pieza

t
redonda con una cuerda en la punta. Otra forma de conservar
seguro el cuchardn es dej&ndm el agus.

H
a
-
T
3




pera ofective mancra de
M Eaminaciodn del agua
colocandole nn Grayto ail
2riplente  de almacenamiento. E1l
hueco en el recaplente donde se
fila el agrifo de ser paerforado
culdadosamante, Cualgulier tipo de
grifo  pequetio es  aproplados Ge
puiecd e fijar en el reciprente Con

tercas.

JAreveriy

oz empagues de caucho debe
colocarse entre la alla v 1
tuercas, por dentro v por fuera de
recipirente, para prevenlir fugas.

V
-

Rl

b
=1

En wvezr de fijar un grifo se - puede
ajustar, 2n un hueco taladradao del
recipiente, una pieze corta de

metal o un tubo plastico duro, Se2
puede sujietar, ‘preferiblemente con
una  grapa, un  tubo
plastico o de caucho.

flexible de

Detalle del agarre de la manqguera

w
it
cr

\\\\-____~

Fim
ll\‘\‘. T

5; nunnqnmu

Fecipiente con un grifo

Detalle del orifo

Manguera =uieta
recipiente

Cierre del fluio de agua

al
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10.2 TANQUES PARA FERIODOS LARGOS DE ALMACENAMIENTO

10.%.1 GENERALIDADES

Los recipientes para prolongados  almacenamientos tienen por
obhieto, principalmentea, Lmacenar peritdicamente 2l AU .
Generalmente los kbangues e localizan fuera de las casas. El
zitio debs o :table  para  garantizar ogue el contenedor
peErmanezca &N posicion, N sitios inestables dehe hacer
cimentacion. lLos contenedores pueden hacerae de muc hos
materiales coma o indican las  sigulientes opociones. Fueden
un rango de tamafiocs entre 1 y 10 mI v ser usados por una o
anllias. £1 tamafio dependerd de la fuente de abastecimiento
] agua, por sjenplo zi la fuente es zolamente el agua 1luavia,
Q% NRCasSArio 2 icisnte para mantener agua hazta el
final del periodo seco.

gl

lmacenar la =

Fara proteger loz tangues del sol,
ze puede construir- un =imple techo
con materiesles locales o 2 puede
prolongar £1 techo de la casa, para
crear =ombira. Se debe colocar una
cerca alrededor del ftanque, si los
nifios v loe animales pueden alzar
la tapa.

Tangue casero pata
almacenar agua lluvia.

S1 se usanh tangues grandes para
recolectar  agua lluvia del techo,
se debe hacer un hueco redondo  en
la tapa para el -tubo de entrada vy
un pequefic tubo de ventilacion.

Tanqus enterrado narea
=)

almacenar agua

N

-
-



Pactenaweenin de lanuawes Gy anoe

¥oobi tangue vegouoers e lavada v limpiado una ves al ahor

% ta amperncabilidad del tangues v oreparar
% deber chegueasr las tapas vy las tuberlas v 21 e neceoario,

repararlas:

recesario limpiar lazs varedes.

3 Si =ze inotala un

10.3.2 TINAJA FARA ABGUA DE MORTERO

rente tieme la ventala o aue

a lo cueal

La forma esférica de este reci
solamente se requiere una capa de

8
1
d

=} gada de concreto, pa
se necesita wuna pequefa cantidad de cemento. For consiguienlte,
2l costo de este recipiente, ez bhajo. En lugar de una formaeleta
sGlida s usa una bholsa de tela. Este bolsa pusde ser uzada en

la elaporacidn de varios recipientes.

Fara un recipiente de 50 litros, se reguiere medio
cemento v un  saceo de arena. £« posibls usar poca
sutficiente para tener una mezcla estable.

“=te tipo de recipiente puede almacenar hasta 1.000 litros de

Conztruccidn

1 Co=zer una bolsza grande, del
tamafo v forma deseada para

el recipiente. El mejor "

resultado puadea ser

obtenido cuandeo se cosen

varias piezas del material i

juntas como Se indica.

Dejar abierta la marte

SUpPer 101 de la bolea v

voltear al revés,. Az i 1 )
mortero podrd ser aplicado _ T\ .

por todas las caras  con

coztura lisa.

Fodazose de tela =ze cosen jurntos



Conelralr wne g bha~e circalar
de conoreto de 1 G L€ preeat
v un didmetro de &L om. Zologue

molaeada el

i Dolza e@n lae Done.
C 1A AN LEETLOr . Yoy Ellera Con
agerrin  hdmedo, cascarilla  de
ArrQr O una mescida. Cuando la
bolsa eebtée 1lena, doble la parte
ELPEr 10§, La bolsa rellena serd
a forme deseads del reciprente.
sparclr agua v colocar alrededor
de la corona un pedazo de madera
o ara metdlico. Ezta formard&a la

parte superior de la tinaje.

Apiicar uwna caeapa de 3 mm de
noritero ern la parte cupericor e
olsa, comenzand

i
da capa de mm. E

puede de
con un clavo.
tar permanentes
2be dejarse el
NUECs  para rla. t=e una
e a plama madera para
sar la zsuperficie. La

=]
)

ia arriba. Ap
n
1
i

m
-

1

r el espe
i la tapa va
on la tinaja,

bl

moamy
i} s

fis

n

.
1]
n

0N
5]

inaia podria B retorzada
usanco malla de gailinero.

11

~

. I-s- I
=y

N

2 fondo

A
u

Flaca ¢ cor 1

Eolza rellemna con material
mamedo vy tapada  con un
disco de madera.

Aplicacidn de la

mortsro

capa de



etalle cie ia e

superior de la tinaoaa

4 Colocar un sagundo &
0 madera sobre el cuello,
dejande  un espacio de 2 om, 0
rellenando éste con mortero.

avuda &

S Cubrir 21 reciplente con  un
trapo hamedo o una lamina
plastica por 4 dias para
prevenir gue el morierco = segue
demasiado réa&apido. Rociar un
poco  de agua sobre el mortero.
flemover el aro del cuello, el
relleno v la boles
cuidadosamente decpués de
dias.

Fevisar impertectoz en la tinaja
v aplicar morterc en ellos.
Hacer una tapa para @l
recipiente.

Una tapa adecuada Diede
h

acer cuidadeosamznte

- 1o ¢

PoFara gula general de consitruccidn o mmmEmEE i Capitulo 1%

-
ha



10.

PR TANQUES FARA AGUA DE FERROCEMENTO

terrocemento pucde contener hasta
podria ser compar Lido por algunas
valor,

debe ancluelr el costno
una bombe o un

conshruir WnNa CRrce

HOAVAT  UNa TaniA cireular  oon
voun ancho v -

rotundidad de Cm. Colooar
=1 suelo removido dentro del

i lo v formar un  monticule.
La corona del monticulo puede
ectar o  Z0 oom del] mivel ifed . .

terreno.

Con 2] csuelo removido GE

forma un monticsuleo dentro

Colorar diagonalmente sobre el morticulc 4 varillas curvas de
acero de rvetfuerzo de di&metro & mm. Coleogque 2 anilios  de
alambre de refuerzo con didmetro de 462 cm en dos  sccCclones
formadas por diagonales, vy colocar & capas d2 malla de
gallinerc sobre ]l monticulo deljando el espacio erntre los dos

arcs abiertos.

Colocar 4 varililas de refuerzo circulares en la zania. Vaciar
concrete en  la zanja v colocar 2 capas de mortero  {arena -
cemento) de & mm de espesor en el monticulo. dejiando los dos

huecos abierto=s. Despuds de dos dias las dos tapas del tangue

puaden las dos aberturas circulares. Fusden
ser re mallae de gallinero. Mo olvide colcocar las

maniia (de aceror.



dezpude de Ioe
NI EA v 10

CRENON L g la

L, de Taw. dow

ey A féas e LU &

I"aE
profundidad de Z m. Mo excavar
B3 0 la Vi a circular ce
concrelo.

L.a £ 0 AV EC 1 dirbie
}

amente

Lna capa e

b
en 2l cielo
fondo v paredes
tangue. Fijiar uma
& de alambhre  scobre
mortero f{fresco de
paredes v fondo  wusando
GRS as e alambre
curvadas CoOme plnzas
para pelo. fiplicar una
zegunda capa de moritero,
v zmellar el tangue con
(R ¥:] capa fimal de
cemento impermeable o
con mortero fuerte: 1 de
cemnento 1 de arena.
Tanque de almacenamiento compisto
| Fara reguerimientos de material | i Captitule &
iy trabaio o e e e e

Mantenimiento

¥ lLavar el tanque antes de llenarlos

% Cheguear ragularmente grietasz y coteras.

e 1 o 1 !

cerca Yy veirla : ST ITERIR G ¢ Seccidn 4.1

. Fa

%
'

R
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o Capitule & 0

ara balde., hoosenicon v obombos

10.3.4 RECIFIENTES DE BAMBU CEMENTOQ

Bl recipiente de bambd cemento es de tamafio considerable. Fuede
contens:  aproximadaments 1,000 litros de agua, suficiente opara
proveer agua de beber a wna familia de 9 miembros por uan fperioado
aproximado de 4 meses. Aunaus @l c"lpivnie haga muy pesado
cuandn este lleno, &ste podra a cualguaisr  cantidad de
agua .

For consiguie ze regulere una buena fundacion o cimiento.  Se
Usa  bambd como material de refuerzo. De manera alternade s

Colaocan varias

malla de gallinero, varillaszs de refuerzo

G malla de alambre.

Lonsetruccion ~Tmey P i

1 Hacer une canasta de bambl  de
120 am  de altura con fonde v
coirona de 40 om de  dismetro vy
dismetro medio de 150 cm. i

2 Hacer un  cimiento circular de
piedras Yy  martero, con i 1. e
didmetro de 1&0 cm. Cerca de S50 S
cm  del cimiento debe 1ir por
debaio v 20 cm por encima  del
nivel del terrenco.

I Vaciar una plancha de concreteo ;
sobre e=zte cimienlo con un tubo L mee
de metal curvo, en la mitad de R ]
esta plancha circular. La llave - e ]
puede ser dejada al  final de . : ’ J
zste  tubo. Asegurarse gue la
altura total del cimiento v 1 Construcciodn de u
plancha =sean suficientes para recipiente de bamb(
coliocar un reClplente o botmlila cemento hecho por
debajo de la 1lave. personas habiles

4 Lortar el fondo de la canasta vy colocar la canasta schre o1
cimianto un dia despuds,

5 Cubrir la canaszta can una capa de mortero de 2 om de espesor

{1 cementa @ & arena . Mamtener el mortero hlmedo.



L anadic ana seaundas capa @l dia siguaente vy una leroers fapa un
qdia i 4, Fl espezor total sera de & — 3 Cin. Ol ae el
Ladtorn ot bae i, eumeddo moane Pamana plastica.

e P S g ey g 3 o de g e . da 3 oy ey b gy e . o e e . e R

2o Alisar el interior dexl Lanuuo  oon Cementd oy a&fua para

focilitar Yo limpiesa.

5 Hacer unia  Ltapa & om de
diiametro ) ocon @ huecoss UNe
DEma @b { Tluvia 3 v wuno

peaqusfin para enbrada de alre.

—
: P . e .
Houa Liuivia v enTrata ac

Alre

10.4 FROTECCION FARA ALMACENAMIENTO PROLONGADO

Ceneralmente, @l ague gue es tomade en la fuente o nacimizonto es
hebida o usa ra o cooinalr el mismo dia. filigunas veces es
prudente almacenar agua para periodos largos, especialmente para
beber.

Ez evidente que el almacenamliento prolongado mejora la calidad

del agua. S1 el ague es almacenada en un recipiente cerrado v
limpio v se deija intacta en un =itilic frio por un periodo de 24 -

]

i
48 horas, = nrocean de purificacion se lleva & cabo. la materis

suspendida se asienta en el fondo del recipiente y parte ds= loz
organismos gue pueden ceusar enfermedades, mueren. Eeta meiora
21 la calidad po quiere decir gue los

ce arganismos  cavsantes  de
o

{

r

enfermedades no se prezenten alauna v

£l sistema de las I ollaw

Fl =z=lstema 2 las I ollaz 23 una via efectiva de purificacion.
Cualguier tipoe de recipiente para almacenar pueds sl=Fhtn
preferiblements uwuna clla de barro porgue causa de
enfriamiento. El  tamafo del recipiente depende de
miembros de la familiia. El conesumo de agua para Z -

-

I litros por persona por dia.

et
[

~
-
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11 OFCIONES PARA EL TRATAMIENTO DE AGUAS

11.1 TRATAMIENTO BIOLOGICO

FILTRACION LENTA EN ARENA A FEQUENA ESCALA

A través de o wun lecho de
e el ol eneCma ciz
LA L ANs
mue e

Eieoun

ATRNA .

- tuazho
delgsda e2n la superficie la arens,
i e alimentan de pacH 2

2l filtro. in filtra ‘mn*n @ Aarena Qe oNRoer

pjmd\mvmte con owun fFilujo continuo de pDrogucicd oo,
] i DTGACLENGOS: Causan enfermeda e whloan G
wefio reduclido  puede seor hecha tres canecas  vaoitas o e

Sictema de Siltracion lenta en arena

" N O S S s ..
4
N3
e
)
5

| Le praimsra caneca %ir“e comn reserva de almacenamiento de &
c amblén un hﬁ:quo dozificador: 1 fluve muc
rebosara y 51 el ajua no es szuficiente, 5@ usarsd el
acenasda para la filtracidn.

(A%
o
]
+
i}
It
m
‘_1.

12&



IR B Yo R ER letanle
B fritre lento o arena &3 operado

COs Lim e rata i irltracidn
cons e L1 it/ . fzta
obtiene mecl i anto e

vertedero fiovtanto.
fiotante

ISR RN

£l ver
Mmas [ ]
o anerementa
ranura en V

calibvadsa
sensitive. f= 3 ver todaero ol

Nnivelarse,.

El Tangque de filtracitn

En el segundo conternedor se coloca
una capa de S0 cm. de arena +tina
{didmetro de G.1% -~ O.Z0 mm.) <obre
un tubo perforado cubierto con una
fina capa de grava (I cm.). El agua
que aueda cor fuera =se debe
mantener a la altursa del nivel de
la arena para evitar uwuna presién
negativa en 21 filtro. For esta
razon, ia altura de entrada a

tanque de agua limpia ezta colocada
jueto al nivel ge 1a arena.
Durante la operacién, los sdlidos
suspendidos Y otras impurezas
deberén  ser retenidas por la  capa
bivldgica v la arena del filtro.
- resistencia  del filtro se
incrementa. For ezo, el nivel del
agua  en el tanque de Ffiitracion
aumenta. La operacidon oes5a cuangoe

-

el tangue de filtracidn emplieza A

rebosaree,

127

tangues

Vear tedero

P =y
e




L capa proldoioa

responzabile de la racistencra del
filiro. For tanto, el agua orods
ague eetd por encima de 1 :
drenada mediante un oridficio
salrda pecial de  drenaje.
IR Lijue drenando a traves del
acta gque =l nivel del agua
2 1 lecho del fFiltro grey |

i 1

Aimadamanle o om., hagn s

Lan a70onea

o

F

SECILLA

srficie de la arena.

: teriomente s raspa 1.0 - 1,8
- e ErEna . £l Filtro s

encuentra
o OO e : ¢
- ser cublerto comn agua antes de
la rata de filtracion esté a

m/s.

wmpado de 1a cape bileldgica

Rearenamiento del Filtro

Cuando el eszpezor del lechoc del +iltro es de 45 cm.,. Se renueve

— la mayor parte de la arena. Sloca encims de la grava una
capa de arena {fresca de 12 ocm {arens vieja bien lavada mags  arena
nueval v se cubre con 45 cm. de arena viela reEmowvicod.

1 z =
F o - - I -
- - . T -t - 4 '] . — -
Fearenamiaento del fiiterc



Loampaay Lyesn cane ded adeata de
desintectarlos con polvo
caontenido guimicos. MHocer oul

Fonaa pedaros de tubo
M. de  didmetroc  an

agua cruda, en la caner

voen la caneca de agus .
reboses, orificaios  de W*rudd W
wal salida (de

L1t

o
LA E1 tubo de
G gebe perforarse dentro de
v doblarse hacia arriba

Lecho filtrante

Lavar a fondc la grava finma vy la
1 - de g ava

a
fina en la ceneca, & una :
S om sobre el dren. Lienar la
can@eca Ccon una cana de &0 cm.  de
ArENa.

Contenedor de fAgua limpia

gque U grifo a la canesca ds
ieccidrn v ponga @sta debajo de
~ificio de =alida d@] filtro. E
i Cio de salida entra a ls
Ca de recoleccidon a travég de
uri huecco en la tapa. £l tope del
tanque de agua limpia debe eutar al
1=mo nivel gue =1 tope del lecho

'.u»-—lp—a:‘,

m

ge Srens.

que

posibhle,
havan

Construcciin del foliro

Composicion del
filtrante

Grifo para =21 tangue

.
acua limpia

iecho

del



Jo arena comEncard e

shive oo soepor 4o

BT T R S ¢ R &) €1

CTSE AR AN W R LT S PO e

Ame

—_ arvbe moar s msar o L

i el a 1.0 com. deld i i i
arens Cuando
5 Cuando =8 haya minimo de 43
W GQuUeE  pone; ATE nuevs aremna debaio
; 3321 {rearenamientar .
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11.2 TRATAMIENTO QUIMICO DEL AGUA

RECIFIENTE DE CLORACION

Lo SRR R] SR = = odelis ser 13
LUF3 ) el tomporal =i los dezinfecian

PEFD NUNCE DU
La promeeion de
wun sabor distin

img disogustari.,

Tt contemiracien

bhilharzis

s

%\

o5 para promover la salud

[Z1 recipisente
colocarse en
tratada, Dor
guebrada o un
U tangue que
plangueador v
pledira ¥y grava
para una fuente

&0 personas.
Pora.  despues

de cloracion puede
uria fuente de agQua  no
eljemplo, un poOIZG, UWN&
tangue de a2lmacenamiento.
almacena 1 kg. de polvo
I kg. de arena, ma= la
requeridas. s suficients
zirve a mas S Mencs
toma al menos una
locar el recipienbs

sars gque el cloro la Mava

P
:
—

mercado local.

b clor:

la protecalion
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11.2.2 TABRLETAS DE CLORO Y FOLVO BLANOUEADOR

Voo lomgne @ Aritrans o gesinfectads, la dezintecordn denora cor
Llempere el Glhams paewso.

Ticionarle

Ty |

de tabletas de o

Folvo Rlanoweador

Qtro metodo para desinfectar ag
colucitn  de polve blangueador. )
cara gue el cloro de este sclucidn destruya las  bhacterias del
AGUE . Fara  la  aplicacidadn  de ecste método s=se :

entrenamiento v herramientes especializada

Amboz  métodos  pueden darle al agua un sabor  dietinto al  del

Zloro.

MOGTA

#F0oel polvo blangueador plerde la mitad de  zue e o LAl
( TUGAar Gsoura

periodo de un afio, alm cuando se almacans en oun
£
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11.%  CALENTAMIENTO

EBULLICION

ShiOENATT R N
SHhio )
tlicronm mne
eoatar

pum?f
L len i

de Tuwocorimaun, el
herwida por 20

@ M ho tiempd v
leafia i IR o
larga z=erin muy
)

h“rvjr =

Haorviendo adua

e
" e

v Capitulo 14

it
{4

Ffor  eupuesto @l agua hervida debs <cer
nortante para
Tuo es desar el agua

S

antes

1a recontaminacld

consumirla. t=to es Loy i
ze! 1& miams Vvasi

=1 méa

nde % ézta como enve almacenamliento,
:eg'”dn _:tﬂ e ver te onoun recips enlp de almacenamiento
limpio de  nervicria. Los  recipi@nites
- hechos .
P Fara un almacenamiento Seguwo i
- ¥ ONo dele snfriar el agua, ante: de verterisa en un recigiente de
2lmacenamisnto. Muchas bacitssrlas  nue Du@den 2ztar en  la
vasila de almacenamientc se moririan por @l A Calrente.,



11.4 RADIACION

TRATAMIENTO SOLAR

Loy mavens e ]

e i

ST LM

eliminar todos

13185
detien aps
SOre LA
cder omarne:

ey 1o ot

“

CilaeE N

Mt !‘ .

S Coai
¢ LAL .
NOTA
#  E1 tratamiento solar no es peosible durante el 1nvierns fToaer L
va gue del sol zon insuficlentes,
¥ 1 el agua contlens muchas particulas organicaz v zuspendidas,
— ze neceasita filtrarla antes tratamienteo
; ' } Becoidn 1i.lod
A tratamiento
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12 SANEAMIENTO

12, FRINCIFIDS DE SANEAMIENTO RURAL

ENTERRAMIENTO DE EXCRETAS

Ern muchos  pusblos ne tods la gente tiens una letrine v por eso
#llos  utilizan el bosgues v los matorral . =] o
algurnos Casos, los adultos wtilizen letrina pero
a  qente gue tiene lebrinas en la caesa puede uti &l CAaMDo
abierts cuando ellos es trabajancgo, viaiando o por fzecilidad.
Con la introduccion de letrinas, la defecacidn a campo  abierto
podrid dieminuwir pero seré dificil erradicarla totalmente. FPor 1o
tanmto, ez prudente discutlr los RAbitos correctos relaciconados
con la defecacidn a campo abierto en todos los cascs, va sEa gque

¥

—

5

la letrina este disponible o no.

Fara rissgos de salud relacionadas
con excretas

: : ===l | Capftulo 3 v 4
] '
t 1

ALGUNOS PUNTOS FARA DISCUTIR

Contaminzcibn de las fuentes de soua

r
it

defecacidbn en o cercsa
lose rios, canales,
agos causa contaminscidn
puede difundir
nfermedades:

IR

¥ ba defecacidn prévima a
Clelguier punto de
recoleccion de agusa puede
filtrarse a nacimientos,
pozo=s Yy fuentes de agua
supcrficiales poniends en
peligro la salud de la
comunidad.

ontaminacion de la fuents



Contaminacidn

l.a defecacidn an o préoxima & Ta huer
puedoer cont
enfermedade:s:

alimontos ©

aminias 1c

Enterrandn excretas

Cuarndde 1a il G Y
o vl ta
frlseds,

chtre &
arercamiento de insecoctos & las hﬁcc

cpran Srea y
impide

e ia
Cavar un

cuestidn de
v taparleo otr:
usarlo.

Y

Lavado de manons

desputs  de
se prefsriblemente
remover  los

pueden
Jabdédn no
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12.2 LETRINAS

12.2. DIFERENTES TIF0OS DE LETRINAS
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calud. For consiguiente. ser&n indispensables las letrinas. ey
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Tipos de letrina

1

Letrima

L& letrina sl e clis
consiste  sn un hueco, losa
superestructura. Cuanto el hueco
& lleno, se desccupa o se abre
L nuevo bueco y la losa v
cuperestruc ura prueden
Tlaevadas &l Pl s O sitio, L
desventaia  de wna letrina  simple
de  hoyo & y la stiraccibdn
de las moscas vy tal ver mosguitos.
fobos pusden, en cimrto modo,
solucionarse  cubriendoe =1 hueco
con una tapa después do vearlo.
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o hacer » hay bastante espacio
gque ze pueda aprovechar pava abeie
un nuevo hueco.

—

Letrina de hovo con ventilacicn
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la incomcdidad de las moscas. Loa
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VE tildLlUH cor un aguisro e
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letrinass la LRV
=Ce una buena solucion. El
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de diferentes tipos de materiales.
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Flomtante  gue previene gue los mosqgul bos

=1 aguas

Cafra

porgan sus buevos en

- Cerrandce el sitic del hueco con una tapa superior, colocandola
siempre en el sitio después de uzarlod

-~ Imztalando  un tubo de ventilacidn. El fluio de aire hacis
arriba y un angeo en la parte supericr del conducto, reduce 1
reproduccién de mosquitos en el hoyo.
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12.2.2 LOCALIZACION DE LETRINAS

Contaminacidn de los suelos

£1 contenido de los hoyos
sencillos o dobles, humedos
0 gecos  de  la
filtyan haclia el

contaminan @1
alrededor de  la
Las bacterias qQue
contaminan el zuslo pusden
avtenderse  hasta wanos 12 m

alrededor de la letrina.

1
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Moewimiento de bhacterias debido &l

fluic sublterréneo
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la Fovrma particndar v ol tamafe ded hovo  dependoen

R = X,

- = la establlidad v perpecabilidad del sueloy

""" el nivel mhs alto del anu

atuibberrdnsas

=gl nimero de usuarios de la letrinzg

- Ja dizponibilidad de equipo de excavacian o perforacidns

1 tipo de materiales arrojados en el hoyvo tales comeo residuos
1 hogar.,

£
i de la limpieza y desperdicios

Bl tamafo del hovo también determina el periodso de tiempo en el
gue  ze llena toltalmente v cuéndo debe dejar de ue o 56 debe
BHCavar un nuevo hoveo. El hovo puedo T drqda o circular.
— Ern un  suelo ir table s var @l husoo en
' circular para minimizar ) mierito.
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- Fzraz determinar el volumen del hoyo requeridao, =g estima gue una
familia de & personas dizpone de un volumen de excra2itas de 0.8
o A/ aMo. Si al bueco =ze arrcjan grandes voliumenes de basuras Y
decpmrdlcios, el volumen de desecho pusdes ser tan alto como O.7%
Ry4 afic.
21 el llenado e hecho con una frecusncia de cuatro afios, a1
hueco debe ser Cuatro VENIES MBYOLr, por elemplo 20 v I w3
) respectivamente. 1 mAhz de & personas van a usEar 1a letrina. el
heyo puede hacerse mé&s grande.
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Las figuraz mostradas repres A huecos secos donde ol aouas no
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cer lageramer menor O sl o vary aaio menos  frecusnte
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q Recoleccidon separada de la
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Frofundidaag

£1 fondo  del hueco debe tener preferiblemente como  minimo wn
- metro sobre el nivel del agua subterrdnea en tiempo de invierno.

£l agua subterranea, bajo v alradedor del boyo, estéd propoenss &

contaminacidn en algunos Css50%: pero =1 gl fTondo del husoo ezt
- muy cercanc &l nivel del agua subitzvrranea, la contaminacidn puede

s@&Fr MUy grave. Loz riesqgos por derrumbamiento son mucho  nas
- - zltos cuando el hoyo esta ubicado bajo el nivel del agua
subterrdrnea.

Letring elevada

81 el nivel del agua es muy  alto. la
- letrina usde ser construidae en i s

pequefic monticuloe. Ern cuelos eztables

ea Ta&ril excavar hoyos profundos.

Er cuelocs inestables los huecos  pueden

hzcerce poco  profundos  yvSio pueden

revestiree.

Letrina slevads
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construir panales de lzdrillo. La arsna p&netra : 5 traves
de los aguiercs. En tales suelos, e Trabsip en ladrillo v otros
matprjdlaF de revestimientoc no debesn posser aberturas. Las
i aberturas del fondo del hayo permiten el euficisnte
humedecimiento.
El fondo de un hueco nunca debe ser enteramente sellado.
Huecos dobles
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13 DISFOSICION DE BASURAS

Z.1 ALMACENAMIENMTO DE BASURAS
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14 MEJORAMIENTO DE HIGIENE DOMESTICA
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U protector  pusds
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15 GUIA GENERAL DE LA COMNSTRUCCION
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